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Liebe Leserinnen  
und Leser,
liebe Mitglieder des 
Gewerbevereins  
Nordkehdingen e.V.,

das Jahr neigt sich dem Ende – und 
wieder fragen wir uns: „Wo ist nur die 

Zeit geblieben?“

Weihnachten steht vor der Tür. Die Gedanken kreisen: Was war, was 
wird, was kommt? Kaum eine andere Zeit ist so erfüllt von iebe, 
Harmonie und Freude wie diese.

Überall wird gewerkelt, gebacken und geschmückt – es duftet nach 
Plätzchen, Punsch und Tannengrün. Genießt diese besonderen Tage, 
die besinnlichen Momente, das Miteinander mit Familie und Freunden.

Wie schön ist es doch, über einen Weihnachtsmarkt zu schlendern, den 
Klang der Musik zu hören und in die leuchtenden Augen der Kinder 
zu blicken.

Auch in diesem Jahr haben wir vom Gewerbeverein wieder den 
Lebendigen Adventskalender organisiert – mit großem Zuspruch und 
herzlicher Beteiligung. Ein herzliches Dankeschön an alle Gastgebe-
rinnen und Gastgeber, die dieses besondere Event möglich machen!

Ebenso ein Dankeschön an alle, die den Lichtereinkauf unterstützen.

Gerade in Zeiten von Internet und Onlinehandel ist es wichtiger denn 
je, die Kaufkraft im ländlichen Raum zu stärken und den regionalen 
Handel zu fördern.

Für das neue Jahr haben wir bereits viele Ideen und Projekte in Vor-
bereitung.

Mit großem ehrenamtlichen Engagement möchten wir auch künftig 
traditionelle und neue Veranstaltungen gestalten, die unsere Gemein-
schaft lebendig halten.

Wir vom Gewerbeverein wünschen euch allen ein wunderschönes 
Weihnachtsfest, erholsame Feiertage und für das kommende Jahr viel 
Gesundheit, Glück und Erfolg.

Herzlichst,

Ihre Sabine 
Sternhagen
Sabine Sternhagen, Presse- und Schriftwartin
für den Gewerbeverein

© Sternhagen

Erhältlich beim Gewerbe-
verein Nordkehdingen,  
dem Flecken Freiburg,  

Witthohn und Faust  
Haustechnik oder unter 

presse@die-kehdinger.com 
(solange der Vorrat reicht)

Gans (2006) Apfel N u.S 
(2007)

Oderik Oeder-
quart (2016)

MTV (2008)

Börteboote,  
Helgoland (2018) 

Kornspeicher  
Freiburg (2010)

Leuchtturm  
Balje (2009)

Elbe-Fähre 
(2019)

Kirche Hamel-
wörden (2011)

Trommler- &.  
Pfeifercorps 

(2021)
Münze Feuer-
wehr (2022)

150 Jahre GOBS 
(2022)

Ausverkauft!
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Vier Jahre hat es gedauert, bis aus 
der Idee Wirklichkeit wurde: Nun 
bietet Krummendeich am Ortsrand, 
direkt neben dem Naturfreibad, 
einen modernen Wohnmobilstell-
platz. Auf rund 5.000 Quadratme-
tern sind hier 16 Stellflächen für 
Wohnmobile entstanden, die von 
Anfang an gut angenommen wer-
den. Seit der Eröffnung im Mai wur-
den bereits fast 700 Übernachtun-
gen gezählt. Die Gäste kamen nicht 
nur aus Deutschland, sondern auch 
aus Holland, Estland und Großbri-
tannien.

Der Stellplatz liegt idyllisch 
zwischen Deich und Dorfmitte. 
Für 15 Euro pro Nacht stehen 
den Reisemobilisten Strom-
anschluss, Wasserentnahme, 
Sanitärcontainer mit WC und 
Dusche sowie Sitzgelegenheiten 
zur Verfügung. Bezahlt wird 
am Automaten, der inzwischen 
zuverlässig funktioniert. An-
fangs gab es hier noch kleinere 
technische Schwierigkeiten, 
die inzwischen behoben sind. 

Über ein Kamerasystem werden 
die Kennzeichen automatisch 
erfasst. So kann die Buchung 
direkt zugeordnet werden. Die 
Gästekarte, die gegen ein Pfand 
ausgegeben wird, behalten 
vele Gäste übrigens gerne als 
Andenken an ihren Aufenthalt 
in Krummendeich.

Besonderen Anteil am gelunge-
nen Betrieb hat Platzwart Thors-
ten Weber, der aus Krummen-
deich stammt und seine Aufgabe 
mit großem Engagement erfüllt. 
Er schaut regelmäßig nach dem 
Rechten, leert die Mülleimer, 
reinigt den Waschcontainer und 
ist Ansprechpartner, wenn es ir-
gendwo hakt, sei es beim Strom-
anschluss, bei der Bedienung des 
Automaten oder bei sonstigen 
Anliegen. „Er ist wirklich der 
Mann für alle Fälle“, erklärt 
Frank Griemsmann aus der Ver-
waltung. Der Kontakt zwischen 
Platzwart und Gemeinde ist eng, 
sodass kleinere Probleme schnell 
gelöst werden können.

Was allerdings nicht 
möglich ist, ist die Ent-
sorgung von Chemietoiletten. 
Dafür fehlen in Krummendeich 
geeignete Kapazitäten, und man 
möchte Geruchsbelästigungen 
für die Nachbarn vermeiden. 
Reisemobilisten können diese 
Entsorgung auf den Wohnmobil-
plätzen in Freiburg oder Wisch-
hafen vornehmen. Leider kam 
es in der Vergangenheit schon 
zu unschönen Vorfällen, als 
einzelne Camper ihre Toiletten 
unsachgemäß entleerten, ein 
Ärgernis, das in Zukunft nicht 
mehr passieren darf und soll.

Die Anlage ist nicht nur technisch 
auf dem neuesten Stand, auch 
landschaftlich hat sich viel getan. 
Das Areal ist parkartig angelegt, 
mit frisch gepflanzten Bäumen 
und gepflegten Rasenflächen, die 
vom Bauhof gemäht werden. 

Neben den bestehenden 16 
Stellplätzen sind noch fünf 
weitere Flächen vorgesehen, die 

für Tinyhäuser oder ähnliche 
kleine Unterkünfte gedacht 
sind. Investoren werden dafür 
noch gesucht. Ein Stroman-
schluss ist vorhanden, einen 
Wasseranschluss gibt es nicht. 
Verpächter dieser Plätze ist 
die Gemeinde Krummendeich. 
Interessenten können sich gerne 
im Rathaus in Freiburg melden.

Insgesamt hat die Gemeinde 
mit dem Wohnmobilstellplatz 
einen wichtigen Baustein für 
den Tourismus in der Region 
geschaffen. In Verbindung mit 
dem Naturfreibad, dem neu-
gestalteten Dorfplatz und 
der Boule-Anlage entsteht in 
Krummendeich ein lebendiges 
touristisches Zentrum, ruhig 
gelegen, gastfreundlich betreut 
und bestens geeignet für alle, 
die Nordseeluft und Dorfidylle 
miteinander verbinden möch-
ten.

MIT MUT IN DIE ZUKUNFT

Neuer Wohnmobilstellplatz  
in Krummendeich  
gut angelaufen
Platzwart Thorsten Weber ist  
„der Mann für alle Fälle“
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Im Dezember 2024 kam Sibylle 
Riffel aus Darmstadt in den Fle-
cken Freiburg. Eigentlich hatte sie 
in der hessischen Universitätsstadt 
ein erfülltes Leben. Sie war als Psy-
chotherapeutin mit einer eigenen 
Praxis tätig, wohnte in einem ruhi-
gen Viertel mit Blick ins Grüne und 
hatte dort ihre Familie und Freun-
de. Und doch war da das Bedürfnis 
nach etwas anderem, seit ihre Söh-
ne ausgezogen waren und ihrer ei-
genen Wege gingen. „In einer Stadt 
vibriert es immer ein bisschen“, 
erzählt sie und berichtet, dass sie 
eigentlich nur fünf Minuten mit 
dem Fahrrad zur Praxis benötigte, 
dabei aber zwei sehr verkehrsreiche 
Kreuzungen überqueren musste.

Bereits im Odenwald hatte 
sie sich nach Projekten für 
gemeinschaftliches Wohnen 
umgesehen. Doch dort fand sie 
nicht das Passende. Als sie im 
vergangenen Jahr ihren Onkel 

in Oberndorf besuchte, stieß 
sie zufällig auf das „Haus der 
Horizonte“ in Freiburg.

Die Idee gefiel ihr: gemeinschaft-
lich wohnen und trotzdem eigen-
ständig bleiben. Nach einem 
Gespräch mit den Betreibern 
Birte und Frank Riel und den 
anderen Genossenschaftsmit-
gliedern stand für sie fest, dass 
sie hier leben möchte. Sie kaufte 
einen Genossenschaftsanteil, 
mietete eine Wohnung und zog 
kurz vor Weihnachten 2024 ein.

Ganz fremd war ihr der Norden 
nie. Die Familie ihrer Mutter 
stammt aus Lauenburg, zwei 
Tanten leben in Hamburg und 
ihr Onkel in Oberndorf an der 
Oste. Schon als Kind hat sie hier 
viel Zeit verbracht und erinnert 
sich gerne an die Besuche bei 
den Verwandten. „Ich war 
immer gerne hier und fand es 

immer schade, dass 
es so weit weg war“, 
erinnert sie sich.

Der Abschied von 
Darmstadt fiel ihr 
dennoch nicht leicht. 
Praxis, Freunde, 
viele Erinnerungen 
und ein großer 
Teil des bisherigen 
Lebens mussten 
zurückbleiben. Die 
neue Wohnung in 
Freiburg ist mit 
rund dreißig Quad-
ratmetern deutlich 
kleiner als die 
zuvor von ihr be-
wohnte Wohnung 
im 1. Stock einer 
Doppelhaushälfte. 

„Das war schwer, aber auch be-
freiend“, erzählt sie. Sorgfältig 
überlegte sie, was bleiben durfte 
und was gehen musste. Den Um-
zugswagen fuhr sie schließlich 
selbst – mitsamt Möbeln, einem 
Teil ihrer Büher und dem be-
sonderen Gefühl, etwas Neues 
zu beginnen.

Seit dem 1. Januar arbeitet sie 
im MVZ Hemmoor als Psycho-
therapeutin. Der Weg dorthin ist 
nicht ganz einfach, ohne Auto 
geht es kaum. Anfangs fuhr sie 
die rund 25 Kilometer sogar mit 
dem E-Bike, bis die Heuschnup-
fensaison sie ausbremste. Den-
noch schätzt sie die Bewegung 
und fährt in ihrer Freizeit gern 
an der Elbe entlang. „Die Elbe ist 
wunderbar, ich liebe das Wasser 
und den weiten Himmel“, sagt 
sie mit einem strahlenden Ge-
sicht.

Sibylle Riffel, die heute 61 Jahre 
alt ist, ist inzwischen in Freiburg 
angekommen. „Ich bin hier zu 
Hause, und die Menschen hier 
sind sehr nett“, erzählt sie. In der 
Hausgemeinschaft des Hauses 
der Horizonte fühlt sie sich wohl. 

Dort gibt es acht Wohneinheiten, 
in denen man sich kennt, sich auf 
einen Tee besucht oder sonntags 
zum Kaffee zusammensitzt.

Wenn sie freie Zeit hat, liest sie 
gerne am Fenster mit Blick auf 
den Freiburger Hafen, strickt 
Socken oder für ihren kleinen 
Enkel Mützchen und kleine 
Schühchen. Manchmal greift 
sie noch zur Gitarre, spielt 
Karten oder Gesellschaftsspiele. 
Für den Winter hofft sie auf 
gemeinsame Spieleabende im 
Gemeinschaftsraum.

Ihre Familie zieht sie regelmäßig 
in den Süden. Ein Sohn lebt in 
Darmstadt, der andere mit Frau 
und Baby in Köln. Zu Weih-
nachten kommt eine Tante aus 
Hamburg zu Besuch. Wohnen 
kann diese dann in der Wohnung 
der Nachbarin, die selbst über 
die Feiertage verreist ist.

„Ich bin hier glücklich“, sagt Frau 
Riffel schlicht, aber mit einem 
glücklichen Lächeln. „Die Land-
schaft gefällt mir, die Menschen 
sind toll, und ich fühle mich hier 
einfach wohl.“

MIT MUT IN DIE ZUKUNFT

Von Darmstadt  
an die Elbe: 
Sibylle Riffel hat in Freiburg 
ein neues Zuhause  
gefunden

Sibylle Riffel wechselte in eine kleinere  

Wohnung, gewann dafür aber einen groß-

artigen Blick auf den Freiburger Hafen
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Mit einem Tag der offenen Tür hat 
die Freiwillige Feuerwehr Balje im 
September ihr neues Feuerwehrge-
rätehaus vorgestellt. Viele Besucher 
nutzten die Gelegenheit, sich den 
Neubau anzuschauen, der nach gut 
einem Jahr Bauzeit fertiggestellt 
wurde.

Das neue Gebäude ersetzt das 
alte Gerätehaus, das den heuti-
gen Anforderungen nicht mehr 
entsprach. Auf dem Gelände 
zwischen dem früheren KSK-
Gebäude und dem Sportplatz 
bietet das neue Feuerwehrgerä-
tehaus nun deutlich mehr Platz 
und eine moderne Ausstattung. 
Die Räume sind hell und 
funktional, die Haustechnik mit 
Wärmepumpe und Solaranlage 
auf einem zeitgemäßen Stand.

„Ein richtig gutes Gefühl“
Ortsbrandmeister Sven Möller 
ist seit 30 Jahren Mitglied der 
Freiwilligen Feuerwehr Balje 
und leitet sie seit 13 Jahren. Ent-
sprechend groß ist seine Freude 
über das neue Gerätehaus. „Das 
Gefühl ist überragend“, sagt er 
und ergänzt: 

„Es fällt eine große Last 
von den Schultern und 
man spürt einen frischen 
Wind in den eigenen 
Reihen. Die Motivation 
ist noch einmal deutlich 
gestiegen.“

Das neue Gebäude ist etwa 
doppelt so groß wie das bis-
herige und bietet allen Aktiven 
mehr Raum und Komfort. Sven 
Möller hat nun erstmals ein 
eigenes Büro. Dazu gibt es einen 
großen Aufenthaltsraum mit 
integrierter Küche, getrennte 
Umkleiden und Duschen für 
Feuerwehrfrauen und -männer 
sowie ein barrierefreies WC. In 
der Fahrzeughalle stehen das 
Hilfeleistungslöschfahrzeug 
(HLF 10), der Mannschafts-
wagen und der Schlauchwagen. 
Eine Werkstatt mit Heizungs-
anlage schließt sich an.

Viel Eigenleistung 
der Kameraden
Viele Arbeiten wurde in 
Eigenleistung erbracht. Die 
Feuerwehrleute übernahmen 
die Maler- und Spachtelarbeiten, 
fertigten die Einbauten in den 
Umkleiden und führten auch 
die Erdarbeiten im Außenbe-

reich durch. „Wir haben sehr 
viel selbst gemact“, sagt der 
Ortsbrandmeister. Der jüngste 
Helfer war gerade einmal elf 
Jahre alt.

Rund um das Gebäude sorgt ein 
Einbahnstraßensystem dafür, 
dass Einsatz- und Privatfahr-
zeuge sich nicht in die Quere 
kommen. Hinter dem Haus 
entstand ein großer Parkplatz, 
der zugleich als Übungsfläche 
genutzt werden kann.

Kosten blieben  
unter dem Ansatz
Die ursprünglich veranschlag-
ten Kosten von 1,3 Millionen 
Euro haben sich am Ende um 
rund 100.000 Euro reduziert. 
Etwa 400.000 Euro wurden 
über Fördermittel finanziert. 
Das Grundstück stellte die Ge-
meinde Balje, die Samtgemeinde 
Nordkehdingen trägt die verblei-
benden Kosten.

Bereits rege genutzt
Seit dem Umzug ist das neue 
Gerätehaus schon mehrfach 
genutzt worden. Neben der 
Einweihungsfeier fanden 
bereits eine Funkübung für alle 
Nordkehdinger Wehren und ein 
Laternenumzug statt. 

Terminhinweis
Am Samstag, 13. Dezember, 
richtet die Feuerwehr Balje ge-
meinsam mit dem Dorf wieder 
den beliebten Weihnachtsmarkt 
rund um die Kirche aus. Der 
Markt beginnt um 16:30 Uhr. 

Sven Möller

Neuer MannschaftswagenUmkleide Männer

MIT MUT IN DIE ZUKUNFT

Neues Feuerwehrgerätehaus in Balje 
eingeweiht
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Ein Ort für alle
Was als Gedanke in einer 
Arbeitskreissitzung zur Dorf-
entwicklung begann, hat sich 
inzwischen zu einem lebendigen 
Treffpunkt entwickelt. Der Bal-
jer Dorftreff in der ehemaligen 
Kreissparkasse an der Bahn-
hofstraße 24 ist seit August 
2023 ein fester Bestandteil des 
Dorflebens.

Hier kommen Menschen aus 
Balje und Hörne zusammen, um 
sich auszutauschen, Neues zu er-
fahren oder einfach miteinander 
ins Gespräch zu kommen. Ent-
standen ist die Idee im Rahmen 
des Förderprogramms „Vier 
Nordlichter im Land der Gezei-
ten“ des Landes Niedersachsen. 
Eine kleine Gruppe engagierter 
Bürger gründete daraufhin den 
Arbeitskreis Baljer Dorftreff und 
setzte die Idee kurzerhand in die 
Tat um.

Vom Treffpunkt  
zur Denkwerkstatt
Seit der Eröffnung hat sich viel 
getan. Zwei Mal im Monat öffnet 
der Dorftreff freitags ab 19:00 
Uhr seine Türen. In gemütlicher 
Runde wird geschnackt, geplant 

und diskutiert. Dabei entstehen 
immer wieder neue Projekte, die 
das Dorfleben bereichern.

Eines davon ist die Veranstal-
tungsreihe Wasser und Deich, 
die aus dem Wunsch heraus 
entstand, die Bevölkerung 
umfassend über den Stand der 
Deicherhöhung zu informieren. 
Inzwischen hat sich daraus eine 
feste Reihe entwickelt, bei der 
ganz unterschiedliche hemen 
rund um das Leben am Wasser 
beleuchtet wurden.

So gab es Filmabende zum 
Thema Sturmfluten, Infor-
mationsveranstaltungen über 
Wassergräben und Entwässe-
rung sowie Abende, bei denen 
es um Deichschutz, Pflege und 
den aktuellen Stand der Deich-
erhöhungen in Kehdingen ging. 
Auch Fragen zum Katastrophen-
schutz wurden aufgegriffen, um 
die Bevölkerung für mögliche 
Szenarien zu sensibilisieren.

Besonders viel Aufmerksamkeit 
erhielt eine große Podiumsdis-
kussion im Dorfgemeinschafts-
haus, zu der unter anderem EU 
Abgeordneter David McAllister, 

Landrat Kai Seefried und 
Bundestagsabgeordneter Enak 
Ferlemann anreisten. Vertreter 
des Deichverbandes, des Natur-
schutzamtes und des NLWKN 
standen ebenfalls Rede und 
Antwort.

Themen der Region
Auch Themen wie Katastro-
phenschutz, Umweltschutz 
und Wohnen im Alter werden 
im Dorftreff aufgegriffen. Im 
September berichtete Landrat 
Kai Seefried gemeinsam mit 
Feuerwehr, Bundeswehr und 
Deutschem Roten Kreuz über 

den Katastrophenschutz im 
Landkreis und darüber, was jede 
und jeder Einzelne im Ernstfall 
tun kann.

Im Baljer Dorftreff kann jeder 
mitmachen, Ideen einbringen 
oder einfach vorbeischauen. 
Ganz im Sinne des Mottos „Ein 
Treffunkt für alle, von Baljer:in-
nen für Baljer“.

Die Infopost 
Eine besondere Rolle spielt die 
Infopost Baljer Dorftreff. Sie 
erscheint alle zwei Monate und 
informiert über alles, was im 
Dorf geschieht. Von anstehenden 
Terminen über Veranstaltungen 
bis hin zu kleinen Geschichten 
aus dem Alltag in Balje und Hör-
ne: die Infopost hat sich zu einer 
festen Informationsquelle für 
viele Bürgerinnen und Bürger 
entwickelt.

Die erste Ausgabe erschien be-
reits zur Eröffnung des Dorftreffs 
im August 2023. Seitdem hat sie 
sich stetig weiterentwickelt und 
bietet heute einen Überblick über 
nahezu alle Aktivitäten im Dorf. 
Neben Veranstaltungshinweisen 
finden sich dort auch Einblicke 
in laufende Projekte, Termine 
der Vereine und Hinweise auf 
Aktionen von Feuerwehr, Kirche 
und anderen Einrichtungen.

Gemeinsam  
an der Zukunft arbeiten
Aus der Idee eines regelmäßigen 
Treffens hat sich längst eine 
Denkwerkstatt entwickelt, die 
weit über die Gemeindegrenzen 
hinausstrahlt.

MIT MUT IN DIE ZUKUNFT

Der Baljer Dorftreff  
wächst mit seinen Ideen

Veranstaltung im Dorfgemeinschaftshaus am 12.09.2025  
„Katastrophenschutz“ – wie ist er organisiert und was kann ich selbst tun?
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Ein Teil des Arbeitskreises Baljer Dorftreff, (v. l.) Gerd Seebeck, Karin und Harry Kern, Regina Grütter und Frank Haferkorn.
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Was in den Regalen der Super-
märkte keinen Platz mehr findet, 
bekommt in Nordkehdingen eine 
zweite Chance. Meike Hülsenberg 
und Kerstin Rißmann engagieren 
sich seit Jahren gegen Lebensmit-
telverschwendung und haben aus 
ihrer Idee ein echtes Herzenspro-
jekt gemacht: „Essen für Alle“ Nord-
kehdingen.

Begonnen hat alles vor rund fünf 
Jahren, als die beiden Frauen 
bemerkten, wie viele noch gute 
Lebensmittel einfach im Müll 
landeten. Sie haben überlegt, 
wie sie sich engagieren können, 
um diese Lebensmittel zu retten 
und Menschen zugänglich zu 
machen, die diese noch gut ver-
werten können. 

Bei ihrer Suche sind die Frei-
burgerinnen auf das Projekt 
„Essen für Alle“ im hessischen 
Groß-Gerau gestoßen. Dort 
gründete die Biologin Dr. Sylvia 
Schneider 2017 den Verein. 

„Die Idee, Lebensmittel 
zu retten und gleichzeitig 
soziale Verantwortung 
zu übernehmen, hat uns 
sofort überzeugt“, 

erzählt Hülsenberg. Seitdem 
stehen sie regelmäßig im Aus-
tausch mit Dr. Schneider, die 

auch schon vor Ort war, um sich 
das Nordkehdinger Projekt an-
zuschauen. 

Im Frühjahr erfolgte die offizielle 
Vereinsgründung. Die Initiative 
zählt aktuell elf Mitglieder und 
rund 20 Helfer im Alter von 8 
bis 82 Jahren. „Das ist ein richtig 
tolles Team“, freut sich Meike 
Hülsenberg. 

Kein Konkurrenzgedanke 
„Essen für Alle“ versteht sich als 
Ergänzung zu anderen Initiati-
ven. Die Helfer fahren an Tagen 
los, an denen die örtlichen Ta-
feln die Märkte nicht anfahren. 
So müssen die Märkte nichts 
wegwerfen und die Lebensmittel 
finden dankbare Abnehmer.

Rund vier Tage in der Woche 
sind die Ehrenamtlichen im 
Einsatz, von Otterndorf bis Hor-
neburg. Sie holen Obst, Gemüse, 
Brot, Brötchen, aber auch mal 
Schokolade, Wurst oder Käse 
ab. Alles, was ein Mindesthalt-
barkeitsdatum hat, wird sortiert 
und weitergegeben.

800 Abholungen im Jahr
Im vergangenen Jahr verzeich-
nete die Initiative rund 800 
Abholungen pro Monat und 
erreichte damit jedes Mal über 
2.000 Menschen, vor allem 

Rentner, Alleinerziehende 
und Familien. Auch soziale 
Einrichtungen, wie Schulen, 
Kindergärten oder Kochgrup-
pen werden von dem Verein 
mit Obst und Gemüse versorgt. 
Jeder, der Lebensmittel retten 
möchte, ist willkommen und 
darf gerne vorbeikommen.

Die Ausgabezeiten sind montags 
und samstags von 15:00 bis 
16:30 Uhr am Tennisheim in 
Freiburg (Mühlenweg 20) sowie 
donnerstags von 15:00 bis 16:30 
Uhr in Schöneworth 8.

Mehr als nur eine Lebensmit-
telausgabe
Längst ist die Ausgabe zu einem 
Ort des Miteinanders geworden. 
Es wird geplaudert, Kaffee ge-
trunken, Rezepte ausgetauscht 
und manchmal entstehen daraus 
sogar neue Ideen: ein kleiner 
Flohmarkt, eine Strickgruppe 
oder gemeinsames Kochen 
stehen auf der Ideenliste des 
Vereins.

Möglich ist das Engagement 
auch dank dem MTV Freiburg 
und dort insbesondere Pascal 
Wandschneider, der das Ver-
einsheim und das Gelände 
drumherum zur Verfügung stellt. 
„Das ist der Jackpot“, freut sich 
Meike Hülsenberg.

Beeindruckende Bilanz 
Alle bei „Essen für Alle“ 
arbeiten unentgeltlich. Samstags 
beginnt der Tag für die Fahrer oft 
schon um acht Uhr morgens und 
endet für die letzten Helfer nicht 
selten erst am Abend, wenn die 
letzten Körbe leer sind. Und 
selbst an Heiligabend ist die 
Initiative unterwegs und rettet 
die Lebensmittel, die vor dem 
Weihnachtsfest ansonsten in der 
Tonne gelandet wären.

Seit der Gründung des über-
regionalen Vereins „Essen für 
Alle“ in Gross-Gerau im Jahr 
2017 wurden von diesem mhr 
als 600 Tonnen Lebensmittel 
gerettet, allein 2024 rund 100 
Tonnen. „Essen für Alle“ Nord-
kehdingen rettet rund 50 Tonnen 
Lebensmittel im Jahr.

Wertschätzung erwünscht
Wer die Nordkehdinger Initia-
tive unterstützen möchte, kann 
das auf vielfältige Weise tun: mit 
einer Spende oder einfach durch 
den Besuch einer Ausgabe. Denn 
am Ende zählt nur eines, wie 
Kerstin Rißmann es formuliert: 
„Und am Ende des Tages werden 
alle Körbe leer.

MIT MUT IN DIE ZUKUNFT

Wenn Lebensmittel eine  
zweite Chance bekommen
„Essen für Alle“ Nordkehdingen rettet  
Woche für Woche Lebensmittel

W E I T E R E  I N F O S 
 essen-fuer-alle-nordkehdingen.de
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In der Tischlerei der Schwinge 
Werkstätten in Stade stapeln sich 
alte Obstkisten. Verzogen, ver-
staubt, mit sichtbaren Spuren ih-
rer Geschichte. In der Einrichtung 
des DRK-Kreisverbandes Stade 
beginnt die Reise von Flussbrett: 
einem Werkstattprojekt, das mehr 
als schöne Produkte schafft. Unter 

Schwinge
Werkstätten

Anleitung entstehen in liebevol-
ler Handarbeit Unikate mit Ecken, 
Kanten und ganz viel Charme.

Im Onlineshop finden Sie 
eine wachsende Auswahl an 
besonderen Wohnaccessoires: 
Schlüsselbretter, Tabletts, Blu-
menvasen, Memoboards oder 

DRK-Kreisverband
Stade

Wohnaccessoires mit Charakter
Wandregale. Alle gefertigt aus 
altem Kistenholz, jedes Stück 
ein echtes Original. Gebrauchs-
spuren und Markierungen blei-
ben erhalten, denn sie erzählen, 
wo das Material herkommt.
Gefertigt wird mit Geduld, 
Respekt und echter Leiden-
schaft. Von Menschen mit und 
ohne Beeinträchtigung. Der 
Arbeitsalltag ist geprägt von 
Kreativität, Teamarbeit und 
dem Stolz, am Ende des Tages 
etwas Bleibendes geschaffen zu 
haben.
Dank moderner Lasertechnik 
sind auch personalisierte Gra-
vuren möglich. Namen, Logos 
oder individuelle Motive geben 
jedem Stück noch mehr Einzig-
artigkeit.
Flussbrett steht für mehr als 
Upcycling. Es ist ein Werkstatt-
projekt mit Haltung. Eines, bei 
dem Menschen und Mterial 
gleichermaßen ernst genom-
men werden.

Lokal, nachhaltig, handge-
macht. Entdecken Sie Wohn-
ideen aus Stade unter 
www.flussbrett.de.

K O N T A K T
DRK-Kreisverband Stade
Am Hofacker 14, 21682 Stade
	 (04141) 8033 0

 	 info@kv-stade.drk.de
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Von Mensch
zu Mensch!

Der Kauf einer Immobilie stellt für die meisten von uns ein außer- 
gewöhnliches Lebensereignis dar, verbunden mit Freude, aber auch 
mit finanzieller Verantwortung.

Der Verkauf einer selbst genutzten
Immobilie hingegen, wirft viele emotionale 
Fragen auf.
■ Was geschieht mit dem Haus, das über Jahrzehnte unser Heim war?

■ Wer wird hier zukünftig leben?

■ Finde ich einen Käufer, der das Haus gegebenenfalls erhalten wird?

■ Wie finde ich überhaupt einen seriösen Käufer?

In beiden Situationen ist der Wunsch groß, eine Lösung von Mensch zu 
Mensch zu finden, die für alle Beteiligten transparent, fair und zukunfts-
weisend ist. – Oft ist es sehr hilfreich, hierbei einen Partner an der Seite zu
haben, der verantwortungsvoll in Ihrem Interesse handelt und mit Rat 
und Tat zur Seite steht.

Sprechen Sie uns an bei Verkauf, Kauf, 
Vermietung und Bewertung!
Selbstverständlich stehen wir auch jederzeit zu einem persönlichen und 
unverbindlichen Beratungsgespräch zu Ihrer Verfügung – bei Ihnen zu 
Hause oder bei uns in Stade am Fischmarkt.

Herzlichst, Ihre Sonja Pohlmann

Bungenstraße 2 · 21682 Stade · Mobil: 0171 3 26 85 59 
pohlmann@contor-pohlmann.de 
www.contor-pohlmann.de

Sich für die Menschen Zeit nehmen, 
zuhören und immer nach zukunfts-
weisenden Lösungen suchen – das 
ist das Credo von Sonja Pohlmann, 
der langjährigen Wahl-Altländerin.

Ihre Erfahrung in einer Stader 
Anwaltskanzlei und der Spar-
kasse Stade-Altes Land in Jork 
und Stade kommen der zerti-

fizierten Immobilienmaklerin 
dabei zugute. 

„Unsere Aufgabe besteht nicht in 
der Selbstdarstellung, sondern 
im Wahrnehmen der Bedürf-
nisse unserer Kunden“, betont 
sie. „Der Kauf und vor allem der 
Verkauf einer Immobilie ist mit 
emotionalen und oft auch ganz 

praktischen Herausforderungen 
verbunden. Unsere Arbeit be-
ginnt lange vor der eigentlichen 
Vermarktung einer Immobilie, 
wenn es um die Räumung oder 
die Vorbereitung eines Objektes 
für Besichtigungen geht. Dies ist 
gerade für ältere Kunden eine 
Herausforderung, bei der wir ih-
nen natürlich zur Seite stehen“. 
„Zu jedem Kauf oder Verkauf 
einer Immobilie gehört immer 
auch ein Umzug. Hier unter-
stützen wir unsere Kunden bei 
Bedarf selbstverständlich eben-
so mit Rat und Tat“, so Sonja 
Pohlmann.

Man spürt die Leidenschaft, mit 
der sie sich ihren Kunden wid-
met. Ihre Herangehensweise ist 
geprägt von einer Fähigkeit, die 
man wohl am besten unter dem 
Begriff Empathie zusammen-
fassen kann. 
So erklärt sie dann auch: „Für 
jede fachliche, organisatorische 
oder kaufmännische Heraus-
forderung finden wir gemeinsam 

Lösungen. Entscheidend ist aber 
vorrangig, dass wir die Wünsche, 
die Fragen und gegebenenfalls 
auch die Sorgen unserer Kunden 
erkennen und uns hierfür eit 
nehmen. 

Dass das aus dem Niederdeut-
schen entlehnte Wort ‚Makler‘ 
vom Verb maken = machen 
abgeleitet ist, dafür ist Sonja 
Pohlmann der lebende Beweis. 
Ein unverbindlicher Beratungs-
termin in ihren Geschäfts-
räumen am Fischmarkt/Ecke 
Bungenstraße in Stade ist immer 
ein Gespräch von Mensch zu 
Mensch und immer auf Augen-
höhe!

B Ü R O :  
C O N T O R  P O H L M A N N  

I M M O B I L I E N
Bungenstr. 2 /  
Ecke Fischmarkt in Stade
 (0171) 3 26 85 59
 pohlmann@contor-pohlmann.de
 www.contor-pohlmann.de

IMMOBILIEN – von Mensch zu Mensch!
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So haben sich die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der Kreissparkasse 
Stade noch nie gezeigt: Von Okto-
ber 2025 bis Februar 2026 tauchen 
sie beim Bäcker auf, in der Gaststät-
te und auf der Straße. 

Gemeint ist die Darstellung von 
sechs Kolleginnen und Kolle-
gen, die sich im Rahmen einer 
Image-Kampagne der Kreisspar-
kasse Stade als „Avatar“ haben 
ablichten lassen. 

„Mit der illustrierten Dar-
stellung unserer Kolleginnen 
und Kollegen wollten wir einen 
Hingucker mit hohem Wieder-
erkennungswert schaffen und 
gleichzeitig eine klare Botschaft 
transportieren: Für Sie da.“, 
beschreibt Mathias Schröder, 
Abteilungsleiter Vorstandssekre-
tariat, die Kampagne.
„Wir beraten ja nicht nur beim 
Thema Finanzen, sondern auch 
bei Versicherungen und haben 
darüber hinaus eine große Ex-
pertise im Bereich Immobilien“, 
schildert Matthias Lühmann, 
Vorstandsvorsitzender bei der 
Kreissparkasse Stade. „Gleich-
zeitig begleiten wir unsere Kun-
dinnen und Kunden mit unserer 
Produktvielfalt ein Leben lang 
– quasi vom KNAX-Klub bis ins 
Rentenalter.“ 
Ob in der Filiale, per E-Mail 
und am Telefon, vor Ort oder in 
der Videoberatung: Service und 
Beratung stehen den Kundinnen 
und Kunden aus dem Landkreis 
Stade auf vielfältige Weise zur 
Verfügung. 
Dabei entwickelt sich die Kreis-
sparkasse Stade kontinuierlich 
weiter: vertriebliche Neuaus-
richtung in 2023, die Einführung 
einer Vision und nicht zuletzt die 
Modernisierung der Hauptstelle 
in der Großen Schmiedestraße 
in Stade. 

„Wir sind eben nicht nur tradi-
tionell, wir sind gleichermaßen 
modern und agil. Und diese 
Seite sehen unsere Kundinnen 
und Kunden in der Image-Kam-
pagne“, hebt Mathias Schröder 
hervor.
„Mir ist ganz wichtig zu betonen: 
Wir erfinden uns nicht alle Nase 
lang neu, aber wir hinterfragen 
uns regelmäßig und stellen uns 
rechtzeitig für sich verändernde 
Gegebenheiten auf. Das ist 
unsere Pflicht – als Anstalt des 
öffentlichen Rechts, aber auch 
in der Rolle des Förderers des 
Landkreises Stade“, ergänzt 
Matthias Lühmann. 
Unabhängig von seiner Rolle 
als Vorstandsvorsitzende ist 
Matthias Lühmann selbst Teil 
der Kampagne geworden: Als 
Urgewächs der Kreissparkasse 
Stade steht er für die Motivation 
und das Engagement des Unter-
nehmens mit jahrzehntelanger 
Expertise. 
Neben der illustrierten Variante 
der Kolleginnen und Kollegen fin-
den in der Kampagne auch Videos 
mit den realen Ansprechpartne-
rinnern und Ansprechpartnern 
Platz: Sechs verschiedene Storys 
gehen – mit kleinem Augenzwin-
kern – auf das Leistungsspektrum 
der Kreissparkasse Stade ein. 
Sehen Sie selbst: 
ksk-stade.de/fuersieda

„Für Sie da.“ 
So präsentiert sich die Kreissparkasse Stade im Landkreis. 

Das Abenteuer
wartet.
Sei dabei: KNAX-Klub
und S-Club Fahrten.
Events, die du nicht verpassen willst
– exklusiv für 6- bis 17-jährige
Clubmitglieder. Jetzt Tickets sichern
und Spaß haben.
ksk-stade.de/veranstaltungen

Weil’s ummehr als Geld geht.

Matthias Lühmann, Marko Bergmann, Moris Kaiser, Linda Kobusynski, Ulrike Martens, Stephanie Tiedemann 
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Am Donnerstag, den 9. Oktober 
2025, feierten die Schülerinnen 
und Schüler der GOBS Nord-
kehdingen gemeinsam Ernte-
dank. Für die Klassen 1 bis 6 
begann der Gottesdienst um 9 
Uhr, für die Jahrgänge 7 bis 10 
um 11 Uhr. Mit drei Liedern 
und einer Predigt, die daran 
erinnerte, wofür wir dankbar 
sein können, war der Gottes-
dienst kind- und jugendgerecht 
gestaltet.

Besonders kreativ: Die älteren 
Schülerinnen und Schüler be-
kamen gebastelte Herbstblätter, 

auf die sie ihre Dankbarkeit 
schreiben konnten. Diese Blät-
ter schmückten anschließend 
das Fischernetz neben dem 
Altar – ein bntes Symbol für 
die Gemeinschaft. 

Zum Abschluss erhielt jeder 
einen Apfel für den Heimweg. 
Pastorin Sonja Sapora, unter-
stützt von ihrer Praktikantin 
und Frau Windhager, sorgte so 
für einen gelungenen, kurzwei-
ligen Vormittag voller Freude 
und Dankbarkeit.

Text: Manuela Thorbahn

Das Betriebspraktikum im 
8. und 9. Jahrgang ist ein 
zentraler Bestandteil der Be-
rufsorientierung an der GOBS 
Nordkehdingen. Es bietet den 
Schüler:innen die Möglichkeit, 
erste praktische Erfahrungen 
in der Arbeitswelt zu sammeln 
und Einblicke in verschiedene 
Berufsfelder zu gewinnen. 

Während des zweiwöchigen 
Praktikums des 9. Jahrgangs 
kurz vor den Herbstferien 
im Oktober, arbeiteten die Ju-
gendlichen in verschiedenen 
Betrieben ihrer Wahl – von 
Handwerksbetrieben über 
soziale Einrichtungen bis hin 
zu Verwaltungen oder Handels-

unternehmen. Dabei lernen 
sie nicht nur den Berufsalltag 
kennen, sondern auch wichtige 
Schlüsselqualifikationen wie 
Zuverlässigkeit, Teamfähigkeit 
und Verantwortungsbewusst-
sein. 

Die gemachten Erfahrungen 
des Betriebspraktikums wer-
den die Schüler:innen am 25. 
November 2025 ab 18 Uhr 
im Rahmen des Präsentations-
abends vorstellen. Dazu sind Sie 
natürlich herzlich eingeladen. 
Genauere Informationen kön-
nen der Homepage entnommen 
werden.

Text: Andrea Jolitz

Witthohn u. Faust GmbH · Schöneworth 11 · 21729 Freiburg/Elbe · Tel. 0 47 79 92 55 - 0 · freiburg@wf-haustechnik.com  · wf-haustechnik.com

Unsere Leistungen für Sie:
• Badsanierung • Heizungsbau 
• Solartechnik  • Klärtechnik 
• Elektrotechnik  • Klima und Lüftung

Nikolaus­

stiefel­Aktion

Stiefelabgabe bis 5.12. 

Abholung 8.12.

Lebendiger 
Advents­ 
kalender

17.12., 18.00 – 18.30 Uhr

beim EingangLichter­ 
einkauf
bis 20 Uhr  

geöffnet.

GOBS NORDKEHDINGEN

Newsticker 
Gemeinsam dankbar
Erntedankgottesdienst an der 
GOBS Nordkehdingen gefeiert

Die Fachkräfte von morgen
Betriebspraktika an der  
GOBS Nordkehdingen

Max als Einzelhandelskaufmann

Tjorven als  
Vermessungstechniker 

Lea als Floristin

Lisa als Fachangestellte  
der Samtgemeinde
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Ihr fachkundiger 
Partner in Sachen:

Daniel Tripmacker
Bagger- und Lohnarbeiten

Ziegelstr. 7
21737 Wischhafen

Tel. 0175 / 410 24 60
tripmacker-baggerarbeiten.de

•  Erdbewegungen jeglicher Art
•  schonende Graben- und Gewässerunterhaltung
•  Reparatur und Neuverlegung von  

Rohr- und Hauptleitungen
•  Baumfällarbeiten
• Rodearbeiten
•  Mulcharbeiten
• Uferbefestigungen
•  Lieferung und Einbau von Schüttgütern
•  Wegepflege von Schotterwegen
... und vieles mehr

GRUNDSCHULE 

ALTER LEUCHTTURM BALJE

Narichten ut de 
Grundschool 

Die Klassen 1 und 4 der Baljer 
Grundschule unternahmen ge-
meinsam unseren traditionellen 
Ausflug zum Alten Baljer 
Leuchtturm – dem Namenspaten 
ihrer Schule. Nach einem gemüt-
lichen gemeinsamen Frühstück 
vor Ort lauschten die Kinder 
einer Geschichte rund um das 
alte Leuchtfeuer und seine 

geheimnisvolle Zukunft. An-
schließend gingen sie begeistert 
auf Entdeckungstour und lösten 
in Patenteams eine spannende 
Rallye rund um den Turm. Die 
Gewinnerinnen und Gewinner 
werden noch bekanntgegeben 
– doch schon jetzt steht fest: 
Dieser Ausflug war für alle ein 
leuchtendes Erlebnis.

Die Klasse 4 machte sich im 
August mit dem Fahrrad auf den 
Weg zum Natureum. Dort durf-
ten sie bestaunen, was aus den 
Nutzhanfsamen, die sie im Früh-
jahr eingesät hatten, geworden 
war. Die Pflanzen waren in der 
Zwischenzeit über ihre Köpfe 
über 2 m hochgewachsen. Die 
Kinder ernteten und ündelten 
die Halme, damit sie getrocknet 
werden konnten. Danach wurde 
ihnen eindrücklich gezeigt, wie 
die Nutzhanfstängel weiter-
verarbeitet werden. Besonders 
beeindruckend war die Wasser-
röste, wo die Pflanzenteile im 

Wasser für längere Zeit gelagert 
werden. Im September durften 
die Viertklässler bei einem 
weiteren Besuch im Natureum 
die Halme brechen, hecheln 
und dann aus dem gewonnen 
Hanf Seile drehen oder flechten. 
Es entstanden sehr haltbare 
Exemplare, die die Kinder mit-
nehmen durften. Insgesamt war 
es ein sehr gelungenes Projekt, 
bei dem die Schüler:innen sehr 
viel über Nutzhanf als Pflanze, 
deren Verwendung und Be-
deutung, z.B. erfolgte der erste 
Buchdruck von Johannes Gu-
tenberg auf Hanfpapier, lernten.

Unter dem Motto „In Gottes 
Hand geborgen“ feierten 
unsere neuen Erstklässler und 
Erstklässlerinnen gemeinsam 
mit ihren Familien einen fest-
lichen Gottesdienst, der von der 
vierten Klasse gestaltet wurde.
Anschließend machten sich 
alle auf den Weg von der 
Kirche zur Schule. Die Viert-
klässler:innen unterstützten 

die Schulanfänger:innen dabei 
hilfsbereit und trugen Schul-
taschen oder Schultüten. Nach 
einem kurzen gemeinsamen 
Fototermin aßen die „Großen“ 
noch ein Eis, während die 
„Kleinen“ ihre erste Unter-
richtsstunde erlebten. Zum 
Abschluss dieses besonderen 
Tages gab es schon die erste 
kleine Hausaufgabe.

Besuche der Klasse 4  
im Natureum

Frühstück, Fantasie und Fernsicht 
– Ein leuchtender Ausflug

Einschulung 2025 –  
In Gottes Hand geborgen
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Wir wünschen Ihnen ein friedvolles Weihnachtsfest 
und ein gesundes und erfolgreiches neues Jahr!

Erst kürzlich verwandelte sich 
der Klassenraum der Klasse 3 in 
einen Konzertsaal für die ganze 
Schule. 
Über die digitale Tafel konnten 
alle den Livestream der NDR 
Radiophilharmonie ansehen. 
Dort wurde das Konzert der 
Schottischen Sinfonie von 
Felix Mendelssohn-Bartholdy 

gezeigt. Alle passten gespannt 
auf, als Malte Arkona als 
Orchesterdetektiv Schottland 
erkundete und interessante 
Fakten aus dem Leben des 
Komponisten herausfand. Auch 
die Mitmachaktionen, um das 
klassische Musikstück besser 
zu begreifen, wurden begeistert 
angenommen.

Orchesterdetektive

Mit großer Freude konnte in 
den vergangenen Wochen die 
Neugestaltung des Freizeitplat-
zes rund um die Grundschule 
erfolgreich abgeschlossen 
werden. Entstanden ist ein 
einladender, kindgerechter 
Bereich, der den Schüler:innen 
zahlreiche Möglichkeiten zur 
aktiven Pausengestaltung sowie 
zum gemeinsamen Spielen und 
Lernen im Freien bietet. 
Besonders hervorzuheben ist die 
von den Kindern mitentwickelte 
Kombination aus naturnahen 
Elementen, modernen Spielge-
räten und offenen Bewegungs-
flächen, die sowohl Kreativität 
als auch motorische Fähigkeiten 

fördert. Eine gemütliche Sitz-
gelegenheit unter schatten-
spendenden Bäumen lädt zum 
Verweilen ein und schafft eine 
angenehme Atmosphär. 

Ein herzliches Dankeschön gilt 
den Baufirmen und Planern: 
Trotz laufendem Schulbetrieb 
wurden alle Arbeiten zügig, 
professionell und ohne größere 
Beeinträchtigungen des Unter-
richts abgeschlossen. 

Der neue Freizeitplatz ist ein 
großer Gewinn für die gesamte 
Schulgemeinschaft und wird 
sicher noch viele Jahre Freude 
bereiten.

Am Samstag, den 20.09., feierte 
die Freiwillige Feuerwehr Balje 
die Eröffnung ihres neuen 
Gerätehauses mit einem bunten 
Dorffest. Nach dem offiziellen 
Festakt, bei dem Redner die 
Bedeutung des Neubaus für 
Sicherheit und Ehrenamt beton-
ten, sorgten die Schüler:innen 

der benachbarten Grundschule 
mit Lied und Gedicht zum 
Thema „Feuerwehr“ für Begeis-
terung. Auch die „Springgirls“ 
beeindruckten mit einer selbst 
einstudierten Tanzeinlage. Das 
Fest stärkte Gemeinschaft und 
Zusammenhalt – ganz im Sinne 
der Feuerwehr.

Am 12.09. gab es an der Grund-
schule keinen Unterricht. 
Die Lehrkräfte und viele der 
pädagogische Mitarbeiter*in-
nen machten sich für eine 
schulinterne Lehrerfortbildung 
auf den Weg nach Bargstedt, 
um dort einen Kurs für Erste 
Hilfe am Kind, der vom DRK 
angeboten wurde, zu besuchen. 
Dort wurden alte Kenntnisse 

der allgemeinen Ersten Hilfe 
wieder aufgefrischt. Aber es 
gab auch neue Inhalte zur Si-
cherheit in Einrichtungen, wo 
Kinder betreut werden und zur 
Ersten Hilfe am Säugling bis hin 
zum Jugendlichen. So sind alle 
gut vorbereitet, um im kleinen 
und großen Notfall schnell be-
darfsgerechte Hilfe leisten zu 
können.

Schulinterne  
Lehrerfortbildung 2025

Gestaltung des neuen Freizeit-
platzes rund um die Grundschule

Feuerwehrfest zur Eröffnung  
des neuen Gerätehauses

© 
Su

sa
nn

e z
um

 Fe
lde

© 
Su

sa
nn

e z
um

 Fe
lde



14    DIE KEHDINGER  |  SCHULE & BERUF  

(djd-k). Kinder und Geduld sind 
zwei Dinge, die nur in seltenen Fäl-
len zusammenpassen. Wenn Jungs 
und Mädels im Kindergartenalter 
ein Spiel spielen wollen, soll es 
am besten direkt und ohne lange 
Erklärungen losgehen können. Das 
Kartenspiel Halli Galli Junior er-
möglicht einen solchen schnellen 
Spieleinstieg und bietet trotzdem 
kurzweiligen Spaß mit geräusch-
voller Action.

Die Verpackung  
braucht kein Plastik
Bei der Junior-Version des Spie-
leklassikers steht eine Tischklin-
gel in der Mitte, die ein lustiges 

Clownsgesicht zeigt. Auch die 
Karten zeigen entweder einen 
fröhlichen oder einen traurigen 
Clown. Sie werden gut gemischt 
und verdeckt an alle Spielenden 
gleichmäßig verteilt. Der Reihe 
nach decken diese die Bilder so 
auf, dass jeder sie sehen kann. 
Sobald zwei lachende Clowns 
offen auf dem Tisch liegen, ver-
suchen alle Spielenden, schnell 
auf die Glocke zu hauen. Wer 
das zuerst schafft, gewinnt alle 
gespielten Karten. Zeigen die 
Clowns allerdings das traurige 
Gesicht, darf nicht geklingelt 
werden, sonst muss man allen 
anderen je eine Karte vom 

eigenen Stapel abgeben. Wer 
am Ende die meisten Clowns 
hat, gewinnt. Bei diesem Spiel 
gibt es auch einen Bonus für die 
Umwelt: Durch die komplett 
plastikfreie Verpackung werden 
mehrere Tonnen Kunststoff pro 
Jahr eingespart.
 
Action bis zur letzten Karte
Bei Spielen wie diesem trainie-
ren Kinder ab vier Jahren ihr 
Reaktionsvermögen und ihre 
Konzentration. Das Schlagen 
auf die Clown-Glocke bringt 

die nötige Action, die die Klei-
nen animiert, bis zum Schluss 
dabeizubleiben. Unter www.
amigo-spiele.de gibt es weitere 
Informationen zu diesem und 
anderen Spielen für die Kleins-
ten. Das Kartenspiel eignet sich 
auch gut als Mitbringsel zum 
nächsten Kinderfest oder als 
Spiel im Urlaubsgepäck: Es ist 
klein und handlich und passt in 
jede Tasche. Halli Galli Junior ist 
für Kinder ab vier Jahren emp-
fohlen, eine unde dauert etwa 
15 Minuten.

Hier gibts was auf die Glocke!
Beim einfachen Kartenspiel schnell klingeln und punkten

Auf die Klingel darf man drücken – aber nur, wenn zwei lachende Clowns zu sehen sind!
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Schön bunt und mit Klingeln: Die „Halli Galli“-Reihe besteht aus drei Varianten.

www.Lisanne.info 0162 4295871 
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Lösung Buchstabensudoki

Schau dir die Bilder nacheinander an und suche nach 
dem jeweiligen Bild, das genauso aussieht. Streiche sie 
am besten ab, damit du nicht durcheinander kommst. Ein 
Bild bleibt übrig. 
Findest du es?

Löse die Rechenaufgaben im Bild und suche den passenden 
Ergebnis-Maltopf. Nehme deinen Stift in ähnlicher Farbe und 
male das Feld, das du eben berechnet hast, aus.

Fülle das Gitter mit den Buchstaben A, B, C, D, E, F, G, H, 
I komplett auf. In jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem 
3x3 Quadrat dürfen die Buchstaben jeweils nur einmal vor-
kommen.

Diese Seite erscheint mit der Unterstützung von

SCHULE & BERUF  |  DIE KEHDINGER    1

Viel Spaß beim Knobeln!

Malspaß

Sudoku

Labyrinth
Hilf dem Ha

..schen, seine Mo..hre zu finden!

Creme mit Obst
Ein kinderleichtes Rezept  
zum Nachmachen!

Rezept für 4 Portionen
• 250 g Quark
• 4 Schokoküsse
• Zucker (optional)
• 4 EL Sauerrahm
• Obst: z. B. Beerenfrüchte 

oder 2 Äpfel und 2 Birnen
• 4 Blätter Zitronenmelisse
• 4 Spritzer Zitronensaft

Zubereitung: 250 mg Quark in eine Schüssel geben und mit  
4 EL Sauerrahm und 4 Spritzer Zitronensaft cremig rühren.  
Die 4 Schokoküsse von der Waffel trennen und in der Quark-
masse zerdrücken. Probieren und bei Bedarf etwas Zucker 
dazugeben. Die Früchte in mundgerechte Stücke schneiden 
und auf 4 Tellern anrichten. Die Quarkmasse auf den Tellern 
verteilen. Mit den Waffeln und der Zitronenmelisse dekorieren.
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2 3

Hinweis: mit KI generiert

Diese Seite erscheint mit der Unterstützung von

Trage in jedes  
Ka
..
stchen eine Zahl 

von 1 bis 4 ein –  
achte darauf, dass 
jede Zahl in jeder 
Reihe und in jeder 
Spalte nur einmal 
vorkommt!

GELLERT
MASSIVBAU GmbH

seit 1901


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De Hamelwördener Theoter-
speeler starten mit neuem Stück 
in die Saison. Im Gasthaus Heiko 
Sieb in Wischhafen-Wolfsbruch-
ermoor zeigen sie das Lustspiel 
„De Prinzgemahl“ von Christof 
Wehking.

Theatersaison 2026 der Hamelwördener Theoterspeeler

Nordkehdinger  
Komödianten laden ein zur 
plattdeutschen Komödie
„Anners gesund in Oederquart“ – 
Een Stück vun Bernd Kietzke

T E R M I N E  2 0 2 6

Samstag	 07. Februar	 14:30 Uhr  
mit Kaffee & Kuchen
Sonntag	 08. Februar	 14:30 Uhr  
mit Kaffee & Kuchen
Freitag	 13. Februar	 20:00 Uhr
Samstag	 14. Februar	 20:00 Uhr

Sonntag	 15. Februar	 09:30 Uhr 
Frühstück anschl. Theater
Freitag	 20. Februar	 20:00 Uhr
Sonntag	 22. Februar	 14:30 Uhr  
mit Kaffee & Kuchen
Freitag	 27. Februar	 20:00 Uhr

Samstag	 28. Februar	 20:00 Uhr
Sonntag	 01. März	 09:30 Uhr 
Frühstück anschl. Theater
Samstag	 07. März	 20:00 Uhr
Sonntag	 08. März	 14:30 Uhr 
mit Kaffee & Kuchen

A N M E L D U N G E N 
für alle Veranstaltungen nur unter 0179 13 33 882

Die Nordkehdinger Komödian-
ten ut Oederquart stehen 2026 
wieder op de Bühn – un dat mit 
viel Witz un Lokalkolorit! 

Gespielt wird die plattdeutsche 
Komödie  „Anners gesund in 
Oederquart“ von Bernd Kietz-
ke (Plausus Theaterverlag).

Die Aufführungen finden 
wie immer in  „Witt’s Gasthof 
Zur Post“ in Oederquart  statt. 
Neben einer Menge Humor 
und schauspielerischem Talent 
dürfen sich die Gäste wieder 
auf die beliebte Kombination 
aus Theater und kulinarischem 
Genuss freuen.

T E R M I N E  2 0 2 6

Sonnabend, 31. Januar: 
Theaterspaß mit Schnitzelbüffet ab 
18:00 Uhr, Beginn 20:00 Uhr (Einlass 
ab 17:30 Uhr, 35 € inkl. Eintritt)
Sonntag, 1. Februar: 
Frühstücksveranstaltung (9:30 – 11:00 
Uhr, Einlass ab 9:00 Uhr, 32,50 € inkl. 
Eintritt)
Sonntag, 8. Februar:
Nachmittagsvorstellung mit Kaffee und 
Kuchen ab 14:30 Uhr
Sonnabend, 14. Februar: 
Abendvorstellung um 20:00 Uhr
Sonntag, 15. Februar: 
Frühstücksvorstellung (9:30 – 11:00 Uhr, 
Einlass ab 9:00 Uhr, 32,50 € inkl. Eintritt)

Sonnabend, 21. Februar: 
Abendvorstellung um 20:00 Uhr
Sonntag, 22. Februar: 
Frühstücksvorstellung (9:30–11:00 
Uhr, Einlass ab 9:00 Uhr, 32,50 € inkl. 
Eintritt)
Sonntag, 1. März: 
Nachmittagsvorstellung mit Kaffee und 
Kuchen ab 14:30 Uhr
Sonnabend, 7. März: 
Abendvorstellung um 20:00 Uhr
Sonntag, 8. März: 
Frühstücksvorstellung (9:30 – 11:00 
Uhr, Einlass ab 9:00 Uhr, 32,50 € inkl. 
Eintritt)

E I N T R I T T
In diesem Jahr beträgt der Eintrittspreis 10 Euro.

O R T
Witt’s Gasthof Zur Post, Oederquart

K A R T E N V O R V E R K A U F
Telefonische Anmeldung unter 04779 / 8686 

Weitere Informationen online unter www.nordkehdinger-komoedianten.de

von links/hinten: Brigitte von Rönn, Stefan Raap, Fred Raap, 
Niklas Hammann, Katrin Diercks, von links auf dem Sofa:  
Dominique Wilkens, Heike von der Geest, Josefine Heinbokel 

Die Theatergruppe  „De 
Theoterspeeler“ von de 
Moorer Speeldeel  lädt auch 
im kommenden Jahr wieder 
herzlich zu ihren beliebten 
plattdeutschen Aufführungen 
ein. Gespielt wird diesmal 
das Stück  „www.Landliebe.
de“ – eine humorvolle Komödie 
rund um Jungbauer Heinrich, 

„www.landliebe.de“
Neues plattdeutsches Theater-
stück der Moorer Speeldeel

T E R M I N E  2 0 2 6

Sünnobend	 17. Januar, 20:00 Uhr
Sünndag	 18. Januar, 14:30 Uhr
Sünnobend	 24. Januar, 20:00 Uhr
Sünndag	 25. Januar, 14:30 Uhr
Freidag	 30. Januar, 20:00 Uhr
Sünndag	 01. Februar, 14:30 Uhr

Sünnobend, 7. Februar, 20:00 Uhr
Sünndag, 8. Februar, 14:30 Uhr

Ein besonderes Highlight in diesem 
Jahr:  Niklas Hammann  ist neu mit 
dabei und feiert sein Debüt auf der 
Bühne der Moorer Speeldeel.

K A R T E N R E S E R V I E R U N G E N 
sind möglich bei  Fred und Kerstin Raap  unter der Telefonnum-
mer 04770/1290 (Montag bis Freitag jeweils von 15.00 bis 20.00 Uhr).

der endlich auf eigenen Füßen 
stehen soll. Doch ob seine 
originellen Geschäftsideen 
bei seinen Eltern wirklich gut 
ankommen und was es mit 
dem bekannten  Landlebe-
Joghurt  auf sich hat, erfahren 
die Besucherinnen und Be-
sucher bei den unterhaltsamen 
Vorstellungen.
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Dezember bis Februar
Weitere Termine für Kehdingen finden Sie auf der  
Internetseite vom Kulturnetz Kehdingen  
(www.kehdinger-kultur.de) und auf deren  
Veranstaltungsübersicht (siehe QR-Code). 
Stand 19.02.2024. Alle Termine unter Vorbehalt.  
Verschiebungen oder Absagen möglich.

2. Dezember | 15:00 Uhr
Lesestart für 1-3 Jährige
... in Begleitung und mit An-
meldung unter: 04143 1342  
Eintritt frei
Bücherei Drochtersen
www.drochtersen.de

6. – 7. Dezember
Weihnachtsmarkt Assel
Eintritt frei
Schützenplatz Assel
Veranstalter:
Weihnachtsmarktkomitee

7. Dezember | 11:00 – 17:00 Uhr
Adventsmarkt
... mit vielen regionalen Ausstel-
lern | Eintritt frei 
Kornspeicher Freiburg (Elbe)
www.kornspeicher-freiburg.de

9. Dezember | 15:00 Uhr
Bilderbuchkino  
für 3-6 Jährige
... in Begleitung und mit Anmel-
dung unter: 04143 1342
Eintritt frei
Bücherei Drochtersen
www.drochtersen.de

11. Dezember | 19:00 Uhr
Grünkohlessen  
zum Gründungstag
Heiteres und Besinnliches op 
Platt
Heimathof Hüll
www.heimatverein-huell.de

12. – 14. Dezember
Weihnachtsmarkt
Eintritt frei
Kirchplatz Drochtersen
Veranstalter:
Dirk Ludewig
www.drochtersen.de

12. Dezember  
17:00 – 19:30 Uhr
Vortrag: Albanien für  
Individualreisende
... von Jörg Petersen | Eintritt 7 €  
Kornspeicher Freiburg (Elbe)
www.kornspeicher-freiburg.de

14. Dezember | 13:30 Uhr
Familiengottesdienst
... mit Tannenbaumschmücken 
Eintritt frei
Kirche Assel
www.kirchen-in-kehdingen.de

18. Dezember | 19:00 Uhr
Klønschnack
Kløn- und Spieleabend mit 
„Schrottwichteln“ | Eintritt frei
Museum Heimatstube Assel
Veranstalter:
„WIR für Assel“ im Bürgerver-
ein Assel e. V.
www.museum-heimatstube-
assel.de

24. Dezember | 15:00 Uhr
Krippenspiel
Eintritt frei 
Kirche Assel
www.kirchen-in-kehdingen.de

24. Dezember | 23:00 Uhr
Christnacht
... mit anschließendem Punsch-
trinken | Eintritt frei
Kirche Assel
www.kirchen-in-kehdingen.de

2026
2. Januar | 15:00 – 20:00 Uhr
Blutspende
Blutspende
Eintritt frei
Elbmarschen Schule 
Drochtersen
Veranstalter:
DRK-Ortsverein Drochteresn

3. Januar | 18:00 Uhr
Tonnenball
Eintritt 5€
Hotel zur Post 
Veranstalter:
Liebfrauenbrüderschaft Assel 
/Schiffergesellschaft Assel
www.asseler-gilden.de

6. Januar | 15:00 Uhr
Lesestart für 1-3 jährige
Lesestart für 1–3-Jährige in 
Begleitung | Eintritt frei
Gemeindebücherei 
Drochtersen

Bad Bederkesa  ·  Raiff eisenstraße 10  ·  27624 Geestland · Tel.: 04745/9447 - 0  ·  www.raiff eisen-weser-elbe.de  ·  Folge uns auch auf         ..

Ihr Raiff eisen-Markt in Freiburg · Landesbrücker Straße 22 · Tel. 04779 - 923050

Ihr Fachmarkt für
Haus, Tier und Garten
Wir freuen uns auf ihren Besuch!

       ..
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13. Januar | 15:00 – 17:00 Uhr
Senioren Klönschnack
Senioren Klönschnack
Eintritt frei
Alte Schule, Stader Str. 321, 
21737 Wischhafen
Veranstalter: Dorfgemeinschafts
verein Hamelwörden e.V.
kontakt@dorfgemeinschaftsver-
ein-hamelwoereden.de

17. Januar | 19:30 Uhr
Ein Abend mit Lilo Wanders
Lilo Wanders hat uns mit ihrer 
legendären Fernsehsendung 
„Wahre Liebe“ immer wieder 
gezeigt: Lachen und Sex sind die 
besten Voraussetzungen für eine 
anhaltende Gesundheit und ein 
langes Leben. 
Eintritt 20€
Historischer Kornspeicher 
Freiburg
info@kornspeicher-freiburg.de

18. Januar | 15:00 – 17:00 Uhr
Rock-Café
Rock-Café für Senioren ab 60 
Jahren
Spende 5 Euro
Kehdinger Bürgerhaus
Veranstalter:
DRK-Ortsverein Drochtersen
drk-drochtersen.de

19. Januar | 15:00 – 17:00 Uhr
Erzählcafé
Erzählcafé mit Vortrag
5 Euro Spende
Kehdinger Bürgerhaus
Veranstalter:
DRK-Ortsverein Drochtersen
drk-drochtersen.de

23. Januar | 19:30 Uhr
Speicherkino: Perfect Days 
(Wim Wenders)
Film Perfect Days von Wim 
Wenders
Eintritt 8€
Historischer Kornspeicher 
Freiburg
www.kornspeicher-freiburg.de

3. Februar | 15:00 Uhr
Lesestart für 1-3-Jährige
Lesestart für 1–3-Jährige
Eintritt frei
Gemeindebücherei Drochtersen

7. Februar | 14:30 – 17:00 Uhr
Umbüdeln –  
Lotto Nachmittag
Umbüdel Lotto-Nachmittag
Lose / Karten Verkauf
Schießstand SV Jägerlust Ha-
melwördenermoor 

7. Februar | 19:30 Uhr
Konzert: The Turn Arounds
Die Band „The Turn Arounds“ 
spielen für Sie einen unterhalt-
samen Jazz inclusive zahlreicher 
Ausflüge Richtung Blues, Soul, 
Latin, Swing, Bossa, Gypsy, 
aktuellen swingenden Stücken 
(z.B. Norah Jones, ZAZ, Caro 
Emerald, Paolo Conte usw.). und 
last not least zu bekannten Jazz-
standards. Hauptsache es swingt 
und grooved. 
Eintritt 15€
Historischer Kornspeicher 
Freiburg
Veranstalter:
Historischer Kornspeicher
www.kornspeicher-freiburg.de

7. Februar | 20:00 Uhr
Premiere Hamelwördener 
Theoterspeeler
Theatervorführung
Eintritt: 9 €
Gasthaus Sieb, Ostener Str. 3, 
21737 Wischhafen
Veranstalter:
Dorfgemeinschafts-Verein e.V.
kontakt@dorfgemeinschaftsver-
ein-hamelwoereden.de

8. Februar | 14:30 Uhr
Theatervorstellung
Theatervorstellung der Hame-
wördener Theoterspeelers
Eintritt 9 €
Gasthaus Sieb, Osterer Str. 3, 
21737 Wischhafen
Veranstalter: Dorfgemeinschafts
verein Hamelwörden e.V.
kontakt@dorfgemeinschaftsver-
ein-hamelwoereden.de

10. Februar | 15:00 – 17:00 Uhr
Senioren Klönschnack
Senioren Klönschnack
Eintritt frei
Alte Schule, Stader Str. 321, 
21737 Wischhafen
Veranstalter: Dorfgemeinschafts
verein Hamelwörden e.V.
kontakt@dorfgemeinschaftsver-
ein-hamelwoereden.de

21737 Wischhafen (Hamelwördenermoor)
Tel. 0 47 70 - 71 42 Fax 0 47 70 - 331

BESTATTUNGSVORSORGEVERTRAG
Ich kann so viel entscheiden

www.gieseholzbau.de

Restaurant: Mi & Do: 17-22 Uhr, Fr & Sa: 12-22 Uhr, So: 12-21 Uhr, 
Frühstück: Sonntag von 9-13 Uhr, Café: Fr-So:14-17 Uhr

Frühstücksbrunch jeden 
Sonntag mit Reservierung

Familien- & Hochzeitsfeiern

Hausgemachter 
Kuchen & Waffeln

Kulinarische Spezialitäten 
und Wildgerichte

Leckere Burger

Besuchen Sie uns in unseren 
neu gestalteten Räumlichkeiten 
& auf unser Sonnen-Terrasse

Perfekt für die Pause 
beim Tagesausflug

Forsthaus - Ferienhotel am Dobrock
Hasenbeckallee 39, 21789 Wingst

Tel. 0 47 78 – 800 93 55, info@forsthaus-wingst.de
www.forsthaus-wingst.de
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A D V E N T S K A L E N D E R - S T A T I O N E N

Mo.,	01.12.	 Dorfgemeinschaft Oederquart, Dorfstraße, Pavillon/Kirche

Di.,	 02.12.	 Samtgemeinde Nordkehdingen, Freiburg, Hauptstraße

Mi.,	 03.12.	 Gärtnerei Tiedemann, Freiburg-Neuensteden

Do.,	 04.12.	 Autohaus Kober, Freiburg, An der Börne 1–5

Fr.,	 05.12.	 Spielmannszug & Schützengilde Freiburg, Schießstand Bassin

Sa.,	 06.12.	 Lisanne von Allwörden, Hamelwördener Moor, Birkenstraße 62

So.,	 07.12.	 Meike Hülsenberg, Freiburg, Schöneworth

Mo.,	08.12.	 Elbe Therapiezentrum, Freiburg-Neuensteden

Di.,	 09.12.	 „Die Weihnachtswichtel“, Freiburg, am Hafen/Ecke Kornstraße

Mi.,	 10.12.	 Sabine Gomes & Karin Peters-Langhammer, Freiburg, Bassin 13

Do.,	 11.12.	 Familien Gellert & Harrjus, Freiburg, Spielplatz Ecke Lerchenweg

Fr.,	 12.12.	 Feuerwehr Oederquart, Im Wiesengrund 1

Sa.,	 13.12.	 Motorradclub Sound of Freedom, Freiburg, Clubhaus

So.,	 14.12.	 Sabine & Frank Sternhagen, Freiburg, Eschenhof 7a

Mo.,	15.12.	 Segelverein Freiburg, Bootshaus/Neuer Hafen

Di.,	 16.12.	 Moonshine Grillers, Freiburg, Kirchhofstraße 1

Mi.,	 17.12.	 Witthohn & Faust GmbH, Freiburg, Schöneworth 11

Do.,	 18.12.	 DRK-Ortsverein & Pflegeheim, Freiburg, Krankenhausweg 9

Fr.,	 19.12.	 Feuerwehr Freiburg, Gerätehaus am Hafen

Sa.,	 20.12.	 Haus der Horizonte, Freiburg, Hauptstraße

So.,	 21.12.	 Monika & Raimar Tank, Freiburg, Schöneworth 24

Mo.,	22.12.	 Kornspeicher Freiburg

Di.,	 23.12.	 Kehdinger Haustechnik, Oederquart, Doesemoor 3

Mi.,	 24.12.	 … einen wunderschönen Heiligabend und frohe Weihnachten!

Jeden Abend um 18:00 Uhr lädt 
euch ein anderer Gastgeber herzlich 
ein, um gemeinsam innezuhalten 
und die besondere Atmosphäre der 
Adventszeit zu genießen.

Freut euch auf
•	 besinnliche Momente
•	 gemütliches Beisammensein
•	 schöne Begegnungen
Lasst euch für eine halbe Stunde 

Lebendiger  
Adventskalender 2025
Stimmungsvolle Stationen wecken 
die Vorfreude auf Weihnachten

verzaubern – in Gärten, Gara-
gen oder auf Bürgersteigen, 
bei einem warmen Getränk in 
geütlicher Runde.
Bitte bringt euren eigenen 
Becher mit!

Auftaktveranstaltung
So., 30.11. – 1. Advent: Konzert 
des Trommler- und Pfeifercorps
15:00 Uhr in der Kirche
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Alle Jahre wieder...
Unsere

Weihnachtstombola!je Los
1€

Es warten tolle Gewinne auf Euch.
1. Preis ein Fahrrad oder 

ein Warengutschein in Höhe von 500,00€
für Fahrräder, E-Bikes, Gartengeräte und Zubehör.

Weitere tolle Tombolagewinne!
Jetzt mitmachen!

Der Erlös geht an einen gemeinnützigen Zweck.

Wir bedanken uns herzlich bei unseren
Kunden und Geschäftspartner für

die gute Zusammenarbeit im vergangenen Jahr!
Allen eine ruhige und besinnliche

Weihnachtszeit und einen guten Rutsch!

Es warten tolle Gewinne auf Euch.

1. Preis ein Fahrrad

oder ein Warengutschein

in Höhe von 500€
für Fahrräder, E-Bikes, Gartengeräte 

und Zubehör.

Weitere tolle Tombolagewinne!

Unsere Weihnachtstombola!
Alle Jahre wieder ...

Weihnachtsbaumverkauf am
Samstag, den 6. Dezember 2025

von 10 bis 17 Uhr
Genießt dazu heißen Punsch, Glühwein und deftige Erbsensuppe! 

Kommt vorbei und holt euch euren Weihnachtsbaum 
in gemütlicher Adventsstimmung.

Leistung trifft Leichtigkeit!
  Entdecken Sie unsere große Auswahl 
       an Motorsägen – ultraleicht, 
   kraftvoll und zuverlässig.
   ✔ 5 Jahre Garantie für Privatanwender
   ✔ 2 Jahre Garantie für Gewerbekunden

Jetzt testen und den Unterschied erleben!

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Kunden 
und Geschäftspartnern für

die gute Zusammenarbeit im vergangenen Jahr!
Allen eine ruhige und besinnliche Weihnachtszeit 

und einen guten Rutsch!

Losverkauf Tombola vom 

24.11. bis 22.12.2025. je Los
1€ • Orthetik & Prothetik

• neurologische Versorgungen
• Kinder-Orthopädie
• Reha-Hilfsmittel & Sitzsonderbau

• individuelle Einlagen
• orthopädische Maßschuhe 
• Bandagen
• Kompressionsversorgungen

Wir bieten Ihnen innovative Lösungen für die Bereiche
Sanitätshaus, Schuh-Technik, Orthopädie- und Reha-Technik:

Gemeinsam in 
Bewegung bleiben. Ihre Experten für Orthopädische Einlagenversorgung

INCORT GmbH & Co. KG • Salztorscontrescarpe 7 • 21680 Stade
Tel.: 04141 41 19-0 • Fax: 04141 41 19-25 • www.incort.de

Fußprobleme, die mit Schmer zen 
einher gehen, sind weit verbrei-
tet: Hallux valgus, Fersensporn 
und Plantarfaszi itis, Platt-, Senk-, 
Spreiz- und Knickfuß sowie diabe-
tische Fußveränderungen und Ar-
throse gehören zu den häufig sten 
Diagnosen. 

Diese Erkrankungen verursa-
chen lokale Schmerzen, (offene) 
Druckstellen und Fehlbelastun-
gen – so dass ihre Folgen weit 
über den Fuß hinaus reichen. 
Fußfehlstellungen verändern 
das Gangbild und belasten so 
Knie, Hüfte und Wirbelsäule. 
Chronische Schmerzen führen 

zu Schonhaltungen, Muskeldys-
balancen und eingeschränkter 
Mobilität; langfristig können sie 
zudem den Gelenkverschleiß er-
höhen.
Einlagen sind ein konservatives 
Therapieverfahren, dessen Wirk-
samkeit durch medizinische For-
schung belegt ist, dass gezielt Ent-
lastung und Stabilität bietet. Die 
Einnahme von Schmerzmitteln 
kann durch die Verwendung von 
Einlagen reduziert oder gar ver-
mieden werden. Maßgefertigte 
Einlagen korrigieren Fußstellun-
gen, verteilen den Druck gleich-
mäßiger und dämpfen Stoßbelas-
tungen. Sie reduzieren schädliche 

Belastung, korrigieren die Fuß- 
und Gelenkstellung, stützen den 
Fuß und beugen Deformitäten 
vor. Bei Arthrose verlagern sie 
Belastungszonen, reduzieren Ge-
lenkschmerzen und verbessern 
die Gehfunktion. Für Diabetiker 
können speziell konzipierte Ein-
lagen Druckspitzen minimieren 
und so das Risiko von Druckge-
schwüren verringern.

Bei INCORT werden die Daten 
für die Einlagenversorgung per 
Fußscanner erhoben, was die 
Versorgung auf ein neues Niveau 
hebt. Die Fußform und mögliche 
Besonderheiten werden per Scan 
erfasst, wodurch Anpassungen 
reproduzierbar und dokumen-
tierbar sind. Das Ergebnis sind 
passgenaue, langlebige Einlagen 
mit gleichbleibender Qualität — 
bei kurzen Lieferzeiten. 

In Stade und Umgebung ist sind 
die Filialen des INCORT Sani-
tätshauses der Ansprechpartner 
Nummer 1 für orthopädische 
Einlagen: kompetente Beratung, 
moderne, berührungslose Tech-
nik für die Maßnahme und in-
dividuelle Anfertigung aus einer 
Hand sorgen dafür, dass Schmerz, 
Fehlbelastung und Funktionsver-
lust gezielt angegangen werden. 
INCORT ist in Stade, Buxtehu-
de; Bremervörde, Hedendorf und 
Hemmoor mit 8 Filialen vertreten. 
Für spezielle Anfertigungen z. B. 
für Diabetes oder CAD-Einlagen 
ist die Schuh-Technik in der Zen-
trale Stade besonders qualifiziert. 

Ein gesunder Schritt: orthopädische Einlagen  
entlasten den gesamten Körper 
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Individuell angefertigte Einlagen sorgen für weniger  
Beschwerden, einen hohen Gehkomfort und mehr Power beim Sport.

A N Z E I G E

DER INCORT GESUND HEITSSERVICE INFORMIERT.

(CAD-)Einlagen sind das exakte Gegenstück 
zu Ihrem Fuß.“
Angeborene oder erworbene Fußfehlstellungen, die falschen Schu-
he, Verletzungen, unterschiedliche Beinlängen oder auch falsche 
Bewegungsmuster können dazu führen, dass Schmerzen von den 
Füßen bis in den ganzen Körper ausstrahlen. Eines der effektivsten 
und dabei einfachsten Mittel dagegen: maßgefertigte CAD-Einla-
gen. Dank modernster Technik können wir exakte Gegenstücke zu 
Ihren Füßen fertigen – ganz individuell für Alltag, Freizeit und/
oder Sport. Dazu werden Ihrer Füße mit Hilfe einer dynamischen 
Analyse digital vermessen und ein Orthopädie-Schuhmacher mo-
delliert am PC die individuelle Einlage, was der Einlage eine 
perfekte Passform und optimale Korrektur-, Bettungs- sowie Ent-
lastungseigenschaft verleiht. Das alles erhöht Ihren Gehkomfort, 
lindert Schmerzen z. B. in Fuß, Knie, Rücken oder Nacken und 
sorgt für eine bessere Performance.

– Matthias Ratzka, Orthopädie-Schuhmacher-Meister

K O N T A K T
Hier kann ein Termin vereinbart 
werden: 
 04141 41 19-0

Wenn unzählige Kerzen und Lich-
ter den historischen Ortskern in 
warmen Glanz tauchen, dann ist 
es wieder soweit: Der Freiburger 
Lichtereinkauf lädt zum abend-
lichen Bummeln, Einkufen und 
Verweilen ein.

Genießen Sie die besondere At-
mosphäre, schlendern Sie durch 
die geschmückten Straßen und 

lassen Sie sich von der festlichen 
Stimmung anstecken. Viele Ge-
schäfte haben liebevoll dekoriert 
und sich kleine Überraschungen 
für ihre Besucher einfallen lassen.

Nutzen Sie den Abend, um in 
aller Ruhe Ihre Weihnachtsein-
käufe zu erledigen, Bekannte zu 
treffen und bei einem Plausch die 
Adventszeit zu genießen.
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Lichtereinkauf in Freiburg
Freitag, 5. Dezember bis 20:00 Uhr

T E I L N E H M E N D E  G E S C H Ä F T E

Optik Friesecke 

Schuhhaus Krüger

Möbel Wendler

Witthohn & Faust

Kupferwerkstatt Jens Decker

Raiffeisen Weser-Elbe

Bücherei Freiburg

(Stand: Redaktionsschluss)
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• Orthetik & Prothetik
• neurologische Versorgungen
• Kinder-Orthopädie
• Reha-Hilfsmittel & Sitzsonderbau

• individuelle Einlagen
• orthopädische Maßschuhe 
• Bandagen
• Kompressionsversorgungen

Wir bieten Ihnen innovative Lösungen für die Bereiche
Sanitätshaus, Schuh-Technik, Orthopädie- und Reha-Technik:

Gemeinsam in 
Bewegung bleiben. Ihre Experten für Orthopädische Einlagenversorgung

INCORT GmbH & Co. KG • Salztorscontrescarpe 7 • 21680 Stade
Tel.: 04141 41 19-0 • Fax: 04141 41 19-25 • www.incort.de

Fußprobleme, die mit Schmer zen 
einher gehen, sind weit verbrei-
tet: Hallux valgus, Fersensporn 
und Plantarfaszi itis, Platt-, Senk-, 
Spreiz- und Knickfuß sowie diabe-
tische Fußveränderungen und Ar-
throse gehören zu den häufig sten 
Diagnosen. 

Diese Erkrankungen verursa-
chen lokale Schmerzen, (offene) 
Druckstellen und Fehlbelastun-
gen – so dass ihre Folgen weit 
über den Fuß hinaus reichen. 
Fußfehlstellungen verändern 
das Gangbild und belasten so 
Knie, Hüfte und Wirbelsäule. 
Chronische Schmerzen führen 

zu Schonhaltungen, Muskeldys-
balancen und eingeschränkter 
Mobilität; langfristig können sie 
zudem den Gelenkverschleiß er-
höhen.
Einlagen sind ein konservatives 
Therapieverfahren, dessen Wirk-
samkeit durch medizinische For-
schung belegt ist, dass gezielt Ent-
lastung und Stabilität bietet. Die 
Einnahme von Schmerzmitteln 
kann durch die Verwendung von 
Einlagen reduziert oder gar ver-
mieden werden. Maßgefertigte 
Einlagen korrigieren Fußstellun-
gen, verteilen den Druck gleich-
mäßiger und dämpfen Stoßbelas-
tungen. Sie reduzieren schädliche 

Belastung, korrigieren die Fuß- 
und Gelenkstellung, stützen den 
Fuß und beugen Deformitäten 
vor. Bei Arthrose verlagern sie 
Belastungszonen, reduzieren Ge-
lenkschmerzen und verbessern 
die Gehfunktion. Für Diabetiker 
können speziell konzipierte Ein-
lagen Druckspitzen minimieren 
und so das Risiko von Druckge-
schwüren verringern.

Bei INCORT werden die Daten 
für die Einlagenversorgung per 
Fußscanner erhoben, was die 
Versorgung auf ein neues Niveau 
hebt. Die Fußform und mögliche 
Besonderheiten werden per Scan 
erfasst, wodurch Anpassungen 
reproduzierbar und dokumen-
tierbar sind. Das Ergebnis sind 
passgenaue, langlebige Einlagen 
mit gleichbleibender Qualität — 
bei kurzen Lieferzeiten. 

In Stade und Umgebung ist sind 
die Filialen des INCORT Sani-
tätshauses der Ansprechpartner 
Nummer 1 für orthopädische 
Einlagen: kompetente Beratung, 
moderne, berührungslose Tech-
nik für die Maßnahme und in-
dividuelle Anfertigung aus einer 
Hand sorgen dafür, dass Schmerz, 
Fehlbelastung und Funktionsver-
lust gezielt angegangen werden. 
INCORT ist in Stade, Buxtehu-
de; Bremervörde, Hedendorf und 
Hemmoor mit 8 Filialen vertreten. 
Für spezielle Anfertigungen z. B. 
für Diabetes oder CAD-Einlagen 
ist die Schuh-Technik in der Zen-
trale Stade besonders qualifiziert. 

Ein gesunder Schritt: orthopädische Einlagen  
entlasten den gesamten Körper 
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Individuell angefertigte Einlagen sorgen für weniger  
Beschwerden, einen hohen Gehkomfort und mehr Power beim Sport.

A N Z E I G E

DER INCORT GESUND HEITSSERVICE INFORMIERT.

(CAD-)Einlagen sind das exakte Gegenstück 
zu Ihrem Fuß.“
Angeborene oder erworbene Fußfehlstellungen, die falschen Schu-
he, Verletzungen, unterschiedliche Beinlängen oder auch falsche 
Bewegungsmuster können dazu führen, dass Schmerzen von den 
Füßen bis in den ganzen Körper ausstrahlen. Eines der effektivsten 
und dabei einfachsten Mittel dagegen: maßgefertigte CAD-Einla-
gen. Dank modernster Technik können wir exakte Gegenstücke zu 
Ihren Füßen fertigen – ganz individuell für Alltag, Freizeit und/
oder Sport. Dazu werden Ihrer Füße mit Hilfe einer dynamischen 
Analyse digital vermessen und ein Orthopädie-Schuhmacher mo-
delliert am PC die individuelle Einlage, was der Einlage eine 
perfekte Passform und optimale Korrektur-, Bettungs- sowie Ent-
lastungseigenschaft verleiht. Das alles erhöht Ihren Gehkomfort, 
lindert Schmerzen z. B. in Fuß, Knie, Rücken oder Nacken und 
sorgt für eine bessere Performance.

– Matthias Ratzka, Orthopädie-Schuhmacher-Meister

K O N T A K T
Hier kann ein Termin vereinbart 
werden: 
 04141 41 19-0
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SAALUMBAU
Hier steht ein Blindtext. Hier steht ein blinder 
Text. Hier steht ein blinder Text. Hier steht ein 
Blindtext. Hier steht ein Blindtext. Hier steht ein 
blinder Text. Hier steht ein Blindtext.

Ihr Partner  
rund ums Wohnen

Möbel  |  Türen  |  Fenster  |  Böden 
Restauration und vieles mehr ...

Osterende 5  ·  21734 Oederquart

www.rehmke.com

Wir suchen einen Tischlergesellen! (m/w/d)

Wetternstraße 5
21706 Drochtersen-Dornbusch

04143 – 999 49 89
0176 – 311 365 30

info@malerbetrieb-schimanski.de

Unsere Leistungen:

Farbberatung
Malerarbeiten

Kreativ Techniken
Tapezierarbeiten

Fassadensanierung
Bodenbelagsarbeiten

Der Kornspeicher in Freiburg 
zeigt erfolgreich seit vielen 
Jahren monatlich unterhaltsame 
Spielfilme. In diesem Jahr hat 
der Speicher eine komplett 
neue und sehr hochwertige 
Kino-Sound-Anlage erhalten 
und kann Filme sogar in Dolby 
Atmos Tonqualität präsentieren. 

Dazu wurde die Kinotechnik von 
der bestehenden Bühnentechnik 
getrennt. Ein professionelles 
Steuergerät gibt den Herzschlag 
für die 2 Front, 2 Rear- und 4 
Deckenlautsprecher vor. Ergänzt 
durch einen Center und 4 Sub-
woofer sind das zusammen 13 
neue erstklassige Lautsprecher. 

Die neue Anlage garantiert jetzt 
ein brillantes Hörvergnügen 
mit raumfüllender Klangtiefe 
für vollen Kinogenuss, denn 
der Ton ist mindestens genauso 
wichtig wie das Bild im Kino. 
Der Standard Dolby Atmos 
besticht durch seine Intensität, 
Klarheit und Detailtiefe – ein 
räumliches Klangerlebnis, das 
den Zuschauer spürbar umhüllt. 
Töne können gezielt platziert 
werden, um ein realistischeres 
und intensiveres Klangerlebnis 
zu schaffen.

Das Team des Kornspeichers 
freut sich, dass es nach langer 
Vorbereitungszeit jetzt so weit 
ist und der Kinobesuch im 
Freiburger Kornspeichers in 
Zukunft für die Zuschauer noch 
attraktiver ist. Die beträchtliche 
Investition wäre allerdings ohne 

die großzügige Unterstützung 
des Landschaftsverbandes und 
der Ostfriesischen Volksbank 
nicht möglich gewesen.

Der Kornspeicher bietet von 
September bis Mai jeweils mo-
natlich ein abwechslungsreiches 
Filmprogramm für Erwachsene 
und von Oktober bis März ein 
zusätzliches Kinderprogramm. 
Aktuelle Filme flimmern hier 
nur wenige Monate nach dem 
offiziellen Kinostart über die 
große Leinwand. In der gemüt-
lichen Atmosphäre des geräu-
migen Dachgeschosses sorgen 
die Ehrenamtlichen mit einer 
großen Auswahl an Getränken 
und Snacks auch für das leib-
liche Wohl. Zu en Kinderpro-
grammen wird Popcorn frisch 
zubereitet.

Neue Soundanlage  
im Speicher-Kino

G E S C H E N K E T I P P
Kinogutscheine des Speicher-Kinos 
sind perfekte Nikolaus- oder Weih-
nachtsgeschenke.

P R O G R A M M - 
V O R S C H A U  2 0 2 6

Freitag, 23. Januar	  
Perfect Days (Wim Wenders)
Freitag, 13. Februar  
In die Sonne schauen  
(Mascha Schilinski)
Freitag, 13. März  
Das Kanu des Manitou  
(Bully Herbig)
Filminfos und Trailer, das Kinder-
programm und Ticketvorverkauf 
finden Sie auf  
www.kornspeicher-freiburg.de
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Der Chor Wischhafen von 1921 e.V. 
lädt zum Adventskonzert ein. Am 
6.  Dezember um 17:00 Uhr in der 
Dionysius-Kirche Hamelwörden. 
Die Weihnachtsgeschichte: unter 
diesem Motto steht unser diesjähri-
ges Adventskonzert.

Unter der Chorleitung von 
Hans-Heinrich Hagenah und 
Kerstin Jonker werden wir Sie/
Euch mit weihnachtlicher Musik 
und Lesungen von Pastor Sapora 

Nah,
digital,
persönlich. 

Linda Kobusynski

In der Filiale, per E-Mail und
am Telefon, vor Ort oder in
der Videoberatung. 
ksk-stade.de/fuersieda

Weil’s um mehr als Geld geht.

Für Sie da.

Kreissparkasse
Stade

Hustede Haustechnik GmbH & Co. KG  
www.hustede-drochtersen.de

Theisbrügger Str. 9
21706 Drochtersen

Wir sind Ihr Partner für moderne Gebäudetechnik in Einfamilien-  
und Mehrfamilienhäusern im Neubau und Bestand. 

Mit einer modernen Wärmepumpe nutzen Sie die Energie aus 
der Natur und heizen CO2 neutral. Mit einer Photovoltaik- 
Anlage produzieren Sie den Strom auf dem Dach Ihres Hauses.

Wir sind zu 100 % Profis für erneuerbare Energien: Von der  
Planung über die Montage bis zur Wartung – wir haben die  
richtige Lösung für Ihr Zuhause!

Gemeinsam für eine sonnige Zukunft!

Jetzt beraten lassen!

Jetzt noch 

attraktive 
Förderung 

sichern!

100%    ustede
100% zukunft

Adventskonzert  
Chor Wischhafen von 1921
Am 6. Dezember um 17:00 Uhr 

in eine besinnliche Advents-
zeit entführen.
Kerstin Jonker wird mit ihrer 
Blockflöte das Konzert be-
reichern, ebenso wie Claudia 
Rambow, die uns mit der Orgel 
begleiten wird.
Wir freuen uns auf zahlreiche 
Besucher.
Der Eintritt ist frei, eine Spen-
de ist herzlich willkommen.
Gefördert durch das 
Land Niedersachsen

Wenn es draußen kalt wird, die 
Lichter warm leuchten und der Duft 
von Glühwein in der Luft liegt, dann 
ist die Adventszeit nicht mehr weit. 
Und was passt besser dazu als Mu-
sik, die Herz und Seele erwärmt? 
Der Kehdinger Kinder- und Jugend-
chor und das Trommler- und Pfeifer-
corps Freiburg/Elbe laden herzlich 
ein zu einem besonderen Advents-
gottesdienst am 30. November 
2025 in der St.-Wulphardi-Kirche in 
Freiburg. Beginn ist um 15:00 Uhr.

Unter dem Motto „Klingelin-
geling – Musik, die verbindet“ 
erwartet die Besucherinnen 
und Besucher ein abwechs-

lungsreiches Programm voller 
weihnachtlicher, festlicher und 
besinnlicher Klänge – mit ganz 
viel Herzblut vorgetragen von 
jungen Stimmen und erfahre-
nen Musikern. Und wer weiß, 
vielleicht gibt es auch die eine 
oder andere musikalische Über-
raschung. Ob mit Zipfelmütze, 
Schal oder einfach guter Laune – 
alle sind eingeladen, gemeinsam 
in die Adentszeit zu starten. 
Der Kehdinger Kinder- und 
Jugendchor und das Trommler- 
und Pfeifercorps freuen sich auf 
zahlreiche Gäste – und verspre-
chen schon jetzt: Das wird kein 
stiller Nachmittag!

Kinder- und Jugendchor 
trifft auf Trommler & Pfeifer
Am 30. November um 15:00 Uhr
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• Bedachungen 
     • Isolierungen
           • Fassaden

• PV-Anlagen
Erich Hahn GmbH

Bahnhofstraße 20, 21729 Freiburg / Elbe
Tel.: 04779 / 346

E-Mail: hahn-freiburg@t-online.de

Erich Hahn GmbH

WINTER 
RABATT

STADE 
ALTLÄNDER STR. 16

AUF MARKISEN,  
INSEKTENSCHUTZ, 
ROLLLÄDEN  
& WINTERGARTEN- 
BESCHATTUNGEN

15%*

BUXTEHUDE 
HARBURGER STR. 84

*Zubehör-, Sonderpreisartikel und  
Dienstleistungen sind von dieser Aktion  
ausgeschlossen. Gilt nur für Neuaufträge.
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wie das Maibaum-Aufstellen, 
den Kehdinger Apfeltag und den 
Weihnachtsmarkt in Oederquart. 
Darüber hinaus sollen bestehen-
de Projekte unterstützt und neue 
Ideen für das Miteinander im 
Dorf entwickelt werden.

Der Vorstand setzt sich wie 
folgt zusammen:
•	 Vorsitzende: Katrin Schütt
•	 Vorsitzender: Claus Hol-

lander
•	 Kassenwartin: Nadine 

Pallentien
•	 Schriftführerin: Alexandra 

Hellwege
•	 Beisitzer: Dietmar Stüven, 

Fred Schütt und Uwe Staats
•	 Kassenprüferinnen: Ute 

Schmelcke und Linda Hell-
wege

Oederquart – Aus einem lockeren 
Zusammenschluss ist nun ein of-
fizieller Verein geworden: Am 30. 
April 2025 gründete sich die  Dorf-
gemeinschaft Oederquart e. V.  Ziel 
des Vereins ist es, das dörfliche 
Leben aktiv zu gestalten, Bräuche 
zu pflegen und neue Projekte ins 
Leben zu rufen.

Bereits jetzt zählt der Verein 
97 Mitglieder. „Wir freuen uns 
über jedes weitere Mitglied, das 
sich für unser Dorf engagieren 
möchte“, so der Vorstand. Die 
Beitrittserklärung ist beim 
Vorstand erhältlich, der Jahres-
beitrag beträgt 15 Euro für alle 
Mitglieder ab 16 Jahren.

Die Dorfgemeinschaft organi-
siert bekannte Veranstaltungen 

Ein Dorf stellt sich vor: 
Dorfgemeinschaft Oederquart 
gegründet

Auf dem Vereinsfoto sind von links nach rechts zu sehen: Dietmar Stüven, 
Fred Schütt, Claus Hollander, Uwe Staats, Alexandra Hellwege, Nadine 
Pallentien und Katrin Schütt.

Daten und Kontakt: Seite 31
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Oederquart, 5. Oktober 2025  – In 
Nordkehdingen hat sich eine neue 
Tanzsportgruppe gegründet, die 
frischen Schwung in die Region 
bringt: die Elb-Liners. Das von den 
Trainern Christa und Willi Eckloff in-
itiierte und durchgeführte Line-
Dance-Angebot des  MTSV Oeder-
quart  erfreut sich seit Mai großer 
Beliebtheit.

Da es bislang kein Line-Dance-
Angebot in Nordkehdingen gab 
und das Interesse aus der Bevöl-
kerung groß war, beschlossen die 
beiden Tanzbegeisterten, diese 
Lücke zu schließen. Am  10. 
Mai 2025  fand ein  Schnupper-
tag  statt, zu dem rund 40 Inte-
ressierte  kamen. Die Resonanz 
war überwältigend:  36 Tänze-
rinnen  meldeten sich spontan 
für das regelmäßige Training an.
Seitdem treffen sich die Elb-
Liners  jeden Mittwoch  in der 
Sporthalle des MTSV Oeder-
quart – von 14:00 bis 15:30 Uhr 
und 17:00 bis 18:30 Uhr – um 
gemeinsam zu tanzen, zu lachen 
und Neues zu lernen. Mittler-
weile zählt die Gruppe 40 aktive 
Tänzerinnen und verfügt bereits 
über ein Repertoire von 14 Cho-
reografien.

Gelungene Premiere  
beim Kehdinger Apfeltag
Am Kehdinger Apfeltag feierten 
die Elb-Liners ihren  ersten öf-
fentlichen Auftritt – mit großem 
Erfolg. Ursprünglich war die 
Premiere im Freien geplant, doch 
aufgrund des Regens wurde 
kurzerhand in die Kirche aus-
gewichen. Die spontane Planän-
derung tat der Stimmung keinen 
Abbruch: Vor fast vollständig 
besetzten Kirchenbänken sorg-
ten die Tänzerinnen mit ihrer 
mitreißenden Darbietung für 
Begeisterung.
Das Publikum klatschte im Takt, 
feuerte die Gruppe an und spen-
dete tosendn Applaus. Bei der 
Zugabe hielt es viele Zuschauer 
kaum noch auf den Sitzen – die 
Kirche verwandelte sich in einen 
Ort voller Rhythmus, Freude 
und Energie.
„Wir freuen uns riesig über die 
tolle Resonanz und die positive 
Energie, die uns vom Publikum 
entgegenkam“, sagte eine Spre-
cherin der Tanzgruppe nach 
dem Auftritt. „Das motiviert 
uns, weiterzumachen und unser 
Programm auszubauen.“
Mit ihrem erfolgreichen Debüt 
haben die Elb-Liners ein-

drucksvoll gezeigt, dass sie das 
Publikum in der Region bereits 
beim ersten Auftritt für sich 
gewinnen konnten – vielleicht 
beim nächsten Mal sogar im 
stilechten Country-Look.

Was ist Line Dance?
Line Dance  ist eine choreogra-
fierte Tanzform, bei der einzelne 
Tänzerinnen und Tänzer in 
Reihen und Linien vor- und 
nebeneinander tanzen. Die Be-
wegungen folgen festgelegten 
Schrittfolgen, die passend zur 
Musik choreografiert sind – ge-
tanzt wird zu  Pop-, Modern-, 
Country- und Western-Musik.

Diese Tanzart bietet zahlreiche 
Vorteile:
•	 Körperliche Fitness: Line 

Dance stärkt Ausdauer, Kraft 
und Koordination.

Unsere Dienstleistungen:
  Dachreparaturen:  
Schnelle und  
professionelle Lösungen  
für jedes Dachproblem

  Ausbessern von  
Sturmschäden aller Art

  Flachdachsanierung:  
Wir bringen Ihr Flachdach 
wieder in Topform: 
für mehr Sicherheit  
und Langlebigkeit.

  Schornsteinverkleidung:  
Schützen Sie Ihren 
Schornstein vor 
Witterungs­einflüssen­und­
verbessern Sie die Optik 
Ihres Hauses.

  Klempnerarbeiten:  
Fachgerechte Ausführung 
für alle Arten von  
Dachentwässerung und 
Metallarbeiten

  Solar und Photovoltaik:  
Nutzen Sie die Kraft der 
Sonne! Wir installieren  
effiziente­Solaranlagen­für­
nachhaltige Energie.

  Dachrinnen-Reinigung
 �Reinigung�und�Pflege�
von Dachpfannen

  Schornsteinsanierung  
in Zink-, Kupfer- oder 
Alu-Blech sowie Schiefer

 mahler.haustechnik  •  Hauptstraße 54, 21729 Freiburg  •  Tel. 04779 375
info@mahler-haustechnik.de  •  www.mahler-haustechnik.de

Ihr zuverlässiger Partner 
für alle Dacharbeiten!
Suchen Sie nach einem Experten  
für Dachreparaturen,  
Flachdachsanierungen oder  
Schornsteinverkleidungen? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig! 

•	 Geistige Aktivierung: Durch 
das Erlernen von Schritt-
folgen werden Gedächtnis 
und Konzentration gefördert.

•	 Soziale Gemeinschaft: Men-
schen unterschiedlicher 
Altersgruppen und Hinter-
gründe kommen zusammen, 
um gemeinsam Spaß zu 
haben.

•	 Wohlbefinden: Tanzen baut 
Stress ab, stärkt das Selbst-
bewusstsein und sorgt für 
gute Laune.

K O N T A K T
Elb-Liners – Line Dance im MTSV 
Oederquart
Leitung: Christa & Willi Eckloff 
 +49 40 60560140
Jeden Mittwoch: 14:00 – 15:30 Uhr 
& 17:00 – 18:30 Uhr
Ort: Sporthalle MTSV Oederquart

Neue Tanzsportgruppe  
in Nordkehdingen  
begeistert mit Line Dance
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Am 14.09.2025 fand bei Sonnen-
schein das 56. Kehdinger Sportfest 
in Freiburg am Bassin statt.

Den diesjährigen Gesamtsieg 
beim Sportfest in der Pokal-
wertung sowie die Pokale für 
die Schülerklassen und Jugend-, 
Erwachsenenklasse holte sich 
der MTV Freiburg von 1883 e. V.

Die Senioren- und Familien-
pokale gingen an den TV 
Wischhafen.

Der Ausrichter auf der neuen 
Sportanlage in Freiburg war in 
diesem Jahr der SV Dornbusch.

Text: Petra Schröder 

Am 25.08.2025 wurde der Chor 
sehr herzlich zum Plattdeut-
schen Nachmittag des DRK im 
Bürgerhaus Drochtersen emp-
fangen. Nach dem Einsingen im 
Kursraum konnte Hans Heinrich 
Hagenah, unser Chorleiter, ein 
sehr gut gelauntes Publikum 
begrüßen. Über bekannte Lie-
der und afrikanische Gospels 
hatten wir alles im Gepäck. Der 
Auftritt hat uns sehr viel Spaß 

gemacht. Die Gäste haben 
toll mitgemacht und uns zu 
Höchstleistungen getragen.

Die Stimmung war einfach 
SUPER. Im Anschluss durften 
wir noch selbst gebackenen 
Kuchen und Kaffee genießen. 
Gemeinsames Singen rundete 
unseren Auftritt sehr harmo-
nisch ab. Wir kommen sehr 
gere wieder. 

Chor Wischhafen trat auf 
im Bürgerhaus Drochtersen

Am 25. August 2025 war der 
Chor Wischhafen zu Gast beim 
Plattdeutschen Nachmittag des 
DRK im Bürgerhaus Drochter-
sen – und wurde dort mit großer 
Herzlichkeit empfangen. Nach 
einem kurzen Einsingen im 
Kursraum begrüßte Chorleiter 
Hans Heinrich Hagenah ein 
bestens gelauntes Publikum.

Mit einem abwechslungsrei-
chen Programm – von bekann-
ten Liedern bis hin zu mitrei-
ßenden afrikanischen Gospels 
– sorgten die Sängerinnen und 
Sänger für beste Stimmung. 

Das Publikum machte begeis-
tert mit und trug die Gruppe 
zu Höchstleistungen. „Die 
Stimmung war einfach super“, 
so die einhellige Meinung der 
Chormitglieder.

Nach dem gelungenen Auftritt 
wurden die Sängerinnen und 
Sänger mit selbst gebackenem 
Kuchen und Kaffeeverwöhnt. 
Ein gemeinsames Singen 
mit allen Gästen rundete den 
Nachmittag harmonisch ab. 
Der Chor Wischhafen zieht ein 
durchweg positives Fazit: „Wir 
kommen sehr gerne wieder!“

Chor Wischhafen  
begeisterte beim Platt
deutschen Nachmittag im  
Bürgerhaus Drochtersen

Oederquart feierte trotz 
Dauerregens einen gelungenen 
Kehdinger Apfeltag. Höhepunkt 
war die Krönung der neuen 
Majestäten: Apfelkönig Tho-
mas Schneegans und Apfelkind 

Henk Janßen (Mitte). Katrin 
Schütt (1. Vorsitzende der 
Dorfgemeinschaft Oederquart 
e. V.) und Prof. Dr. Jörg Olden-
burg (stellv. Bürgermeister) 
gratulierten herzlich.

Gelungener Apfeltag  
in Oederquart 

Auf dem Foto von links nach rechts:
Katrin Schütt (1. Vorsitzende der DGO e. V.) Henk Janßen, Thomas Schnee-
gans und Prof. Dr. Jörg Oldenburg (stellvertretender Bürgermeister)
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56. Kehdinger Sportfest
Gefeiert bei  
sonnigem Septemberwetter
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■ Badumbau
■ Elektroinstallation
■ Malerarbeiten
■ Fliesenverlegung
■ Maurerarbeiten
■ Tischlerei■ Tischlerei

Die 4 Renovierer · Thomas Meier
An der Lohe 11· 21714 Hammah

Telefon: 04144 3114
E-Mail: info@die4renovierer.de

www.die4renovierer.de

■  Vier Meisterbetriebe, 
ein Ansprechpartner 

■ Badausstellung
■  Altersgerechte Bäder: 
Renovierung & Umbau

■  Nutzung staatlicher 
Förderungen

✗ Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen?
Für unsere potentiellen Kunden suchen wir

✗ Ein- und Zweifamilienhäuser
✗ Mehrfamilienhäuser
✗ Reetdachhäuser/Resthöfe
✗ Eigentumswohnungen

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie kostenlos 
und unverbindlich einen Termin mit uns!

HARTWIG KRUSE
Immobilien GmbH

Stade • Hinterm Teich 4 • Tel. 04141 - 77 79 710
Wischhafen • Stader Straße 177 • Tel. 04770 - 335
www.immo-kruse.de • info@immo-kruse.de

•  Wartungs- und  
Inspektionsarbeiten

•  Karosserieinstandsetzung
•  Autoreifen- und Traktor-

reifenmontage
•  Fahrzeug-Diagnose
•  Hauptuntersuchung und 

Abgasuntersuchung
•  Kundendienst auch für  

Hybrid und Elektro-
fahrzeuge

•  Gebrauchtwagen  
An- und Verkauf

Schöneworth 11a 
21729 Freiburg/Elbe
Tel.: 04779/636 
Fax: 04779/13 51 
offermann-freiburg@t-online.de

KFZ-OFFERMANN
Unabhängiger KFZ-Fachbetrieb

Inhaber Jens Krampitz 

www.kfz-offermann.de

Telefon 0 47 79 / 4 52
(auch WhatsApp-Nummer)

www.brauer-tischlerei.de
info@brauer-tischlerei.de

Fenster • Türen  
Möbel • Küchen

Komplettsanierungen

Wir realisieren  
Ihre Wünsche!

Ihr Tischler: Kevin Stern

Schnupperkurs getestet werden. 
Ein besonderer Höhepunkt 
ist die  Glücksscheibe, bei der 
als Hauptpreis ein  Tannen-
baum winkt – ganz im Sinne der 
nahenden Weihnachtszeit.

Für festliche Stimmung sorgt 
zudem ein Besuch des Nikolaus, 
der kleine Überraschungen 
mitbringt. Mit  Punsch, Freibier 
und Bratwurst  ist auch für das 
leibliche Wohl bestens gesorgt.

Die Schützengilde freut sich auf 
viele interessierte Gäste und 
einen  geselligen Abend in vor-
weihnachtlicher Atmosphäre.

„Woche der Umwelt“. Partner wie 
die Rudolf Ostermann GmbH 
unterstützen das Netzwerk mit 
nachhaltigen Konzepten und pra-
xisnahem Service. „Wir wollen 
nicht belehren, sondern Umwelt-
themen verstärkt in den Focus 
rücken,“ sagt Kevin Stern, Chef 
der Tischlerei Brauer. Der Betrieb 
bringt seine Produkte und Leis-
tungen unter Gesichtspunkten 
der Nachhaltigkeit auf den Markt. 
Das Thema Biodiversität – die 
biologische Vielfalt – soll dabei 
noch intensiver in den Prozess 
des nachhaltigen Wirtschaftens 
einbezogen werden.

Nach dem großen Erfolg im Mai 
lädt die  Freiburger Schützengilde 
von 1598 e.V.  am  Freitag, 5. De-
zember 2025, ab 19 Uhr  erneut 
zu einem  offenen Gilde-Abend  auf 
den Schießstand am Bassin ein.

Willkommen sind nicht nur alle 
Gildeschwestern und -brüder, 
sondern  alle Freiburger Bürge-
rinnen und Bürger, die neugierig 
sind, die traditionsreiche Gilde 
kennenzulernen und selbst ein-
mal ins Schwarze zu treffen.

Neben spannenden Einblicken 
in das Vereinsleben gibt es die 
Möglichkei,  Kleinkaliber- und 
Luftgewehrschießen auszu-
probieren. Auch das  Blasrohr-
schießen kann bei einem kleinen 

Seit 25 Jahren vereint die MODUL-
Fachgruppe („Meisterteam organi-
siert den Umweltschutz langfristig“) 
engagierte Tischlerbetriebe wie die 
Tischlerei Brauer aus Freiburg/Elbe. 

Bei der Herbsttagung in Bocholt 
wurde deutlich, wie stark Nach-
haltigkeit und Biodiversität im 
Fokus stehen. Die Gruppe entwi-
ckelte u. a. den Nachhaltigkeits-
Check, Umweltzertifizierungen 
und eine Qualifizierung zum 
„Initialberater für energetische 
Gebäudesanierung“. Zweimal 
von der DBU gefördert, präsen-
tierte MODUL mehrfach auf der 

Zweiter offener  
Gilde-Abend in Freiburg
Einladung zum Mitmachen  
am 5. Dezember

„Modul“: Engagement
für biologische Vielfalt
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   Zum Lichter-Einkauf am 5. Dezember auf alle Handelswaren

Friesecke
Augenoptik

Uhren - Schmuck
in Freiburg

Friesecke
Augenoptikermeister  ·  Uhrmachermeister
Hauptstr. 84  ·  21729 Freiburg ·  Tel. 04779 376 ·  optik-friesecke.de

Wir freuen uns auf  Ihren Besuch!

Von Bogen
Fossil
Esprit

Rodenstock

Boccia
Casio

Festina

15%15%

Ihre Wohlfühlapotheken in Kehdingen

seit  1790

Schulstr. 1 - Drochtersen
Tel: 04143 / 221

Ziegelstr. 20 - Wischhafen
Tel: 04770 / 80812 - 0horn      potheke 

Deichstr. 1 - Stade / Bützfleth
Tel: 04146 / 929 81 - 0

www.Apotheke-Kehdingen.de •  Info@Apotheke-Kehdingen.de

seit  1790

lte      potheke 

QR-Code 
scannen und 

einfach 
bestellen!
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Spenden sind ein Ausdruck von 
Wertschätzung und dem Wunsch, 
anderen Freude zu schenken. Jede 
Spende, jedes Los, jeder gestiftete 
Preis zeigt, dass Menschen bereit 
sind, füreinander einzustehen und 
gemeinsam etwas Positives zu be-
wirken. So wie beim Hafenfest in 
Wischhafen im vergangenen Au-
gust.

An diesem Tag veranstaltete der 
DRK-Ortsverein Wischhafen 
eine Tombola, die mit über 40 
Sachpreisen und zahlreichen 
Gutscheinen für Spannung 
sorgte. Die große Beteiligung 

vieler Firmen aus der Region 
machte deutlich, wie stark der 
Zusammenhalt vor Ort ist. 
Höhepunkt der Verlosung war 
der Hauptpreis: ein leuchtend 
rotes QIO-E-Bike im Wert von 
3.200 Euro, von dem die Hälfte 
von der Firma Diercks GmbH 
gestiftet wurde. Der Gewinner, 
Ronny Falk aus Assel, konnte 
sein neues Fahrrad freudig in 
Empfang nehmen, übergeben 
von Elke Dörfl, 2. Vorsitzende 
des Ortsvereins, Doris Tietje, 
1. Vorsitzende, und Henning 
Diercks, Geschäftsführer der 
Diercks GmbH.

Die Erlöse der Tombola kommen 
der Seniorenarbeit des DRK-
Ortsvereins Wischhafen zugute. 
Mit diesen Mitteln werden Be-
gegnungen, Angebote und Hilfen 
ermöglicht, die Seniorinnen und 
Senioren Freude und Beisam-
mensein schenken. Doris Tietje 
zeigt sich überwältigt von der 
großzügigen Unterstützung der 
Firmen und der regen Teilnahme 
der Tombola-Gäste. Jede Spende, 
jedes Los und jede kleine Geste 
tragen dazu bei, dass die Arbeit 
für ältere Menschen lebendig 
und nachhaltig bleibt. Am Ende 
zeigt sich: Freude, Zusammen-

halt und Dankbarkeit sind die 
eigentlichen Gewinner, denn 
sie machen das Miteinander 
spürbar.

Seniorennachmittage  
in Wischhafen
Jeden ersten Mittwoch im Monat 
von 14:30 bis 17 Uhr lädt der 
DRK-Ortsverein Wischhafen 
herzlich zu seinen Senioren-
nachmittagen ein. Freuen Sie 
sich auf ein abwechslungsrei-
ches Programm, nette Gesprä-
che und die Gelegenheit, neue 
Menschen kennenzulernen. Die 
Nachmittage finden in der DRK-
Begegnungsstätte Wischhafen, 
Moorchaussee 4, statt. Kommen 
Sie vorbei!

Komm und gestalte mit uns:
Stell dir einmal vor, wie viel deine 
Ideen und dein Engagement im 
Ortsverein bewirken könnten. 
Lebensrettende Blutspenden, 
unterhaltsame und informative 
Seniorennachmittage und vieles 
mehr – das ist unser Ortsverein. 

5. Dezember Lichtereinkauf – bis 20 Uhr geöffnet!

Weihnachtsgeschenke für die ganze Familie 
einkaufen in gemütlicher Atmosphäre. 
Große Auswahl an Engeln von  
WENDT + Kühn und Herrnhuter Sterne.
Wir freuen uns auf Sie! 

Garant
für gutes
Wohnen

Massivholzmöbel, Matratzen, Küchenstudio, Kunstgewerbe,
Lederwaren, Natur-Textilien, Angebote!!

®

®

MÖBEL-WENDLER

Öffnungszeiten: 
Mo. geschlossen
Di. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr  
 & 14.00 – 18.00 Uhr 
Sa. 9.00 – 12.00 Uhr

Schöne Adventszeit!Schöne Adventszeit!

An der Börne 12   ·   21729 FREIBURG   ·   Tel. 0 47 79/274   ·    Möbel Wendler

Dankbarkeit öffnet Türen, bringt  
Menschen zusammen und Glück ins Spiel.
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Elke Dörfl (stellv.  
Vorsitzende DRK-Orts

verein Wischhafen,  
Ronny Falk (Gewinner), 

Doris Tietje (1. Vorsitzen-
de DRK-Ortsverein  

Wischhafen) und 
 Henning Diercks 

(Geschäftsführer der 
Firma Diercks GmbH, 

Wischhafen)

W I R  L A D E N  
D I C H  E I N ,  

M I T Z U M A C H E N !
Doris Tietje, 1. Vorsitzende  
DRK-Ortsverein Wischhafen
Telefon: 0176 61413873
E-Mail: doris.tietje@gmx.de
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Zubereitung:
1.	 Mürbeteig herstellen, 

10–15 Minuten bei 180 °C Umluft backen.
2.	 Biskuitteig herstellen,  

ca. 30 Minuten bei 160 °C Umluft backen. 
Anschließend zweimal durchschneiden.

3.	 Zitronencreme herstellen: 
Alle Zutaten in einen Topf geben, unter Rühren 
kurz aufkochen, bis sie eindickt. Durch ein Sieb 
streichen und abkühlen lassen.

Fertigstellung:
4.	 Mürbeteigboden mit Aprikosenmarmelade be-

streichen.
5.	 Einen Biskuitboden darauflegen, mit geschlagener 

Sahne bestreichen, die Hälfte der Zitronencreme 
darauf verteilen.

6.	 Nächsten Boden auflegen, mit Sahne bestreichen 
und mit dem letzten Boden abdecken.

7.	 Die ganze Torte mit Sahne bestreichen und ver-
zieren.

8.	 Die restliche Zitronencreme darauf verteilen.
9.	 Eventuell den Rand mit gerösteten Mandeln ver-

zieren.

Zutaten Mandel-Mürbeteig:
•	� 75 g gehackte Mandeln
•	 75 g Zucker
•	 75 g Mehl
•	 75 g Butter
Zutaten Zitronencreme:
•	� 2 Eier
•	 1 Eigelb
•	 1 gehäufter TL Butter
•	 100 g Zucker
•	 Saft von 2 großen Zitronen
•	 1 Liter Sahne
•	 Aprikosenmarmelade
•	 100 g gehobelte Mandeln
Zutaten Biskuitteig:
•	 4 Eier
•	 200 g Zucker
•	 1 P. Vanillezucker
•	 100 g Maisstärke
•	 100 g Mehl
•	 1 P. Backpulver

GESA PETERSENS REZEPT
FÜR EINE 26 CM SPRINGFORM

Zitronentorte 

KFZ-
Sachverstand

Hubert Hölting 
(Mitglied im BVSK,  

unabhängig und zertifiziert)

Rufen Sie mich an, denn 
es geht um Ihr Geld. 
 Tel. 04771 4764

Was nun
Unfall?

   Gutachten
  für Kraftfahrzeuge 

aller Art im Elbe-Weser-
Raum, auch für E-Bikes 
und E-Autos!

  Kostenlose
  technische  

Erstberatung nach 
einem Unfallschaden

Erfahren Sie mehr unter 

www.karl-meyer-autohaus.de 

WIR SIND SERVICEPARTNER 
FÜR DIE MARKEN

Unsere Leistungen
• Garantiearbeiten
• Inspektion
• Wartung
• Reparatur

Karl Meyer Wischhafen GmbH
Stader Straße 55-63 · 21737 Wischhafen · Telefon: 04770 801-0
autohaus@karl-meyer.de · 24-Stunden-Notdienst: 0171 7359151

KM AH_Die Kehdinger_Anzeige allgemein_91,5x130 mm.indd   1KM AH_Die Kehdinger_Anzeige allgemein_91,5x130 mm.indd   1 13.10.2025   15:57:2513.10.2025   15:57:25

BACKEN MIT .. .

Gesa  
Petersen
Ehrenamtlich engagiert  
im Historischen Kornspeicher
Gesa Petersen wurde in Köln 
geboren und wuchs in Keh-
dingen auf. Nach ihrer Schulzeit 
absolvierte sie eine Ausbildung 
bei der Kreissparkasse Stade, wo 
sie viele Jahre mit großem En-
gagement und Freude tätig war, 
bis sie 2013 in den Ruhestand 
ging.Nach einigen Jahren in Stade 
und Buxtehude zog es sie 1989 
wieder zurück nach Freiburg, wo 
sie bis heute lebt. In ihrer Freizeit 
widmet sie sich mit Leidenschaft 
dem Garten, dem Kochen, dem 
Lesen und dem Reisen. Be-
sonders am Herzen liegt ihr das 
ehrenamtliche Engagement im 
Historischen Kornspeicher in 
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Freiburg, in dessen Vorstand sie 
Teil des Schriftwartteams ist. Da 
das Backen ihr große Freude be-
reitet, unterstützt sie regelmäßig 
das Sonntagscafé des Speichers. 
Im Kornspeicher finden regelmä-
ßig Ausstellungen, Konzerte und 
Lesungen statt, die den Ort zu 
einem lebendigen Treffpunkt der 
Region machen. Ihre Liebe zum 
Backen zeigt sich in jedem ihrer 
Rezepte – und ihre Zitronentorte 
ist ein echtes Lieblingsrezept: Mit 
feinem Mandelboden, der lufti-
gen Creme und der erfrischenden 
Zitronennote bringt sie Sonne 
auf den Kaffeetisch und versüßt 
jeden besonderen Moment.
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GEWINNSPIEL

Söken, finn’n un gewinn’n
Mitmachen und gewinnen
Finden Sie im Text der Artikel die grünen Punkte und setzen Sie die richtigen Buchstaben  
in die leeren Felder ein. Gewinnen Sie einen Gutschein im Wert von 25,00 Euro von der  
Kupferwerkstatt Jens Decker.  
Der Gutschein kann direkt beim Sponsor abgeholt werden. Keine Barauszahlung. 

            

           

Die Lösung aus Heft 159 lautet: 
„Goldener Herbst an der Elbe“
Die Gewinnerin des Gutscheins von 
VGH Versicherungen Jan v. d. Fecht: 
Uwe Burwieck, Wischhafen 
Der Gutschein kann direkt beim Sponsor ab-
geholt werden. (Bahnhofstr., Freiburg)
– Ihre Zeitung „Die Kehdinger“

Minderjährige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 

Namen und Kontaktdaten der Teilnehmer werden bis 

zur Erscheinung der nächsten Ausgabe gespeichert.

EINSENDESCHLUSS IST DER 
29. Dezember (Posteingang)
Senden Sie die Lösung (inkl. Ihrer Telefon
nummer) auf einer Postkarte an den 
Gewerbeverein Nordkehdingen e.V.
Postfach 1103
21729 Freiburg/Elbe
Tel: 0 47 79 / 899 48 99

Der glückliche Gewinner oder die Gewinnerin 
werden unter den richtigen Einsendungen ge-
zogen und in der nächsten Ausgabe bekannt 
gegeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

25 €
Gutschein

Ihr Zuhause verdient Käufer, 
die es lieben – wir fi nden sie!

Telefon: 0177 - 94 15 778

Büro Stade: Schölischer Str. 5 | 21682 Stade          info@immobilien-stade-mb.de           www.immobilien-stade-mb.de

Immobilienverkauf & Vermietungs-Service:

• persönliche & kompetente Beratung
• maßgeschneiderte Vermarktungsstrategien
• Immobilienbewertung
• hochwertige Exposés
• kurze Kommunikationswege 
• auch am Wochenende für Sie da
• starkes Netzwerk mit lokalen Firmen
• Updates zu Vermarktungserfolgen



Viele Möglichkeiten.
Direkt um die Ecke.

Mach deinen  
JOB zum
HEIMSPIEL

DRK-Alten- und Pflegeheim
„Haus Kehdingen“ Freiburg

  04779 92 36 0      drk-berufe.de


