
ZEITUNG AUS HANDEL, HANDWERK, GEWERBE UND DIENSTLEISTUNG

Ausgabe Nr. 159  ·  September – November 2025

© 
Fö

rd
erv

ere
in 

Na
tu

rfr
eib

ad
 No

rd
ke

hd
ing

en
 in

 Kr
um

m
en

de
ich

 e.
 V.

Wasserspaß & 
neue Ausstattung Seite 6

Naturfreibad:

Heike Bandemer:  

Angekommen im Herzen 

von Krummendeich

 Seite 3

Grundschule  
Alter Leuchtturm Balje

 Seite 18 – 19

Lebendiger Advents­

kalender: Anmeldung  

bis 15. Oktober
 Seite 27

Rezept
„Birnenbubbel“

 Seite 30

© 
 Si

lke
 Um

lan
d

 ©
  Su

sa
nn

e z
um

 Fe
lde

© 
 Pi

xa
ba

y



2    DIE KEHDINGER

INHALTSVERZEICHNIS:
2	 Vorwort Gewerbeverein Nordkehdingen e. V. 

3 – 5	 Samtgemeinde Nordkehdingen: 

3	 Heike Bandemer:  

	 Angekommen im Herzen von Krummendeich 

4	 Ab September wieder gemeinsam unterwegs zur  

	 Sole-Therme 

5	 Neuer Freizeitplatz in Freiburg/Elbe kurz vor Abschluss

6 – 8	 Freizeit & Tourismus: 

6	 Freibadsaison 2025 in vollem Gange 

7	 Schöne Ausflugsziele jenseits der Oste 

8	 21. Bücherflohmarkt in Freiburg 

8	 Kleine Roboter spielen Fußball in der Bücherei 

8	 Viel Holz zwischen Büchern 

10 – 16	 Neues aus Unternehmen & Region: 

10	 Windpark-Einweihung 

11	 Zukunftsorientiert anlegen 

13	 Umzug: VGH-Vertretung Jan von der Fecht 

14 – 15 Forsthaus Wingst 

15	 Hustede Haustechnik 

16	 VR Klima der Volksbank Kehdingen

17 – 21	 Schule & Beruf: 

17	 GOBS Nordkehdingen Newsticker 

18 – 19	 Grundschule Alter Leuchtturm Balje:  

		  Narichten ut de Grundschool 

20	 Bloß keine Minuspunkte kassieren! 

21	 Rätselfieber

22 – 23	 Gesundheit: 

22	 Zuhause ist es doch am schönsten

24 – Termine & Veranstaltungen: 

24 – 26	 Termine & Veranstaltungen für Kehdingen 

27	 Lebendiger Adventskalender 

28	 „Im Land der Fietsen unterwegs“ 

28	 ‚Liebesgrüße an der Elbe‘ Erinnerungsrituale für  

	 trauernde Menschen 

29	 Gedenkandacht am Welttag der Suizidprävention  

29	 Tradition und Geselligkeit: Der Club Elbe von 1904

30	 Kochen mit Petra Engelhardt-Otten,  

Generalagentin Württembergische Versicherung AG

31	 Gewinnspiel und Impressum

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Mitglieder des Gewerbevereins  
Nordkehdingen e.V.,
Der goldene Herbst steht vor der Tür. Die Äpfel sind reif und warten 
darauf, gepflückt zu werden, Erntewagen sind auf den Straßen unter-
wegs.

Eigentlich hätte in dieser Ausgabe ein Bericht über den Kehdinger 
Markt 2025 erscheinen sollen. Aufgrund ungenügender Resonanz 
haben wir nach reiflicher Überlegung, den Entschluss getroffen, dieses 
Event abzusagen. Sicherlich ist ein zweijähriger Rhythmus angebracht. 
Wir werden diese Pause nutzen, um mit kreativen Ideen sowie eurer 
Bereitschaft zur Mitwirkung, gemeinsam einen tollen Markt 2026 für 
die ganze Region zu gestalten.

Hinweisen möchten wir an dieser Stelle auf die Veranstaltung „Bock  
auf Vereine & Verbände“. Auch hier sind Ehrenamtliche schon einige 
Zeit mit der Organisation dieses Festes beschäftigt. Diese Veranstal-
tung ist am 04.10.2025 von der Kornstraße bis zur Feuerwehr am 
Hafen eplant. Ein Besuch lohnt sich.

Eine große Überraschung und Freude konnte der Gewerbeverein dem 
Naturfreibad, Krummendeich zuteilwerden lassen (siehe Bericht auf 
Seite 6).

Es soll ihn wieder geben, den „Lebendigen Adventskalender“. Der Ge-
werbeverein hat die Organisation übernommen (Siehe Ankündigung 
auf Seite 27).

Nutzt weiterhin die Angebote vor Ort, unterstützt damit die heimische 
Wirtschaft und besucht die vielen tollen Veranstaltungen in den Ort-
schaften.

Ihr Marco Gellert
Marco Gellert
2. Vorsitzender des Gewerbevereins Nordkehdingen e.V.

© Gellert

Erhältlich beim Gewerbe-
verein Nordkehdingen,  
dem Flecken Freiburg,  

Witthohn und Faust  
Haustechnik oder unter 

presse@die-kehdinger.com 
(solange der Vorrat reicht)

Gans (2006) Apfel N u.S 
(2007)

Oderik Oeder-
quart (2016)

MTV (2008)

Börteboote,  
Helgoland (2018) 

Kornspeicher  
Freiburg (2010)

Leuchtturm  
Balje (2009)

Elbe-Fähre 
(2019)

Kirche Hamel-
wörden (2011)

Trommler- &.  
Pfeifercorps 

(2021)
Münze Feuer-
wehr (2022)

150 Jahre GOBS 
(2022)

Ausverkauft!
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MIT MUT IN DIE ZUKUNFT

Heike Bandemer 
Angekommen im Herzen von Krummendeich

Ob beim Schützenfest oder 
beim Frühschwimmen im 
Naturfreibad, sie ist mittendrin. 
Jeden Morgen schwimmt sie, 
solange das Wasser nicht kälter 
als 13 Grad ist. Eine beachtliche 
Leistung, die von echter Leiden-
schaft zeugt.

Auch ihr sportlicher Ehrgeiz 
kennt keine Altersgrenzen: Drei 
Mal in der Woche steht sie auf 
dem Schießstand in Oederquart 
oder Wischhafen. Kleinkaliber, 
Luftgewehr, Luftpistole. Heike 
Bandemer liebt den Wettkampf, 
hat sich bereits für die Landes-
meisterschaften qualifiziert und 
hofft, auch bei den Deutschen 
Meisterschaften antreten zu 
können. Und wenn alles gut 
läuft, möchte sie im kommen-
den Jahr bei den Landes- und 
Bezirksmeisterschaften wieder 
angreifen. 

Literatur, Spaziergänge  
und neue Pläne
Neben dem Sport ist Lesen ihre 
große Leidenschaft, am liebsten 
deutsche Klassiker oder gute 
Thriller. Spaziergänge mit den 
Hunden am Außendeich ge-
hören genauso zu ihrem Alltag 
wie intensive Gespräche mit 
Freunden. Und für die Zukunft? 
Heike Bandemer möchte gerne 
den Jakobsweg und die nähere 
Umgebung noch besser kennen-
lernen. 

Ein Herz für Menschen,  
für die Region 
Heike Bandemer hat vieles er-
lebt, viel aufgebaut und bewusst 
losgelassen, um Raum für Neues 
zu schaffen. In Krummendeich 
hat sie nicht nur ein Zuhause ge-
funden, sondern auch eine Ge-
meinschaft, die sie aufgenommen 
hat. 

Und für sie ist eins ganz klar: 
„Ich will hier nicht wieder weg.“

„Ich habe hier mein Herz verloren.“ 
Aus dem Mund von Heike Ban-
demer klingt dieser Satz wie eine 
Liebeserklärung. Eine Liebeserklä-
rung an Krummendeich, an seine 
Menschen, seine Natur und an ein 
neues Leben, das sie sich hier auf-
gebaut hat.

Mitten in Krummendeich, direkt 
neben dem Naturfreibad, lebt 
Heike Bandemer, 64 Jahre jung 
und stets begleitet von ihren 
Hunden Willi und Trine sowie 
Katze Mausi. Für sie ist klar: 
„Das ist meine Heimat.“ Und 
das spürt man in jedem ihrer 
Worte.

Von Altena nach Kehdingen, 
ein Lebensweg mit  
vielen Stationen
Ursprünglich stammt Heike 
Bandemer aus Altena, einer 
Burgstadt in der Nähe von 
Dortmund. Nach einer Aus-
bildung zur Rechtsanwalts- und 
Notargehilfin erfüllte sie sich 
ihren eigentlichen Traum: 
Krankenschwester zu werden. 
Besonders in der Intensivpflege 
ging sie auf, später auch als 
engagierte Stationsschwester in 
Düsseldorf. Nach der Geburt 
ihrer Tochter begann sie schon 
acht Wochen später wieder zu 
arbeiten, ein Spagat, der auf 
Dauer nicht gut gehen konnte.

Die Lösung: Selbstständigkeit. 
Mit großem Mut und Pionier-
geist gründete sie 1993 ihren 
ersten Pflegedienst, und zwar zu 
einer Zeit, als ambulante Pflege 
noch wenig verbreitet war. Nach 
dem Tod ihres Vaters verkaufte 
sie das Unternehmen, gründete 
1999 einen neuen Pflegedienst 
und baute ein beeindruckendes 
Team von 40 Mitarbeitenden 
auf. Ihr Angebot reichte von 
Alten- und Krankenpflege über 
Infusionsgaben bis zur Sterbe-
begleitung.

Doch als enge Freundinnen 
schwer erkrankten, kam sie 
selbst an ihre Grenzen. 2016 traf 
sie eine mutige Entscheidung: 
Sie verkaufte ihren Dienst und 
gönnte sich zum ersten Mal seit 
Langem Zeit für 
sich.

Ein Reetdach,  
ein Gefühl, ein Zuhause
Eigentlich wollte sie sich in St. 
Peter-Ording niederlassen, wo 
sie schon viele Urlaube verbracht 
hatte. Doch das war finanziell 
nicht umsetzbar. Also blickte sie 
nach Alternativen und stieß auf 
ein Haus in Balje. Dabei sah sie 
zufällig ein Reetdachhaus am 
Kamp in Krummendeich. Be-
reits beim Vorbeifahren wusste 
sie: „Das ist mein Haus.“ Die 
Entscheidung war endgültig ge-
fallen, als sie Bilder im Internet 

sah. Ostern 2014 zog sie 
mit ihrem damaligen Le-
bensgefährten Dirk ein. 
Die beiden hatten sich 
2012 kennengelernt, 
waren zwölf Jahre lang 
ein Paar und sind heute 
noch enge Freunde.
Das Haus am Kamp 
war nicht das einzige 
Projekt: Bald darauf 
entdeckte sie ein wei-
teres charmantes Haus 
direkt am Naturfreibad. 
Zunächst als Kapital-
anlage gedacht, wurde 
es liebevoll renoviert und 
vermietet. Nach der Tren-
nung zog sie selbst dort 
ein. Ein Rückzugsort, der 
zugleich Zentrum ihres 

neuen Lebens wurde. Das 
8.000 qm große Grundstück 

des Reetdachhauses wäre 
ihr allein schlicht zu viel ge-

worden.

Zuhause in der  
Dorfgemeinschaft
Was Heike Bandemer an Krum-
mendeich besonders berührt: 
Die herzliche Aufnahme in die 
Dorfgemeinschaft. 

„Es gibt keine  
Ausgrenzung.  
Alt und Jung feiern  
hier gemeinsam,  
das ist besonders.“ 
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Donnerstagnachmittag, kurz nach 
drei: Von Oederquart, über Wisch-
hafen, Freiburg und Krummendeich 
bis hin nach Balje versammeln sich 
Menschen mit Sporttasche und 
Badelatschen. Es ist wieder soweit: 
Die wöchentliche Schwimmfahrt 
zur Sole-Therme Otterndorf steht 
an. Ein Angebot der Samtgemeinde 
Nordkehdingen, das seit vielen Jah-
ren nicht nur für Bewegung sorgt, 
sondern auch für Begegnung, Ent-
spannung und viele schöne Mo-
mente.

Von September bis Mai bringt 
das Busunternehmen Funck 
Minicar die Teilnehmer nach Ot-
terndorf und zurück. Einsteigen 
kann man an vielen Stellen in der 
Samtgemeinde. Der Fahrplan 
sieht dabei wie flgt aus:

•	 15:25 Uhr: Oederquart  
– Gasthof „Zur Post“

•	 15:35 Uhr: Wischhafen  
– Döner Gül

•	 15:38 Uhr: Wischhafen  
– Hüttenweg

•	 15:42 Uhr: Hamelwörden  
– Kirche

•	 15:47 Uhr: Allwörden  
– Trenkler

•	 15:50 Uhr: Freiburg/Elbe  
– Bahnhofstraße

•	 15:52 Uhr: Freiburg/Elbe  
– Schöneworth

•	 15:55 Uhr: Freiburg/Elbe  
– Esch

Dank der finanziellen Unter-
stützung des Projekts durch die 
Samtgemeinde Nordkehdingen 
kann die Fahrt zum Schwimm-
bad für 4,50 Euro pro Schwimm-
tag angeboten werden. Hinzu 
kommen der Eintritt ins Bad so-
wie ggf. eine kleine Gebühr z. B. 
für die Wassergymnastik. Die 
Fahrkarten gibt es im Rathaus in 
Freiburg/Elbe (Zimmer 3, Erd-
geschoss) und im Seniorenbüro 
„Wi Helpt“ in Wischhafen. 

Für viele ist die Schwimm-
fahrt ein festes Ritual und ein 
Termin, auf den man sich jede 
Woche freut. Und wer auch im 
Sommer nicht auf das Schwim-
men verzichten möchte, dem sei 
das idyllische Naturfreibad in 
Krummendeich ans Herz gelegt. 
Dort trifft sich zum Beispiel 
Sabine Schmidt fast täglich mit 
einer kleinen Gruppe Gleich-
gesinnter. Gemeinsam wird 
geschwommen, gelacht und bei 
Kaffee und Kuchen der Nach-
mittag genossen. In der katen 
Jahreszeit zieht es sie dann, 
wie viele andere auch, wieder 
in die warme Sole-Therme nach 
Otterndorf.

Sie haben Lust bekommen 
mitzufahren? Dann melden 
Sie sich bei der Samtgemeinde 
Nordkehdingen (Telefon: 04779 
/ 9231-45) oder im Senioren-
büro „Wi Helpt“ in Wischhafen. 
Neue Gesichter sind herzlich 
willkommen. Und wer weiß: 
Vielleicht wird auch für Sie der 
Donnerstag bald zum kleinen 
Wohlfühltag der Woche.
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Sabine Schmidt aus Oeder-
quart packt schon seit weit 
über 10 Jahren jede Woche 

ihre Schwimmtasche, wenn es 
mit dem Bus nach Otterndorf zur 
Sole-Therme geht. 

•	 16:00 Uhr: Krummendeich  
– Dubbels

•	 16:02 Uhr: Krummendeich  
– Wechtern (Zimmermann)

•	 16:06 Uhr: Baljerdorf  
– Horeis

•	 16:10 Uhr: Balje  
– Dorfgemeinschaftshaus

•	 16:13 Uhr: Balje – Kap Horn
•	 16:15 Uhr: Balje  

– Süderdeich-West (Winter)
•	 16:20 Uhr: Balje – Hörne 

(Gasthaus „Zwei Linden“)
Die Ankunft in Otterndorf ist 
gegen 16:45 Uhr. Dort beginnt 
die Badezeit, die bis 18:00 Uhr 
dauert. Anschließend trifft sich 
die Gruppe zu einem gemeinsa-
men Essen direkt im Schwimm-
bad, bevor es gegen 18:20 Uhr 
wieder zurück in Richtung 
Nordkehdingen geht.

Die Sole-Therme Otterndorf 
selbst bietet alles, was das 
Herz begehrt: Sechs verschie-
dene Becken für sportliches 
Schwimmen oder erholsames 
Treibenlassen, Aquafitness-
kurse für Aktive und eine 
liebevoll gestaltete 
Saunalandschaft 
mit Schwitz-

räumen, Kaminlounge, Ruhe
bereichen und Bistro.

Sabine Schmidt aus Oederquart 
ist seit über zehn Jahren dabei 
und kommt jede Woche: 

„Die Wassergymnastik  
tut mir gut, und es ist 
schön, gemeinsam  
unterwegs zu sein.“

Auch wer lieber einfach 
schwimmt oder die Sauna nutzt, 
ist willkommen. Das Angebot 
richtet sich an Senioren, aber 
Sabine Schmidt und andere 
Teilnehmer nehmen ab und an 
auch die Enkelkinder mit. Das 

Miteinander und 
die regelmäßige 

B e w e g u n g 
stehen im 
Mittelpunkt.

MIT MUT IN DIE ZUKUNFT

Ab September wieder gemeinsam  
unterwegs zur Sole-Therme

© Funk-Minicar GmbH
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In Freiburg/Elbe wird derzeit ein 
neues Kapitel der Ortsentwicklung 
geschrieben: Der neue Freizeitplatz 
am Bassin ist eines der sichtbarsten 
Projekte im Rahmen der umfassen-
den Aufwertungsmaßnahmen in 
der Samtgemeinde Nordkehdingen. 
Und er steht kurz vor seiner Fertig-
stellung. Auf einer rund 1.000 Qua-
dratmeter großen Fläche entsteht 
ein modernes, vielseitig nutzbares 
Areal, das Freizeit, Bewegung und 
Erholung miteinander verbindet, 
und das direkt am Wasser.

Bereits in einem Vorbericht aus 
dem Jahr 2024 war von der 
„wohl größten Veränderung“ in 
Freiburg die Rede. as beauf-
tragte Planungsbüro Horeis + 
Blatt hatte die Fläche am Bassin 
als einen Ort mit „außerordent-
licher Qualität“ beschrieben. 
Der Ausblick auf das Wasser, 
die Nähe zum Wohnmobilstell-
platz, zur Schützenhalle sowie 
zu öffentlichen Sportanlagen 

machen den Standort ideal für 
eine öffentliche Freizeitanlage 
mit hoher Anziehungskraft. 
Ziel sei es, eine neue Wasser-
kante mit Aufenthaltsqualität 
und so einen Ort zum Spielen, 
Verweilen und Begegnen zu er-
halten. Die bestehende, marode 
Holzkonstruktion sollte ersetzt 
und das Gelände insgesamt neu 
gestaltet werden.

Nach den entsprechenden Be-
schlüssen im Gemeinderat und 
der Erstellung eines detaillierten 
Leistungskatalogs durch das 
Planungsbüro, konnten die 
Ausschreibungen Anfang 2025 
erfolgen. Mitte Juli begannen 
schließlich die Bauarbeiten. Und 
seither ist viel passiert.

Zentraler Bestandteil des neuen 
Freizeitplatzes ist der Bereich des 
früheren Spielplatzes, der nun 
deutlich modernisiert wurde. 
Dort laden künftig verschiedene 

Spiel- und Bewegungsangebote 
zum Mitmachen ein: Eine neu 
errichtete Seilbahn sorgt für 
Action und Bewegung, eine 
Hangrutsche führt vom Hügel 
hinab, der wiederum als Be-
wegungsparcours mit mehreren 
Geräten genutzt werden kann. 
Die Anlage soll sowohl Kinder 
als auch Jugendliche und be-
wegungsfreudige Erwachsene 
ansprechen.

Ergänzt wird das Angebot durch 
neue Aufenthaltsbereiche. Eine 
einladende Sitzecke sowie 
steinerne Sitzgelegenheiten 
direkt am Wasser bieten einen 
besonderen Blick auf das Wasser 
und schaffen eine Verbindung 
zwischen Aktivität und Ent-
spannung. Auch die Wegefüh-
rung wurde überarbeitet: Der 
Anschluss zur Straße Am Bassin 
sowie zum Parkplatz wurde 
gepflastert und barrierearm ge-
staltet.

„Wir wollten an diesem 
Ort nicht einfach nur 
einen Spielplatz errichten, 
sondern einen echten 
Treffpunkt für alle  
Generationen schaffen“, 

erklärt Ernst Hülsen, der das 
Projekt von Beginn an begleitet 
hat und zwischenzeitlich zum 
Gemeindedirektor ernannt 
wurde. Er sieht in der Anlage 
eine große Chance für den Ort: 
„Freiburg erhält durch diesen 
Freizeitplatz eine immense Auf-
wertung.“

Aufgrund des vielen Regens 
verzögerten sich die Arbeiten an 
dem Projekt. Die Fertigstellung 
soll im August erfolgen. Im An-
schluss wird der Fokus auf Balje 
und Oederquart gelegt, wo wei-
tere Freizeitprojekte umgesetzt 
werden sollen, ebenfalls unter 
der Regie von Horeis + Blatt.

MIT MUT IN DIE ZUKUNFT

Neuer Freizeitplatz in Freiburg/Elbe 
kurz vor Abschluss
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Am neuen Freizeitplatz in Freiburg/Elbe laden künftig Sitzgelegenheiten direkt am Wasser zum Verweilen 
ein, während Spielgeräte wie die Hangrutsche für Bewegung und Spaß sorgen.
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Seit dem 18. Mai ist die Badesaison 
im Naturfreibad offiziell eröffnet. 
Trotz des wechselhaften Wetters in 
diesem Jahr ziehen die Betreiber 
bereits ein positives Zwischenfazit 
und blicken mit Vorfreude auf die 
kommenden Wochen.

Bereits vor Saisonstart zeigte der 
Förderverein vollen Einsatz: Am 
26. April wurde das Freibad bei 
einem großen Arbeitseinsatz fit 
für den Sommer gemacht. Viele 
helfende Hände waren dabei, 
um Becken, Liegewiesen und 
Einrichtungen auf Vordermann 
zu bringen. Als Dankeschön 
gab es für alle Beteiligten ein 
gemeinsames Mittagessen.
Auch in puncto Ausstattung hat 
sich einiges getan. Der Förder-
verein stellte einen öffentlich 
zugänglichen Defibrillator 
zur Verfügung – ein wichtiger 
Beitrag zur Sicherheit aller 
Badegäste. Zudem wurde ein 
neuer Wasserweg für das Nicht-
schwimmerbecken angeschafft, 
der nach vier Monaten Lieferzeit 
nun endlich geliefert wurde. 
Die Samtgemeinde ergänzte die 
Ausstattung durch den Einbau 
einer neuen Edelstahltreppe 
im Nichtschwimmerbereich. 
Auch ein neuer Geräteschuppen 

wurde hinter dem Container 
fertiggestellt.
Für das leibliche Wohl sorgt wei-
terhin das Team von Kurt und 
Inge Brockelmann. Der beliebte 
Imbiss ist fester Bestandteil der 
„Badekuhle“ und wird von den 
Gästen sehr geschätzt. „Wir 
sind dankbar, dass die beiden 
den Betrieb fortführen“, so die 
Verantwortlichen.
Auch das Veranstaltungspro-
gramm im Freibad kann sich 
sehen lassen: Am 9. Juli fand 
gemeinsam mit Dirk Ludewig 
ein Ferienspaßtag für Kinder 
statt. Trotz grauer Wolken blieb 
es trocken, und rund 25 Kinder 
hatten viel Freude bei Spiel und 
Überraschungen. Am Sonntag, 
24. August lud der Förderverein 
ab 14:00 Uhr zum großen Fami­
lienfest ein. Und am Sonntag, 7. 
September ist ein Gottesdienst 
im Freibad geplant. 
Regelmäßige Kurse runden 
das Angebot ab: AquaFitness 
und AquaJogging finden jeden 
Donnerstag um 18:30 Uhr statt 
– kostenlos für Mitglieder der 
Nordkehdinger Sportvereine 
(nur der übliche intritt ist zu 
zahlen).
Außerdem gibt es eine Einladung 
an Vereine und Institutionen: 

Freibadsaison 2025 in vollem Gange
Förderverein engagiert, neue Ausstattung & viele Aktionen

W E I T E R E  I N F O S 
  Naturfreibad Krummendeich
  �nordkehdingen.de/ 

naturfreibad- 
krummendeich.html 

D A N K E !
Ein herzliches Dankeschön an den 
Gewerbeverein Nordkehdingen e.V.!
Der Förderverein Naturfreibad Nord-
kehdingen in Krummendeich e.V. hat 
eine Spende in Höhe von 500 Euro 
vom Gewerbeverein erhalten. 
Das Geld fließt in den neuen Wasser
laufweg für das Nichtschwimmer
becken mit rein. 
Wir als Naturfreibad als auch der 
Förderverein des Naturfreibades 
haben uns sehr über die Spende 
gefreut. Das Geld ist gut angelegt 
und die Kinder freuen sich riesig 
über das neue Spielgerät im Nicht-
schwimmerbecken. 

Das Freibad bietet sich als Ort 
für Zeltlager oder Kinderge­
burtstage mit Übernachtung 
an. Interessierte können sich di-
rekt im Freibad melden – „nichts 
ist unmöglich“, heißt es aus dem 
Team.
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Telefon 0 47 79 / 4 52
(auch WhatsApp-Nummer)

www.brauer-tischlerei.de
info@brauer-tischlerei.de

Fenster • Türen  
Möbel • Küchen

Komplettsanierungen

Wir realisieren  
Ihre Wünsche!

Ihr Tischler: Kevin Stern

KFZ-
Sachverstand

Hubert Hölting 
(Mitglied im BVSK,  

unabhängig und zertifiziert)

Rufen Sie mich an, denn 
es geht um Ihr Geld. 
 Tel. 04771 4764

Was nun
Unfall?

   Gutachten
  für Kraftfahrzeuge 

aller Art im Elbe-Weser-
Raum, auch für E-Bikes 
und E-Autos!

  Kostenlose
  technische  

Erstberatung nach 
einem Unfallschaden
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www.wingster-waldzoo.de www.ihlienworth.de

www.spielpark-wingst.de www.hallen-und-freibad-wingst.de

DER
FAMILIEN

ZOO
IM CUXLAND

WEIL WIR

ABENTEUER
LIEBEN

BADESPASS
FÜR

GROSS & KLEIN

SIETLAND-KAHNFAHRTEN

ENTSPANNT
DURCHS

SIETLAND

Land Hadeln. Wenn im Frühherbst 
langsam die Luft klarer wird, bie-
ten sich immer wieder tolle Tage 
an, um noch einmal eine schöne 
Radtour oder eine Wanderung zu 
unternehmen. Quasi direkt hin-
ter der Kreisgrenze bieten sich 
im Cuxland einige schöne Aus-
flugsideen entlang der Oste, im 
Wingster Wald und im Ahlenmoor 
bzw. Sietland an.

Eine Kombination aus Natur-
erlebnissen unterschiedlichster 
Art bietet eine Wanderung. In 
der Wingst zum Beispiel einfach 
„nur“ ein Ausflug durch den 
herbstlichen Wald mit tollen 
Ausblicken vom Aussichtsturm 
„Deutscher Olymp“ aus – oder 
vielleicht mit den Kindern eine 
Kombination aus dem Wingster 
Familienweg und dem Wingster 
Waldzoo samt Wolfs- und Bären-

wald. Für alle mit Kindern, die 
eher ungern wandern, aber trotz-
dem das Abenteuer lieben, ist 
der Spielpark in der Wingst die 
richtige Adresse. Klettern, toben, 
hüpfen, rodeln und (Kettcar) 
fahren ist hier die Devise und 
gleich gegenüber ist das Hallen- 
und Freibad Wingst mit seinem 
großen Außenbecken und der 
Riesenrutsche. 
Fast noch ein Geheimtipp 
sind die eu erschlossenen 
Rundwanderwege durch das 
Ahlenmoor bei Bad Bederkesa. 
Auch hier gibt es kurze, 
kinderfreundliche Familien
wege ebenso wie tagesfüllende 
Wanderungen durch die ein-
zigartige Moor- und Seenland-
schaft. Wunderbar kombinieren 
lässt sich eine Wanderung mit 
einer kurzweiligen wie inter-
essanten Moorbahnfahrt und 

einer entspannten Kaffeepause 
im Restaurant „Torfwerk“ im 
MoorInformationsZentrum.
Für alle, die lieber Rad fahren 
möchten, bietet sich z. B. der 
Cuxland-Radweg „De Utsicht“ 
an, der entlang der ca. 50 km 
langen Tour unter anderem 
an der Oste entlangführt und 
in der Wingst tolle Ausblicke 
vom Aussichtsturm „Deutscher 

Olymp“ ermöglicht. Durch die 
Bahnhöfe in Otterndorf und 
Wingst ist die Tour auch sehr gut 
ohne Auto erreichbar.

Schöne Ausflugsziele  
jenseits der Oste
Wingst und Ahlenmoor

K O N T A K T
Tourist-Information Wingst
 (04778) 81200

  www.wingst.de
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Buchliebhaber, Sammler, Floh-
marktfreunde aufgepasst! Am 
Samstag und Sonntag, 18. und 19. 
Oktober, jeweils von 10 bis 17 Uhr 
veranstaltet der Förderverein der 
Freiburger Bücherei seinen alljähr-
lichen großen Bücherflohmarkt. 

In der Pausenhalle der 
Oberschule Freiburg in der 
Allwördener Straße 18 wartet 
auf die Besucherinnen und 
Besucher wieder ein riesiges 
Angebot von Büchern aus den 
verschiedensten Literatur- und 
Sachbereichen. Unter den 
zahlreichen Bücherspenden 
von Lesern und Freunden der 
Freiburger Bücherei sowie des 
Fördervereins, die den Verein in 
diesem Jahr erreichten, finden 
sich neben Kriminalromanen 
und Romanen besonders 
viele Bücher aus den Bereichen 
Geschichte, Zeitgeschichte, 
Kunst und englischsprachiger 
Literatur. Auch der Kinder- und 
Jugendbereich ist mit Büchern 
und Spielen gut bestückt. 
Freunde von Film und Musik 
können in einem reichhaltigen 

Angebot von CDs, DVDs und 
Schallplatten stöbern. Alle die-
se Medien werden gegen eine 
kleine Spnde abgegeben.

Das Team der Cafeteria, das 
schon im letzten Jahr für gute 
Stimmung sorgte, wird sich 
auch diesmal um das leib-
liche Wohl der Gäste kümmern. 
Neben Kaffee und Kuchen wird 
auch Herzhaftes angeboten, 
wie z. B. Würstchen, Suppe usw. 
– Mit dem Erlös des Bücher-
flohmarktes wird der Förder-
verein wieder die Freiburger 
Bücherei bei der Anschaffung 
neuer Bücher unterstützen und 
Autorenlesungen veranstalten.

Text: Bernd Bolik  
(Schriftführer des Fördervereins 
Bücherei Freiburg)

21. Bücherflohmarkt  
in Freiburg
Bücher für kleines Geld

W E I T E R E  I N F O S
	� Ruth Friedrichs:  

ruth.friedrichs@t-online.de
	� Bernd Bolik:  

bolik.freiburg@t-online.de
	 www.buecherei-freiburg-elbe.de 

Manchmal traf der Ball auch tat-
sächlich das Tor – wenn ein BeeBot 
richtig programmiert seinen Weg 
um die Spieler herum nahm. Der 
neue Parcours für die kleinen Bots 
sorgte für viel Spaß und einigen 
Fouls in der Bücherei Freiburg.

Auch in diesem Jahr fand im 
Rahmen der Kinder-Uni des 
Freiburger Kornspeichers 
wieder ein Kurs mit Bee- und 
BlueBots statt. Sie konnten auf 
einem Bauernhof, in einem Zoo 
und auf einem Hürden-Par-
cours – mit Waschsalon – per 
Richtungstasten zum Laufen 
gebracht werden. Das erforderte 
Konzentration, Vorausdenken 
und Geduld von den Kindern 

im Alter von 5 bis 7 Jahren. In 
einer Pause konnten sich die 
Kinder bei einem Getränk und 
Keksen stärken. Für die Betreu-
ung an den einzelnen Parcours 
fanden wir drei freiwillige Hel-
fer*innen – ihnen sei an dieser 
Stelle herzlich gedankt.
Die Bee- und BlueBots, die von 
Spendengeldern beschafft wur-
den, werden vom Büchereiteam 
im Kindergarten, in der Schule 
und zu besonderen Anlässen als 
spielendes Lernen angeboten. 
Sie können mit Aufgaben nach 
unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden eingesetzt werden. 
Dafür sind verschiedene Par-
cours beschafft und gebastelt 
worden.

Wundersame, vor allem wunder-
bare Gebilde und Figuren stehen 
und hängen zwischen Buchcovern 
und Buchrücken der Freiburger 
Bücherei – wir freuen uns, dass wir 
Barbara Uebel gewinnen konnten 
einige ihrer Kunstwerke auszu-
stellen!

Barbara Uebel lebt im Hamel-
wörder Moor und arbeitet nach 
ihrer Ausbildung in München 
seit 1981 als freiberufliche Holz-
bildhauerin. Ihre Kunstwerke 
werden in ganz Deutschland 
ausgestellt und waren nominiert 
für den Europäischen Gestal-
tungspreis für Holzbildhauer.
Die Ausstellung findet vom 
Freitag, 7. November bis 6. De-
zember 2025 in der Freiburger 
Bücherei statt.
Eröffnet wird die Ausstellung 
am Freitag ab 18 Uhr. Wir la-

den alle Nordkehdinger*innen 
herzlich ein, mit uns, Barbara 
Uebel und ihren Exponaten den 
Abend bei einem Getränk und 
Snacks zu verbingen.
Seien Sie neugierig!
Ihr Büchereiteam

Viel Holz zwischen Büchern 

Kleine Roboter spielen 
Fußball in der Bücherei
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■ Badumbau
■ Elektroinstallation
■ Malerarbeiten
■ Fliesenverlegung
■ Maurerarbeiten
■ Tischlerei■ Tischlerei

Die 4 Renovierer · Thomas Meier
An der Lohe 11· 21714 Hammah

Telefon: 04144 3114
E-Mail: info@die4renovierer.de

www.die4renovierer.de

■  Vier Meisterbetriebe, 
ein Ansprechpartner 

■ Badausstellung
■  Altersgerechte Bäder: 
Renovierung & Umbau

■  Nutzung staatlicher 
Förderungen
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 SCANNEN UND WIEDER
 FRÖHLICH SEIN.

Du gibst alles für deine Kunden und wir machen das sichtbar.  

Mit einer neuen Website, einem Boost für deinen Social-Media-Auftritt, 

packenden Werbetexten, dem klassischen Plakat in der Stadt oder, oder, oder… 

Warum gerade wir? Weil wir aus der Region kommen und die Menschen, Märkte 

und Mentalitäten kennen. Wir entwickeln kreative Ideen für das, was im Alltag 

umsetzbar ist. In deinem Budget und für dein Business. Damit die Botschaft ankommt
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Der Bürgerwindpark Oederquart 
lädt alle Bürgerinnen und Bürger herzlich ein zur 

 

Windpark-Einweihung 
 

am Samstag, den 13. September von 
12:00 bis 17:00 Uhr in Wischhafen, 

Einfahrt zum Windpark: Hollerdeich 45 
 

Der Bürgerwindpark freut sich auf Ihre Teilnahme! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Freuen Sie sich auf ein buntes Programm mit:

•	� Grußworten und Redebeiträgen
•	 Infoständen zur Windenergie
•	 Gewinnspiel
•	 Speisen und Getränken
•	 Hüpfburg für die kleinen Gäste

Der Bürgerwindpark Oederquart
lädt alle Bürgerinnen und Bürger herzlich ein zur

WINDPARK- 
EINWEIHUNG

am Samstag, den 13. September  
von 12:00 bis 17:00 Uhr in Wischhafen,
Einfahrt zum Windpark: Hollerdeich 45

Der Bürgerwindpark freut sich auf Ihre Teilnahme!
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„Deka-Connect+ bietet digitale 
Freiheiten – und unsere Beratung 
sichert die Berücksichtigung der 
persönlichen Situation.“

In einer Zeit, in der finanzielle 
Sicherheit für viele Menschen an 
oberster Stelle steht, suchen immer 
mehr Personen nach effektiven und 
zugänglichen Lösungen für ihr Ver-
mögen. Die Kreissparkasse Stade 
bietet mit SmartVermögen und 
Deka-Connect+ zwei überzeugende 
Produkte – flexibel, transparent und 
zukunftsorientiert.

SmartVermögen:  
ETFs für sich arbeiten lassen
SmartVermögen ist eine Ver-
mögensverwaltung für alle, die 
ihre Wertpapieranlagen Profis 
überlassen möchten. 

„Wir sehen, dass  
viele Menschen nach 
Anlagemöglichkeiten 
suchen, ohne sich  
selbst zu intensiv mit den  
Portfolien zu beschäftigen“, 

erklärt Heike Springer, Filial
leiterin der Kreissparkasse in 
Freiburg. 

Die Deka Vermögensmanage-
ment GmbH steht als Vermögens-
verwalter hinter Smart-Vermögen 
und sorgt für ein professionelles 
Management der Anlagen. 
„Gleichzeitig stehen mein Team 
und ich unseren Kundinnen 
und Kunden beratend zur Seite, 
sodass wir eine ideale Mischung 
aus Mitbestimmung und globaler 
Expertise bieten können.“

Das Konzept ist anpassungs-
fähig für Einmalanlagen oder 

Zukunftsorientiert anlegen

Heike Springer und ihr Team  
beraten Sie gern!

Tel.: 04141 109-413
heike.springer@ksk-stade.de Fo
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regelmäßiges Sparen. „Schon 
eine monatliche Summe von 25 
Euro reicht aus, um loszulegen. 
Das macht das Produkt auch für 
junge Kundinnen und Kunden 
attraktiv“, so Heike Springer. 
„Ein weiterer Vorteil: Es gibt 
keine festen Laufzeiten. Kun
dinnen und Kunden können je-
derzeit über ihr Geld verfügen.“ 

Zur Wahl stehen klassische 
und nachhaltig ausgerichtete 
Portfolien. Anleger können zu-
dem thematische Schwerpunkte 
setzen – beispielsweise Künst-
liche Intelligenz, Video Gaming 
und eSports, Gesundheit und 
Pflege. „Wahlmöglickeiten sind 
uns wichtig, besonders bei den 
zunehmend relevanten nach-
haltigen Aspekten“, führt Heike 
Springer aus. 

Deka-Connect+:  
Die digitale Schnittstelle zur 
Wertpapierverwaltung
Deka-Connect+ ergänzt als digi-
tale Plattform die Wertpapierver-
waltung. Dieses Depot ermög-
licht orts- und zeitunabhängigen 
Zugriff auf Anlagen und dient 
auch der Verwaltung von Smart-
Vermögen-Investitionen.

Die Depoteinrichtung erfolgt 
meist im Beratungsgespräch 
vor Ort, um Ziele und Risiko-
bereitschaft abzustimmen. „Der 
Bedarf nach persönlichem Aus-
tausch darf auch bei digitalen 
Angeboten nicht unterschätzt 
werden“, betont Heike Springer. 

Absurd schnell Geld
aufs Bankkonto
senden.
Mit Wero in unter
10 Sekunden.
Jetzt in der App
Sparkasse aktivieren.

A N Z E I G E

Witthohn u. Faust GmbH · Schöneworth 11 · 21729 Freiburg/Elbe · Tel. 0 47 79 92 55 - 0 · freiburg@wf-haustechnik.com  · wf-haustechnik.com

Unsere  
Leistungen für Sie:
• Badsanierung • Heizungsbau 
• Solartechnik  • Klärtechnik 
• Elektrotechnik  • Klima und Lüftung

Wärmepumpe
Jetzt noch  

Förderung sichern!
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Schutz vor der Sonne!
• Plissees • Rollos • Jalousien 
• Vertikal-Vorhänge
Alles nach Maß! Montage gratis! 
Wir freuen uns auf Sie!

An der Börne 12
21729 FREIBURG
Tel. 0 47 79/274

Massivholzmöbel, Matratzen, Küchenstudio, Kunstgewerbe,
Lederwaren, Natur-Textilien, Angebote!!

Garant
für gutes
Wohnen

®

®

MÖBEL-WENDLER

Öffnungszeiten: 
Mo. geschlossen
Di. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr  
 & 14.00 – 18.00 Uhr 
Sa. 9.00 – 12.00 Uhr
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Wer sich in Freiburg (Elbe) aus-
kennt, wird es sicherlich schon 
bemerkt haben: Das renovierte 
Gebäude in der Bahnhofstraße 
verrät, dass man hier richtig ist, 
wenn’s um Versicherung, Vorsorge 
und persönliche Beratung geht.

Der nue Standort bietet nicht 
nur mehr Platz, sondern auch 
eine bessere Erreichbarkeit für 
unsere Kundinnen und Kunden. 
Die neuen Räumlichkeiten 
wirken hell, modern und offen – 
ganz im Stil einer Beratung, die 
mit der Zeit geht. 

„Wir wollten einen Ort 
schaffen, an dem man 
sich wohl fühlt –  
nicht nur als Kunde, 
sondern auch als Team.“ 

Apropos Team: Auch das ist 
natürlich mit umgezogen und 
steht weiterhin bereit, wenn’s 
mal hakt, stürmt oder einfach 
nur Fragen gibt. 
Eins macht der Umzug besonders 
klar: Die VGH-Vertretung Jan 
von der Fecht bleibt Freiburg treu 
und möchte hier weiterhin fest 
verwurzelt bleiben. Wer die neue 
Adresse noch nicht kennt, sollte 
unbedingt mal vorbeischauen!

Umzug 
VGH-Vertretung  
Jan von der Fecht

K O N T A K T
VGH Vertretung Jan von der Fecht 
Bahnhofstr. 1, 21729 Freiburg (Elbe) 
Tel. 04779/ 921041 
Fax: 04779/ 921042 
Mail: vonderfecht@vgh.de

Ö F F N U N G S Z E I T E N
Mo – Fr 09:00 – 12:00 Uhr 
Mo und Do 15:00 – 17:00 Uhr
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Jan von der Fecht

A N Z E I G E

Hauptstraße 54   21729 Freiburg   

Telefon 04779 375   
www.mahler-haustechnik.de

Herzlichen Glückwunsch – 25-jähriges Jubiläum
In diesem Jahr feiern wir ein großes Jubiläum. Unser Mitarbeiter Sascha Blohm feiert das stolze  

Jubiläum von 25 Jahren Betriebszugehörigkeit. 25 Jahre im Dienst einer Firma ist heutzutage  
keine Selbstverständlichkeit mehr, deshalb sind wir als Firma besonders stolz und dankbar.

Sascha Blohm fing 2000 
seine Ausbildung als Instal-
lateur bei uns an und erwarb 
sich sehr schnell durch viel 
Fleiß ein großes Wissen so-
wie dazugehöriges Selbstbe-
wusstsein. Bereits in jungen 
Jahren ist Sascha selbst-
ständig Kundendienst  und 
Störungsdienst gefahren. 

Nach all den Jahren macht 
ihm im Bereich Heizungs-
technik keiner etwas vor. Ob 
Öl- und Gasheizung, Pellet- 
und Scheitholzkessel, Wär-
mepumpen oder komplexe 
Großanlagen. Es gibt kein 
Problem, welches nicht ge-
löst werden kann.

Nach dem Motto: Je kompli-
zierter, desto besser.
All die Jahre hat Sascha sein 
Wissen stets an seine Kolle-
gen und vor allem den Aus-
zubildenen weitergegeben.
Wir schätzen seine Einsatz-
bereitschaft, Flexibilität, Ar-
beitseinstellung und Kompe-
tenz sehr.

Wir danken und gratulieren Sascha für das  
jahrelange Engagement und den täglichen  
Einsatz all die Jahre!  
Wir freuen uns auf noch viele gemeinsame Jahre!
Familie Mahler und Mitarbeiter
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Romantik, Natur und Kulinarik
Das Arrangement „Romantische 
Zeit zu zweit“ lockt Paare in stil-
volle Zimmer – von der Roman-
tik-Suite bis zu Themenzimmern 
wie dem Rosen- oder Engelszim-
mer. Ausflüge zur „Alten Liebe“ 
in Cuxhaven, Tagestrips nach 
Helgoland oder gemeinsames 
Waldbaden im Wingster Wald 
sorgen für unvergessliche Mo-
mente. Am Abend verwöhnt der 
Küchenchef persönlich mit liebe-

voll zubereiteten Köstlichkeiten, 
oft aus regionalen Zutaten.

Waldbaden –  
Kraft tanken im Grünen
Die Wingst wird nicht umsonst 
die „güne Lunge der Nordsee“ 
genannt. Beim Waldbaden, ange-
leitet von Entspannungslehrerin 
Maluna Dagmar Ritter, lernen 
Gäste, die Natur mit allen Sinnen 
wahrzunehmen. Atemübungen, 
Meditationen und Achtsamkeit 
lassen Stress und Hektik ver-
blassen – unterstützt von der 
beruhigenden Farbe Grün, die 
überall den Blick umschmeichelt.

Radeln zwischen  
Weser und Elbe
Auch Radfahrer kommen voll 
auf ihre Kosten: Nordseeküs-
tenradweg, Weserradweg oder 
malerische Routen entlang der 
Oste laden zu ausgedehnten 
Touren ein. Wer zurückkehrt, 
lässt den Tag auf der sonnigen 
Terrasse am Forsthausteich aus-
klingen – bei gutem Essen und 
einem Glas Wein.

freundlich und einladend. Ob 
für eine romantische Auszeit, 
ein aktives Naturerlebnis, eine 
festliche Feier oder eine ge-
schäftliche Veranstaltung – das 
Forsthaus bietet das perfekte 
Ambiente.

•  Wartungs- und  
Inspektionsarbeiten

•  Karosserieinstandsetzung
•  Autoreifen- und Traktor-

reifenmontage
•  Fahrzeug-Diagnose
•  Hauptuntersuchung und 

Abgasuntersuchung
•  Kundendienst auch für  

Hybrid und Elektro-
fahrzeuge

•  Gebrauchtwagen  
An- und Verkauf

Schöneworth 11a 
21729 Freiburg/Elbe
Tel.: 04779/636 
Fax: 04779/13 51 
offermann-freiburg@t-online.de

KFZ-OFFERMANN
Unabhängiger KFZ-Fachbetrieb

Inhaber Jens Krampitz 

www.kfz-offermann.de

Wenn Sie 
das hier  
lesen 
können, ...
können es auch Ihre  
potenziellen Kunden.

Daten und Kontakt: 
Seite 31

Schalten Sie  
Ihre Anzeige dort,  
wo sie gesehen wird:  

ZEITUNG AUS HANDEL, HANDWERK, GEWERBE UND DIENSTLEISTUNG

STADE 
ALTLÄNDER STR. 16

BUXTEHUDE 
HARBURGER STR. 84

UNSER  
SERVICE  
FÜR SIE!

#B
U

Y
LO

C
A

L

| BERATUNG   
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Von der romantischen Auszeit bis 
zum professionellen Seminar – 
Frank und Olga Müller laden in ihr 
idyllisches Hotel & Restaurant ein.

Mitten im Grünen, umgeben von 
der Ruhe des Wingster Waldes 
und nur einen Katzensprung 
von der Nordsee entfernt, liegt 
ein Ort, der Körper und Seele 
neue Energie schenkt: das Hotel 
& Restaurant Forsthaus Wingst. 
Seit 2014 heißen Frank und 
Olga Müller hier ihre Gäste 
willkommen – mit familiärer 
Herzlichkeit und dem Anspruch, 
jedem Aufenthalt unvergesslich 
zu machen.

„Wir möchten, dass unsere Gäs-
te hier ankommen, durchatmen 
und einfach genießen“, sagt 
Frank Müller. Die Atmosphäre 
im Forsthaus ist gemütlich, 

Forsthaus Wingst
Erholung, Genuss und besondere  
Momente zwischen Wald und Nordsee
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Restaurant: Mi & Do: 17-22 Uhr, Fr & Sa: 12-22 Uhr, So: 12-21 Uhr, 
Frühstück: Sonntag von 9-13 Uhr, Café: Fr-So:14-17 Uhr

Frühstücksbrunch jeden 
Sonntag mit Reservierung

Familien- & Hochzeitsfeiern

Hausgemachter 
Kuchen & Waffeln

Kulinarische Spezialitäten 
und Wildgerichte

Leckere Burger

Besuchen Sie uns in unseren 
neu gestalteten Räumlichkeiten 
& auf unser Sonnen-Terrasse

Perfekt für die Pause 
beim Tagesausflug

Forsthaus - Ferienhotel am Dobrock
Hasenbeckallee 39, 21789 Wingst

Tel. 0 47 78 – 800 93 55, info@forsthaus-wingst.de
www.forsthaus-wingst.de

Hustede Haustechnik GmbH & Co. KG  
www.hustede-drochtersen.de

Theisbrügger Str. 9
21706 Drochtersen

Wir sind Ihr Partner für moderne Gebäudetechnik in Einfamilien-  
und Mehrfamilienhäusern im Neubau und Bestand. 

Mit einer modernen Wärmepumpe nutzen Sie die Energie aus 
der Natur und heizen CO2 neutral. Mit einer Photovoltaik- 
Anlage produzieren Sie den Strom auf dem Dach Ihres Hauses.

Wir sind zu 100 % Profis für erneuerbare Energien: Von der  
Planung über die Montage bis zur Wartung – wir haben die  
richtige Lösung für Ihr Zuhause!

Gemeinsam für eine sonnige Zukunft!

Jetzt beraten lassen!

Jetzt noch 

attraktive 
Förderung 

sichern!

100%    ustede
100% zukunft

Bei Hustede Haustechnik ist 
Bewegung drin: Das erste Quartal 
2025 war geprägt von Wachstum, 
Veränderung und neuen Heraus-
forderungen. 

Um den steigenden Anforde-
rungen an moderne Technik 
gerecht zu werden, haben wir 
unser Team erweitert – seit dem 
1. Januar bringt Tom Bonnekessel 
als neuer Geschäftsführer frische 
Impulse und klare Visionen mit.

Auch personell entwickeln wir 
uns stetig weiter: Sowohl im üro 
als auch bei unseren Monteuren 
wächst das Team kontinuierlich. 
Zum 1. August freuen wir uns 
zudem auf neue Auszubildende 
im handwerklichen Bereich – für 
alle, die mit uns die Zukunft ge-
stalten wollen.

Mit einem wachsenden Team, 
kontinuierlichen Schulungen 
und innovativen Lösungen 
bleiben wir für unsere Kunden 
am Puls der Zeit. Unser Ver-
sprechen: 100 % Leistung für 
die Zukunft – für Ihre Haus-
technikprojekte von morgen.

Sie planen eine Moderni-
sierung, einen Neubau oder 
möchten Ihre Energieeffizienz 
verbessern? Sprechen Sie 
uns an – wir begleiten Sie mit 
voller Energie und Erfahrung 
im gesamten Kehdinger Land!

Hustede Haustechnik
100 % Leistung für die Zukunft  
im Kehdinger Land

A N Z E I G E

Tagungen in  
inspirierender Umgebung
Das Forsthaus Wingst ist nicht 
nur ein Ort der Erholung, son-
dern auch eine ideale Adresse für 
Schulungen, Seminare und Ta-
gungen. Der helle Seminarraum 
mit 57 Quadratmetern bietet Platz 
für bis zu 30 Personen, während 
der große Saal mit 123 Quadrat-
metern Veranstaltungen mit bis 
zu 120 Gästen ermöglicht. Beide 
Räume liegen ebenerdig, ver-
fügen über Tageslicht und lassen 
sich flexibel nach individuellen 
Wünschen einrichten. Für ent-
spannte Pausen stehen Terrasse 
und Garten mit Blick auf den 
Forsthausteich zur Verfügung.

Hochzeiten mit Charme
Wer seine Hochzeit in idylli-
scher Lage und entspannter 
Atmosphäre feiern möchte, 
findet im Forsthaus Wingst 
die passende Location. Ob im 
kleinen, privaten Kreis oder mit 
bis zu 150 Gästen – unterschied-
liche Räumlichkeiten bieten 
den perfekten Rahmen. Vom 

K O N T A K T
Hotel & Restaurant  
Forsthaus Wingst
Am Dobrock 3, 21789 Wingst
	 04778 – 80218
	 www.forsthaus-wingst.de 
	 info@forsthaus-wingst.de

festlichen Mittagsessen bis zum 
Abendmenü mit Mitternachts-
buffet lässt sich alles individuell 
gestalten. Das Team erstellt maß-
geschneiderte Menüs mit zwei 
bis fünf Gängen oder ein Buffet 
nach Wunsch. Für Übernachtun-
gen stehen bis zu 30 Hotelbetten 
zur Verfügung, und kostenfreie 
Parkplätze sind direkt am Haus 
vorhanden.

Ein Ort zum Wiederkommen
Das Forsthaus Wingst verbin-
det Erholung, Naturerlebnis, 
Genuss und Gastfreundschaft. 
Ob für den Kurzurlaub, eine 
Radreise, den schönsten Tag im 
Leben oder eine erfolgreiche 
Tagung – wer einmal hier war, 
kommt meist wieder.
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weiterer Pluspunkt: die Konto
führungsgebühren. Mitglieder 
zahlen für das VR Klima nur 3,90 
Euro im Monat. Damit ist das VR 
Klima nicht nur prima fürs Klima, 
sondern auch für die Geldbörse. 

Dieses Girokonto hat das gewisse 
Etwas: Das VR Klima der Volksbank 
Kehdingen kombiniert gleich drei 
Bankprodukte. Neben dem Konto 
hat es die VR Banking App und die 
Mitgliedschaft im Gepäck. Was 
zeichnet dieses Trio aus?

Gut für die Umwelt 
Das VR Klima berücksichtigt 
gezielt Nachhaltigkeitsaspekte. 
Es wird komplett digital – und 
damit papierlos – geführt. Die 
Bankkarte zum Konto besteht 
aus FSC®-zertifiziertem Holz. 
Zusätzlich fördert das VR Klima 
regionale Projekte, wie die Kitz-
rettung Nordkehdingen. 

Filiale für die Hosentasche
Die VR Banking App überzeugt 
mit vielen praktischen Funktio-

nen. Mit wero können Kundinnen 
und Kunden in unter 10 Sekun-
den Geld senden und empfangen. 
Um Rechnungen zu bezahlen, 
reicht ein Foto. Für Kontoauszüge 
& Co. gibt es ein elektronisches 
Postfach. So geht nichts verloren.

Aktiv mitbestimmen
Die Volksbank Kehdingen ist 
eine Genossenschaftsbank. Was 
sie besonders macht? Eine starke 
Gemeinschaft: ihre Mitglieder. 
Alle Mitglieder profitieren jedes 
Jahr mit einer Dividende vom 
Erfolg der Volksbank. Außerdem 
können sie ihre Stimme über 
ein Online-Abstimmungtool 
ganz einfach einbringen. So 
entscheiden sie bei Projekten 
und Vorhaben der Volksbank 
Kehdingen direkt mit. 

Rund-um-sorglos-Paket
Beim VR Klima sind alle beleg-
losen Buchungen all inclusive. 
Für alle Zahlungsaufträge, die 
online erteilt werden, fallen 
keine zusätzlichen Kosten an. Ein 

VR Klima
Das Konto für die 

Region - 3,90 €* p. M.

für Mitglieder.

VR Banking App

Unsere Filiale 

für die Hosentasche.

Mitgliedschaft

Dividende,  

Mitbestimmung & 

viele weitere Vorteile.

Unser Gold-Trio: Konto. App. Mitgliedschaft.

Der Preis gilt für Mitglieder, Nicht-Mitglieder zahlen 4,90€ p. M. 
All Inclusive: Keine weiteren Gebühren für alle beleglosen Buchungen. 
Alle Leistungen im Detail auf www.vb-kehdingen.de/girokonto. 

*

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin 
und holen Sie sich das Gold-Trio:
vb-kehdingen.de/termin
04143 9901-0

VR Klima der  
Volksbank Kehdingen
Große Leistung,  
kleiner Preis 

Die VR Banking App ist Teil des VR Klima. Sie punktet mit praktischen Funktionen 
wie wero, der Fotoüberweisung und dem elektronischen Postfach.

A N Z E I G E
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In einer festlich geschmückten 
Pausenhalle verabschiedete sich 
die GOBS Nordkehdingen mit ei-
ner feierlichen Zeugnisverleihung 
von ihren diesjährigen Abschluss-
klassen. 

Mit viel Herzblut und Kreativi-
tät wurde es ein ganz besonderer 
Abschied.
Durch das Programm führten 
souverän die Schülervertreter:in-
nen Tabea, Melvin und Greta. 

Ein besonderer Höhepunkt 
war zweifellos der spektakuläre 
Auftritt der Klasse 10b. Unter 
donnernden Bässen, dichter 
Nebelkulisse und einem bunten 
Regen aus Konfettikanonen be-
traten die Jugendlichen die Büh-
ne, um ihre Abschlusszeugnisse 
entgegenzunehmen. Ein Auftritt, 
der Eindruck hinterließ und deut-
lich machte, dass dieser Jahrgang 
seine Spuren hinterlässt. 

Im Anschluss an den offiziellen 
Teil lud die Schule zu einem 

Sektempfang ein. Ein liebevoll 
angerichtetes Fingerfood-Buffet, 
welches von den Elern der 
Abschlussklassen organisiert 
wurde, bot Gelegenheit zum 
Austausch. 
Die GOBS Nordkehdingen ver-
abschiedete ihre Absolventinnen 
und Absolventen mit Stolz und 
den besten Wünschen für ihren 
weiteren Weg. Eine emotionale, 
laute, festliche und sehr per-
sönliche Veranstaltung, die in 
Erinnerung bleiben wird. 
Text & Fotos: Andrea Jolitz

Strahlender Sonnenschein, som-
merliche Temperaturen und ein 
Tag voller Action: Das diesjährige 
Sport- und Sommerfest der GOBS 
Nordkehdingen am 1. Juli 2025 
bot für alle Schülerinnen und Schü-
ler von Jahrgang 1 bis 8 ein unver-
gessliches Erlebnis. 

Ganz im Sinne der schulischen 
Leitbilder „Begeistern durch 
Erleben“ und „Wir helfen und 
unterstützen uns gegenseitig“ 
wurde dieser besondere Schul-
tag als Projekt im Fach Werte 
und Normen von der Klasse 9a 
geplant und durchgeführt. Die Ju-
gendlichen wollten sich für ihre 
Schule engagieren und ein Er-
lebnis schaffen, welche am Ende 
des Schuljahres noch einmal die 
Schulgemeinschaft stärken sollte.

Trotz der Hitze ließen sich die 
Kinder und Jugendlichen die 
Freude an den einzelnen Sport-
wettkämpfen und Stationen 
nicht nehmen. In gemischten 
Teams meisterten sie gemeinsam 
sportliche Herausforderungen 
und hatten besonders bei den 
kreativen Wasserspielen jede 
Menge Spaß. Ob beim Pinguin-
lauf oder der Wassereimer-Chal-
lenge – Teamwork und Geschick 
waren gefrgt.

Ein besonderes Highlight für 
alle war der Eisverkauf in den 
Pausen. Doch damit nicht genug: 
Für echte Begeisterungsstürme 
sorgten die aufgebaute Waters-
lide sowie die überraschende 
Abkühlung durch die freiwillige 
Feuerwehr.

Hausmeister Herr Harrjus und 
Herr Borowski, Vater zweier 
Kinder an der Schule und 
ebenfalls aktives Mitglied der 
Feuerwehr, organisierten ge-
meinsam mit ihren Kameraden 
den erfrischenden Einsatz. Mit 
Schläuchen, Sprühregen und 
viel Engagement verwandelten 
sie den Schulhof kurzerhand 
in ein kühles Sommerparadies. 
Ein Erlebnis, das nicht nur für 
Abkühlung sorgte, sondern 
auch für leuchtende Augen 

bei allen Schülerinnen und 
Schülern. 

Das Sommer- und Sportfest 
zeigte, wie Gemeinschaft, Be-
wegung und Spaß miteinander 
verbunden werden können – 
und wie aus einem heißen Som-
mertag ein Tag voller schöner 
Erinnerungen wird. Die GOBS 
Nordkehdingen bewies erneut, 
was es heißt, Schule gemeinsam 
zu leben.
Text & Fotos: Andrea Jolitz

Ein Abschied  
mit Stil und Emotionen
Feierliche Zeugnisverleihung an 
der GOBS Nordkehdingen 

Ein heißer Tag voller  
Teamgeist, Wasserspaß  
und Feuerwehrbesuch
Sport und Sommerfest an der  
GOBS Nordkehdingen

GOBS NORDKEHDINGEN

Newsticker 
Moderatoren Greta, Tabea und Melvin © 
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wurmtheater in Kooperation mit 
der „Beratungsstelle Lichtblick 
– gegen sexuelle Gewalt“, be-
handelte das schwierige Thema 
Missbrauch und zeigte, wie 
Sascha durch die körperlichen 
Übergriffe seines Onkels in ein 

In Ahlerstedt fand kürzlich 
der Kreisentscheid des platt-
deutschen Lesewettbewerbs 
statt, bei dem über 50 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aus 
13 Schulen des Landkreises 
Stade ihr Können unter Beweis 
stellten. Mit dabei waren auch 
Ylvi, Luise, Julius, Jördis und 
Emily aus unserer Schule, die 
von Eltern und Großeltern 
begleitet wurden. Auch wenn 
sich niemand von unserer 
Schule für die nächste Runde 
qualifizieren konnte, war es 
dennoch ein schöner und 

spannender Tag mit vielen tollen 
Leseleistungen und Begegnun-
gen. Die jungen Vorleserinnen 
und Vorleser beeindruckten 
mit ihrer Sprachsicherheit und 
Begeisterung für das Nieder-
deutsche. 

Die Veranstaltung zeigte ein-
drucksvoll, wie lebendig Platt-
deutsch auch bei der jungen 
Generation geblieben ist. Wir 
freuen uns schon auf den nächs-
ten Wettbewerb – vielleicht 
klappt es dann mit dem Einzug 
in die nächste Runde!

Vier Wochen lang sammelten 
alle Kinder gemeinsam Be-
wegungspunkte – mit großem 
Erfolg: Wir haben den 1. Platz 
beim bundesweiten Wettbewerb 
„Deichmann bewegt“ ge-
wonnen und setzten uns gegen 
230 andere Schule durch! Ob 
„Kletterndes Eichhörnchen“, 
„Wälzendes Wildschwein“ oder 
der Bewegungsparcours in der 
Turnhalle – die Kinder zeigten 
große Ausdauer und Geschick 
bei der Ausführung der Be-
wegungsübungen! Nun dürfen 

wir uns „Deutschlands fitteste 
Grundschule“ nennen!
Bei einem Festakt auf dem 
Schulhof wurde der Sieg ge-
bührend gefeiert. Der Schirm-
herr, Moderator Ben Blümel 
(KiKA Live), überreichte 
persönlich die Auszeichnung 
sowie das Preisgeld in Höhe 
von 5.000 €.
Ein unvergesslicher Moment 
für die ganze Schulgemein-
schaft – und ein toller Lohn 
für so viel Bewegung und 
Teamgeist!

GRUNDSCHULE 

ALTER LEUCHTTURM BALJE

Narichten ut de 
Grundschool 

„Deichmann bewegt“:
1. Platz deutschlandweit!

Die Klassen 3 und 4 besuchten 
gemeinsam mit den anderen 
Nordkehdinger Schulen die 
Aufführung des Theaterstücks 
„Sascha – bis hierhin und nicht 
weiter“ an der GOBS Freiburg. 
Das Stück, aufgeführt vom Holz-

Sensibilisiert für das Thema Missbrauch 
Theaterstück „Sascha – bis hierhin und nicht weiter“

Plattdeutscher  
Lesewettbewerb
Kreisentscheid in Ahlerstedt

Gefühlschaos gerät. Es wurde 
betont, wie wichtig es ist, den 
eigenen Gefühlen zu vertrauen 
und sich Hilfe zu holen, wenn die 
eigenen Grenzen überschritten 
werden. Durch Saschas veränder-
tes Verhalten merkt seine Umwelt 

schließlich, dass er Hilfe braucht. 
Das Theaterstück vermittelte 
den Schülerinnen und Schülern 
wichtige Werte wie das Recht auf 
körperliche Unversehrtheit und 
die Bedeutung von Unterstützung 
in schwierigen Situationen.
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Zum Schuljahresende verbrach-
te die dritte Klasse gemeinsam 
mit Eltern und Geschwistern 
einen gemütlichen Nachmittag 
im grünen Klassenzimmer hin-
ter der Schule. Ein vielfältiges 
Buffet mit süßen und herzhaften 
Köstlichkeiten lud zum Schlem-
men ein. Am Lagerfeuer wurde 
Stockbrot gebacken – süßer und 

herzhafter Variante. Für die 
Kinder außerdem ein echtes 
Highlight: Marshmallows!
Besonders herzlich ver-
abschiedeten wir einen ge-
schätzten Kollegen aus Bayern, 
der das Team in diesem Jahr 
unterstützt hatte.
Ein rundum gelungener Ab-
schluss vor den Sommerferien!

Gemütlicher Nachmittag 
mit Lagerfeuer

Im Mai fand in Balje eine ge-
meinsame Dorfverschönerungs-
aktion statt. Zahlreiche enga-
gierte Schüler:innen beteiligten 
sich daran, Wege, den Schulhof 
und Grünflächen von Müll zu 
befreien. Ausgestattet mit Müll-
säcken, Handschuhen und guter 
Laune sammelten alle eifrig 
Abfälle und trugen so aktiv zu 

einem sauberen und gepfleg-
ten Dorfbild bei. Als kleines 
Dankeschön erhielten alle 
Schulkinder, die mitgemacht 
haben, einen Hausaufgaben-
gutschein. Die Aktion war ein 
voller Erfolg und hat nicht nur 
zur Verschönerung des Dorfes 
beigetragen, sondern auch den 
Gemeinschaftssinn gestärkt.

Dorfverschönerungsaktion

Zum Schuljahresabschluss un-
ternahmen alle Schüler:innen 
einen Ausflug in den Waldzoo. 
Dort nahmen sie an einer ge-
führten Erlebnistour teil, bei 
er sie spannende Einblicke 
in ausgewählte Tiergruppen 
erhielten. Die fachkundige 

Besuch des  
Wingster Waldzoos

Zoopädagogin vermittelte kind-
gerecht interessantes Wissen 
über Lebensräume, Verhaltens-
weisen und Besonderheiten 
der Tiere. Der Ausflug war für 
alle Beteiligten ein gelungener 
Abschluss eines ereignisreichen 
Schuljahres.

SAALUMBAU
Hier steht ein Blindtext. Hier steht ein blinder 
Text. Hier steht ein blinder Text. Hier steht ein 
Blindtext. Hier steht ein Blindtext. Hier steht ein 
blinder Text. Hier steht ein Blindtext.

Ihr Partner  
rund ums Wohnen

Möbel  |  Türen  |  Fenster  |  Böden 
Restauration und vieles mehr ...

Osterende 5  ·  21734 Oederquart

www.rehmke.com

Wir suchen einen Tischlergesellen! (m/w/d)
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(djd-k). Gemeinsame Spielzeit ist 
wertvoll. Wenn am Wohnzimmer-
tisch mehrere Altersgruppen aufei-
nandertreffen, ist ein Spiel gefragt, 
das mit einfachen Regeln, kurzen 
Spielrunden und etwas Spannung 
niemanden außen vor lässt.

Zahl auf Zahl und wieder  
zurück zum Anfang
Genau das bietet das farben-
frohe Kartenspiel „Lama“ aus 
dem Amigo Verlag, bei dem es 
darum geht, Minuspunkte zu 
vermeiden und seine Karten 
im richtigen Moment loszu-
werden. Die Karten zeigen 
jeweils die Werte von Eins bis 
Sechs, ergänzt durch Lamas, als 
höchste Karte. In jeder Runde 
versuchen die Spielenden, ihre 
sechs Handkarten auf den Ab-
lagestapel abzuwerfen. Dabei 
gilt: Karten dürfen entweder 
den gleichen Wert oder genau 

einen Punkt höher zeigen. Auf 
eine Drei legt man daher eine 
weitere Drei oder eine Vier. Die 
Lamas können ausschließlich 
auf eine Sechs oder ein anderes 
Lama gelegt werden. Sie ermög-
lichen auch den Sprung von 
der höchsten Zahl zurück zur 
Eins und bringen damit eine 
neue Dynamik ins Spiel. Wer 
gerade keine passende Karte auf 
der Hand hat, darf eine neue 
ziehen oder für den aktuellen 
Zug aussteigen, um auf Nummer 
sicherzugehen. Dabei ist die 
Frage: Lohnt sich das Risiko, 
nach einer passenden Karte zu 
angeln oder passt man lieber 
einmal? Das sollte wohlüberlegt 
sein, denn für alle Karten, die 
man am Ende des Spiels noch 
auf der Hand hat, kassiert man 
Minuspunkte. Übrig gebliebene 
Lamas schlagen sogar mit zehn 
„Miesen“ zu Buche.

Minuspunkte bekommen  
und abgeben
Ein Durchgang endet, wenn 
eine Person alle Karten abge-
legt hat oder alle ausgestiegen 
sind. Die Minuspunkte werden 
dann in Form von 10er- oder 
1erChips vergeben. Einige da-
von kann man allerdings auch 

wieder loswerden, wenn man 
eine kommende Runde für sich 
entscheidet. Sobald jemand 
40 Minuspunkte erreicht, ist 
Schluss. Wer dann insgesamt 
die wenigsten Minuspunkte 
hat, gewinnt. Unter www.
amigo-spiele.de kann man 
sich das Spiel vorab genauer 
angucken. Eine Spielrunde 
dauert etwa 20 Minuten. Lama 
ist für Spielefans ab acht Jahren 
empfohlen. Jüngere Kinder, die 
schon sicher zählen können, 
werden aber hier auch keinerlei 
Probleme haben.

Bloß keine Minuspunkte kassieren!
Buntes Kartenspiel bringt tierischen Spaß  
in die Familie

Bei einem altersübergreifenden Kartenspiel haben kleine und große Familienmitglieder gemeinsam Spaß.

Bei diesem bunten Kartenspiel geht es darum, Minuspunkte zu vermeiden.
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Lösung Gitterrätsel

Schau dir die Bilder nacheinander an und suche nach 
dem jeweiligen Bild, das genauso aussieht. Streiche sie 
am besten ab, damit du nicht durcheinander kommst. Ein 
Bild bleibt übrig. 
Findest du es?

Löse die Rechenaufgaben im Bild und suche den passenden 
Ergebnis-Maltopf. Nehme deinen Stift in ähnlicher Farbe und 
male das Feld, das du eben berechnet hast, aus.

L E G E N D E

44 81010 10 10

4

4

5

6

6

77

7

8

10

4 EINE, EULE, IGEL, LAST, 5 HOBEL, 6 BANANE, METEOR, 
7 LEGENDE, NIESELN, SKELETT, 8 BULLAUGE, EISVOGEL, 
10 ASTROLOGIE,  AUTORENNEN, BIBLIOTHEK, BLUMENKOHL, 
ORDENTLICH

Die Zahlen vor den waagerechten und senkrechten Kästchen 
sagen dir, wie viele Buchstaben das zu suchende Wort hat 
(ein Beispiel ist schon eingetragen). Die hier aufgeführten 
Wörter sind so in das Rätsel einzufügen, dass zum Schluss 
ein komplett ausgefülltes Rätsel entsteht. Kleine Hilfe für 
dich: Streiche alle gefundenen Wörter nacheinander durch!
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Viel Spaß beim Knobeln!

Malspaß

Sudoku

Labyrinth
Hilf dem Ha

..schen, seine Mo..hre zu finden!

Creme mit Obst
Ein kinderleichtes Rezept  
zum Nachmachen!

Rezept für 4 Portionen
• 250 g Quark
• 4 Schokoküsse
• Zucker (optional)
• 4 EL Sauerrahm
• Obst: z. B. Beerenfrüchte 

oder 2 Äpfel und 2 Birnen
• 4 Blätter Zitronenmelisse
• 4 Spritzer Zitronensaft

Zubereitung: 250 mg Quark in eine Schüssel geben und mit  
4 EL Sauerrahm und 4 Spritzer Zitronensaft cremig rühren.  
Die 4 Schokoküsse von der Waffel trennen und in der Quark-
masse zerdrücken. Probieren und bei Bedarf etwas Zucker 
dazugeben. Die Früchte in mundgerechte Stücke schneiden 
und auf 4 Tellern anrichten. Die Quarkmasse auf den Tellern 
verteilen. Mit den Waffeln und der Zitronenmelisse dekorieren.
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Hinweis: mit KI generiert

Diese Seite erscheint mit der Unterstützung von

Trage in jedes  
Ka
..
stchen eine Zahl 

von 1 bis 4 ein –  
achte darauf, dass 
jede Zahl in jeder 
Reihe und in jeder 
Spalte nur einmal 
vorkommt!

GELLERT
MASSIVBAU GmbH

seit 1901





SCHULE & BERUF  |  DIE KEHDINGER    1

Viel Spaß beim Knobeln!

Malspaß

Sudoku

Labyrinth
Hilf dem Ha

..schen, seine Mo..hre zu finden!

Creme mit Obst
Ein kinderleichtes Rezept  
zum Nachmachen!

Rezept für 4 Portionen
• 250 g Quark
• 4 Schokoküsse
• Zucker (optional)
• 4 EL Sauerrahm
• Obst: z. B. Beerenfrüchte 

oder 2 Äpfel und 2 Birnen
• 4 Blätter Zitronenmelisse
• 4 Spritzer Zitronensaft

Zubereitung: 250 mg Quark in eine Schüssel geben und mit  
4 EL Sauerrahm und 4 Spritzer Zitronensaft cremig rühren.  
Die 4 Schokoküsse von der Waffel trennen und in der Quark-
masse zerdrücken. Probieren und bei Bedarf etwas Zucker 
dazugeben. Die Früchte in mundgerechte Stücke schneiden 
und auf 4 Tellern anrichten. Die Quarkmasse auf den Tellern 
verteilen. Mit den Waffeln und der Zitronenmelisse dekorieren.
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Hinweis: mit KI generiert

Diese Seite erscheint mit der Unterstützung von

Trage in jedes  
Ka
..
stchen eine Zahl 

von 1 bis 4 ein –  
achte darauf, dass 
jede Zahl in jeder 
Reihe und in jeder 
Spalte nur einmal 
vorkommt!

GELLERT
MASSIVBAU GmbH

seit 1901




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• Neurologische Versorgungen 
•  Orthetik & Prothetik
• Orthopädische Maßschuhe & Einlagen 
• Kinder-Orthopädie & Reha-Technik

• Reha-Hilfsmittel
• Treppen-/ Homelifte
• Bad-, Toiletten-, Pflegehilfsmittel 
• Rollatoren & Rollstühle

Wir bieten Ihnen innovative Lösungen für die Bereiche
Sanitätshaus, Schuh-Technik, Orthopädie- und Reha-Technik:

Gemeinsam in 
Bewegung bleiben.

• Orthopädische Maßschuhe & Einlagen 
• Kinder-Orthopädie & Reha-Technik

INCORT GmbH & Co. KG • Salztorscontrescarpe 7 • 21680 Stade
Tel.: 04141 41 19-0 • Fax: 04141 41 19-25 • www.incort.de

Machen Sie mit 
uns eine Wohnum-

feldberatung!
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In seinen eigenen „4 Wänden“ 
fühlt man sich am wohlsten. Man 
kennt die Begebenheiten und die 
Herausforderungen seines Wohn­
umfeldes, die Einkaufsmöglichkei­
ten und hat ein soziales Netzwerk. 
All dies sind Vorteile und wichtig 
für das persönliche Wohlbefinden 
und geben Sicherheit. Eine Erkran­
kung, ein Unfall oder einfach das 
Alter halten Hindernisse bereit, für 
die man Hilfe benötigt. Das Gehen 
oder Treppensteigen fällt einem 
schwer, die Angst vor Stürzen be­
gleitet einen. Auch die tägliche 
Hygiene kann mühevoll sein, wenn 
man nicht mehr in die Badewanne 
kommt oder die Nutzung der Du­
sche oder Toilette von Unsicherheit 
begleitet wird. Eventuell ist man 
auch für die Bewältigung seines All­
tags auf einen Rollator oder eines 
Rollstuhls angwiesen.

Eine Wohnumfeld- 
beratung schafft ein  
barrierefreies Zuhause

Für mehr Sicherheit und Kom-
fort bietet das INCORT Sanitäts-
haus eine Wohnumfeldberatung 
an. Bei der detaillierten Betrach-
tung der Wohnsituationen stehen 
die Selbstständigkeit, Sicherheit 
und Lebensqualität im Fokus. 
Meist lassen sich bereits mit we-
nig Aufwand Gefahrenquellen 
minimieren, um z. B. Stürze zu 
vermeiden. Schwellen, Stufenab-
sätze und kleine Treppen können 
mit Rampen überbrückt werden. 
Rampen eignen sich ebenfalls 
um Hauseingänge wieder er-
reichbar zu machen. Die Situa-
tion im Wohn-, Schlaf- und Bade-

zimmer wird ebenfalls analysiert. 
Aufstehsessel, Pflegebetten – mit 
Einlegerahmen kann sogar das 
Ehebett weiter genutzt werden 
– und Bad- und Toilettenhilfen 
sorgen für mehr Sicherheit. Trep-
pen lassen sich i. d. R. mit einem 
Treppenlift ausstatten und sind 
damit kein Hindernis mehr. Soll-
te dies aufgrund der örtlichen 
Gegebenheiten nicht umsetzbar 
sein, kann ein Homelift zum Ein-
satz kommen. Das Besondere an 
diesem „Fahrstuhl“ ist, dass er 
keinen teuren Aufzugsschacht 
benötigt.  

Die Hilfsmittel sind eine 
 große Unterstützung, auch 
für pflegende Angehörige 
Wenn Menschen zu Hause le-
ben aber bereits weiterführende 
Unterstützung benötigen, kön-
nen entsprechende Hilfsmittel 
auch die Pflegenden entlasten. 
Tägliche Hygiene, im Bett um-
lagern, in den Rollstuhl helfen 
– das ist Alltag für Pflegende und 
bedarf viel körperlichen Einsatz. 
Bad-, Toiletten-, und Pflegehilfen 
sowie Lifter und Transferhilfen 
können hier eine kräftesparende 
Unterstützung geben.

Zuhause ist es doch am schönsten

K O N T A K T
Einen Termin für eine unverbind­
liche Beratung können Interes­
sierte bei Frau Becker unter der 
Telefonnummer 
 04141 41 19­120 
 Mobil 0151 57 23 24 08
oder per E­Mail an 
 jbecker@incort.de 
vereinbaren.

Zu Hause bietet ein Indoor-Rollator viele Vorteile, z. B. für die Gangsicherheit 
oder beim Transport von Kleinigkeiten.
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DER INCORT GESUND HEITSSERVICE INFORMIERT.

„Wir schaffen ein barrierefreies Zuhause“
Für uns bildet nur eine 360-Grad-Bedarfsanalyse die Grundlage 
für eine optimale Versorgung, denn häufig sind es Hilfsmittelpa-
kete, die den Menschen zu mehr Lebensqualität verhelfen. Daher 
erhalten die Kunden von mir eine detaillierte Liste der möglichen 
Hilfsmittel, nachdem ich mir ein Zuhause angesehen habe. Dazu 
gehört neben der Barrierefreiheit auch die Erhaltung der Mobilität, 
so dass ich eventuell auch Bewegungstrainer, einen Indoor-Rol-
lator oder ähnliches empfehle. Sollten Sie sich dafür entscheiden, 
das eine oder anderen Hilfsmittel einsetzen zu wollen, unterstützt 
wir Sie bei sämtlichen Formalitäten und notwendigen Maßnah-
men – von der Beantragung bis zur Lieferung und Montage. Wir 
wissen welche Fördermöglichkeiten es für Umbauvorhaben zur 
Barrierereduktion gibt und helfen bei der Sondierung sowie der 
entsprechenden Antragstellung. 

– Jacqueline Becker, Teamleitung Reha-Technik
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Ihre Wohlfühlapotheken in Kehdingen

seit  1790

Schulstr. 1 - Drochtersen
Tel: 04143 / 221

Ziegelstr. 20 - Wischhafen
Tel: 04770 / 80812 - 0horn      potheke 

Deichstr. 1 - Stade / Bützfleth
Tel: 04146 / 929 81 - 0

www.Apotheke-Kehdingen.de •  Info@Apotheke-Kehdingen.de

seit  1790

lte      potheke 

QR-Code 
scannen und 

einfach 
bestellen!

Friesecke
Augenoptik

Uhren - Schmuck
in Freiburg

Fernbrille oder Nahbrille  ab 69,-
Fernbrille als Sonnenbrille ab 69,-
Fernbrille selbsttönend ab 119,-

Friesecke
Augenoptikermeister  ·  Uhrmachermeister
Hauptstr. 84  ·  21729 Freiburg ·  Tel. 04779 376
optik-friesecke.de

Gleitsichtbrille  
mit entspiegelten Gläsern  ab 169,-
Gleitsichtbrille  
mit selbsttönenden Gläsern ab 229,-

Die Augen­

innendruck­ 

messung  

können wir bei  

Ihnen durch- 

führen.

Alle Angebote 

inklusive
Augenglas­

bestimmung

K O M P L E T T A N G E B O T E 
Brillenfassung und Gläser



Weitere Termine für Kehdingen finden Sie auf der  
Internetseite vom Kulturnetz Kehdingen  
(www.kehdinger-kultur.de) und auf deren  
Veranstaltungsübersicht (siehe QR-Code). 
Stand 08.2025. Alle Termine unter Vorbehalt.  
Verschiebungen oder Absagen möglich.

TERMINE & VERANSTALTUNGEN FÜR KEHDINGEN

September bis November
21. September 
Jubiläumskonzert:  
45 Jahre Vielfalt
Festhalle Dornbusch

26. September | 19:00 Uhr
Laternenumzug Asselermoor
Eintritt frei
Feuerwehrgerätehaus 
Asselermoor

27. September | 18:30 Uhr
Laterne laufen
Eintritt frei
Festung Grauerort
www.jaegerlust-ev.de

27. September | 19:30 Uhr
Comedy mit C. Heiland
Eintritt 15 €
Kulturscheune Drochtersen
www.kulturscheune-drochtersen.de

28. September 
10:00 – 17:00 Uhr
„Tag des Hundes“
Aktionstag rund um den Hund 
mit Infoständen und Vorführun-
gen.
Eintritt 11 €
Natureum Niederelbe
www.natureum-niederelbe.de

2. Oktober
Oktoberfest
Dornbusch
www.schuetzenverein-dornbusch.de

2. Oktober | 19:30 Uhr
Laternenumzug
Eintritt frei 
Treffpunkt Grundschule Assel
www.vtv-assel.de

3. Oktober | 14:00 Uhr
Backfest
mit frischem Butterkuchen
Eintritt 2 €
Heimathof Hüll
www.heimatverein-huell.de

2. September | 15:00 Uhr
Lesestart für 1–3-Jährige
... in Begleitung und mit  
Anmeldung unter: 04143 1342
Eintritt frei 
Bücherei Drochtersen
www.drochtersen.de

5. September | 19:00 Uhr
Weinfest mit Musik
Eintritt frei
Kirche Drochtersen
www.kirchen-in-kehdingen.de

6. – 7. September
Schützenfest Oederquart
Eintritt frei
www.mtsv-oederquart.de

7. September 
10:00 – 18:00 Uhr
„Tag des Fisches“
Aktionsrundtag rund um den 
Fisch mit Vorführungen, Info- 
und Flohmarktständen.
Angler erhalten 50% Ermäßi-
gung auf den Eintrittspreis. 
Eintritt 11 €
Natureum Niederelbe
www.natureum-niederelbe.de

9. September | 15:00 Uhr
Bilderbuchkino  
für 3-6-Jährige
... in Begleitung und mit  
Anmeldung unter: 04143 1342
Eintritt frei
Bücherei Drochtersen
www.drochtersen.de

10. September | 18:00 Uhr
Gedenkandacht am Welttag 
der Suizidprävention 
St. Johannis- und Catharinen- 
Kirche Drochtersen
Veranstalter: Kirche Drochtersen 

10. September | 19:30 Uhr
Speichergespräch:  
Film „Menschen zwischen 
Elbe und Weser“
Eintritt 5 €
Kornspeicher Freiburg (Elbe)
www.kornspeicher-freiburg.de

12. September | 19:00 Uhr
Open Stage –  
Talente gesucht
Die OPEN STAGE ist ein offe-
nes Format der Kulturscheune 
Drochtersen e.V., bei der die 
Bühne frei gegeben wird für 
Programm aller Art. Ob Musik 
aller Art, Selbstgeschriebenes, 
Theater, Band- oder Soloauftritt 
oder Live-Hörspiel – alles ist 
möglich. 
Eintritt frei
Kulturscheune Drochtersen
www.kulturscheune-drochtersen.de

14. September
Familienrallye Fahrrad
Eintritt frei
Dorfgemeinschaftshaus  
Hamelwörden

14. September 
11:00 – 18:00 Uhr
Tag des offenen Denkmals
Eintritt frei 
Festung Grauerort
www.grauerort.com

14. September 
14:00 – 17:00 Uhr
Tag des offenen Denkmals 
“Wir öffnen die Türen“
mit Kaffee und Kuchen
Eintritt frei
Heimathof Hüll
www.heimatverein-huell.de

14. September | 15:00 Uhr
Plattdeutscher Nachmittag
Eintritt 15 €
Kulturscheune Drochtersen
www.kulturscheune-drochtersen.de

15. September | 16:00 Uhr
Klönschnack im Natureum
Eintritt frei
Natureum Niederelbe
www.natureum-niederelbe.de

18. September | 19:00 Uhr
Klønschnack
Kløn- und Spieleabend
Eintritt frei
Museum Heimatstube Assel
www.museum-heimatstube-assel.de

19. – 21. September 
Hülly Blues
Blues Tanz Festival mit inter-
nationalen Lehrer:innen, Live-
musik, DJs. Für Einsteiger:innen 
wie Fortgeschrittene
Eintritt gestaffelt nach Selbst
einschätzung
ABC Bildungs- und Tagungs-
zentrum
Internet: blues.swing.farm

19. September | 19:30 Uhr
Speicherkino: Der Spitzname
Eintritt 8€
Kornspeicher Freiburg (Elbe)
www.kornspeicher-freiburg.de

20. September 
13:00 – 18:00 Uhr
Landmarkt
Eintritt frei
Kulturscheune Drochtersen
www.kulturscheune-drochtersen.de
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3. Oktober | 15:00 Uhr
VTV Preisskat
Gasthaus Schroeder
www.vtv-assel.de

4. – 5. Oktober | 12:00 Uhr
Kornspeichermarkt
Eintritt frei
Kornspeicher Freiburg (Elbe)
www.kornspeicher-freiburg.de

7. Oktober | 15:00 Uhr
Lesestart für 1–3-Jährige
... in Begleitung und mit  
Anmeldung unter: 04143 1342
Eintritt frei 
Bücherei Drochtersen
www.drochtersen.de

11. – 12. Oktober
Drachenfest Krautsand
Eintritt frei
Krautsand
Weitere Informationen:
0171 5422390

11. – 19. Oktober
Niedersächsische  
Zugvogeltage im  
Natureum Niederelbe
Exkursionen, Vorträge und 
Kinderaktionen zum Thema 
„Vogelzug“
Eintritt 11 €
Natureum Niederelbe
www.natureum-niederelbe.de

11. Oktober | 17:00 Uhr
Konzert mit „Salon 23“
... des Ensemble des Kammer-
orchesters Stade, Hutkonzert
www.kirchen-in-kehdingen.de
Kirche Drochtersen

11. Oktober | 19:30 Uhr
Wein & Käsefest
... Saisonabschluss mit Akustik 
Remembaaa und Die JunX
Eintritt 15 €
Kulturscheune Drochtersen
www.kulturscheune-drochtersen.de

13. Oktober | 16:00 Uhr
Klönschnack im Natureum
Eintritt frei 
Natureum Niederelbe
www.natureum-niederelbe.de

14. Oktober | 15:00 Uhr
Bilderbuchkino  
für 3–6-Jährige
... in Begleitung und mit Anmel-
dung unter: 04143 1342
Eintritt frei
Bücherei Drochtersen
www.drochtersen.de

16. Oktober | 19:00 Uhr
Klønschnack
Kløn- und Spieleabend
Eintritt frei
Museum Heimatstube Assel
www.museum-heimatstube-assel.de

17. Oktober
Kinder- und Speicherkino
Kornspeicher Freiburg (Elbe)
www.kornspeicher-freiburg.de

18. – 19. Oktober | 10:00 Uhr
21. Bücherflohmarkt
Eintritt frei
GOBS Nordkehdingen
www.buecherei-freiburg-elbe.de

22. Oktober | 19:30 Uhr
Speichergespräch: Film Bau 
des Ostesperrwerkes
Eintritt 5 €
Kornspeicher Freiburg (Elbe)
www.kornspeicher-freiburg.de

23. Oktober 
19:30 Uhr 18:00 Uhr
Klönschnack im  
Küstenschiffahrts-Museums
Lockere Runde zum Klönen
Eintritt frei 
Kehdinger Küstenschiffahrts-
Museum
www.kuestenschiffahrtsmuseum.de

25. Oktober
Kehdinger Blasmusikanten
Tickets unter karten@kehdinger- 
blasmusikanten.de
Stadeum
www.kehdinger-blasmusikanten.de

• Bedachungen 
     • Isolierungen
           • Fassaden

• PV-Anlagen
Erich Hahn GmbH

Bahnhofstraße 20, 21729 Freiburg / Elbe
Tel.: 04779 / 346

E-Mail: hahn-freiburg@t-online.de

Erich Hahn GmbH

Wetternstraße 5
21706 Drochtersen-Dornbusch

04143 – 999 49 89
0176 – 311 365 30

info@malerbetrieb-schimanski.de

Unsere Leistungen:

Farbberatung
Malerarbeiten

Kreativ Techniken
Tapezierarbeiten

Fassadensanierung
Bodenbelagsarbeiten

mehr auf der nächsten Seite 
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25. Oktober 
15:00 – 20:00 Uhr
Horrorhaus Drochtersen
Eintritt frei, Spende erwünscht 
Grefenstraße 24, Drochtersen
www.instagram.com/ 
das_horrorhaus_in_drochtersen

26. Oktober | 15:00 Uhr
Horrorhaus Drochtersen
Eintritt frei, Spende erwünscht 
Grefenstraße 24, Drochtersen
www.instagram.com/ 
das_horrorhaus_in_drochtersen

30. Oktober | 15:00 Uhr
Basteln für Kinder
mit Anmeldung
Alte Schule Hamelwörden

31. Oktober | 13:00 Uhr
„Halloween im Natureum“
Der Elbeküstenpark und die Son-
derausstellung sind fest in der 
Hand kleiner und großer Geister 
und Monster. Ein Spaß für Groß 
und Klein. Eintritt 5,50 €
Natureum Niederelbe
www.natureum-niederelbe.de

31. Oktober | 16:00 Uhr
Halloween in der Festung
Spannende Gruselabenteuer in 
der historischen Festung ent-
decken
Festung Grauerort 
www.grauerort.com

31. Oktober | 16:30 – 17:00 Uhr
Halloweenparty
mit Anmeldung, Eintritt 2 €
Dorfgemeinschaftshaus  
Hamelwörden

1. November | 20:00 Uhr
Feuerwehrball Hüll
Dorfgemeinschaftshaus Hüll

2. November | 17:00 Uhr
Lichterfest Barnkrug
Eintritt frei
Barnkruger Hafenstraße

4. November | 15:00 Uhr
Lesestart für 1–3-Jährige
... in Begleitung und mit Anmel-
dung unter: 04143 1342, Eintritt 
frei, Bücherei Drochtersen
www.drochtersen.de

7. November | 19:30 Uhr
Bunte Stunde:  
Band Karina Krönke
Eintritt frei
Kornspeicher Freiburg (Elbe)
www.kornspeicher-freiburg.de

8. November | 15:00 Uhr
Bingo
... mit attraktiven Preisen!
Eintritt frei | Mehrgenerationen-
haus Dornbusch
www.lions-kehdingen.de

8. November 
17:00 – 21:00 Uhr
Laternelaufen
Eintritt 1 €
Festung Grauerort
www.grauerort.com

10. November | 16:00 Uhr
Klönschnack im Natureum
Eintritt frei 
Natureum Niederelbe
www.natureum-niederelbe.de

11. November | 15:00 Uhr
Bilderbuchkino  
für 3–6-Jährige
... in Begleitung und mit  
Anmeldung unter: 04143 1342
Eintritt frei
Bücherei Drochtersen
www.drochtersen.de

11. November | 17:30 Uhr
Gottesdienst
... mit anschl. Laternenumzug 
zum Martinfest
Eintritt frei
Kirche Assel
www.kirchen-in-kehdingen.de

14. November
Kinder- und Speicherkino
Kornspeicher Freiburg (Elbe)
www.kornspeicher-freiburg.de

20. November | 19:00 Uhr
Klønschnack
Kløn- und Spieleabend
Eintritt frei
Museum Heimatstube Assel
www.museum-heimatstube-assel.de

22. November | 20:00 Uhr
Werner Momsen –  
Das Werner Unser
Eintritt 18 €
Kornspeicher Freiburg (Elbe)
www.kornspeicher-freiburg.de

28. – 29. November 
Kunstmarkt Drochtersen
Dreifachturnhalle Drochtersen
www.drochtersen.de

29. November 
12:00 – 20:00 Uhr
Weihnachtsmarkt
Eintritt 1 €
Festung Grauerort
www.grauerort.com

29. November | 13:00 Uhr
Tannenbaum aufstellen
Eintritt frei
Schützenplatz Assel
www.sv-assel.de

29. November | 14:00 Uhr
Wischhobener  
Weihnachtsmarkt
Eintritt frei | Wischhafen

29. November | 14:30 Uhr
Weihnachtsmarkt
Eintritt frei
Hamelwördenermoor
www.jaegerlust-ev.de

30. November 
11:00 – 15:00 Uhr
Weihnachtsmarkt
Eintritt 1 € | Festung Grauerort
www.grauerort.com

30. November | 18:00 Uhr
Gospelkonzert
Eintritt frei, Spende erwünscht 
Kirche Assel
www.kirchen-in-kehdingen.de

30. November | 18:30 Uhr
Tannenbaum ansingen
Eintritt frei
Feuerwehrgerätehaus  
Asselermoor
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eure Anmeldung als Gastgeber! 
Jeder kann dabei sein, ob Firma, 
Geschäft oder private Personen.

Wer Lust und Freude daran 
hat, sollte sich bitte bis zum 
15.10.2025 mit Sabine Stern-
hagen (Presse- u. Schriftwartin) 
in Verbindung setzen.
Telefon: 04779-925 522 oder 
E-Mail sst@wf-haustechnik.com

Einige Türchen sind schon ver-
geben, also meldet euch. 

Hinweis: Die Orte, wo sich die 
Türen öffnen, werden in der 
nächsten Ausgabe „Die Keh-
dinger“ Heft Nr. 159 bekannt-
gegeben.

Traditionell in der Vorweihnachts-
zeit soll sich täglich irgendwo ein 
Türchen öffnen. Für eine halbe 
Stunde können sich Menschen tref-
fen, sich in gemütlicher Runde bei 
Punsch & Gebäck unterhalten und 
so auf die Adventszeit einstimmen, 
Neuzugezogene haben so auch die 
Möglichkeit, ihre Nachbarschaft 
kennenzulernen.

Beginn soll immer um 18:00 
Uhr sein, Eintritt ist frei. Einen 
Becher sollte jeder Gast selbst 
mitbringen.

Wir vom Gewe beverein 
Nordkehdingen e.V. möchten 
diese tolle Sache nun wieder 
organisieren und freuen uns auf 

Lebendiger  
Adventskalender
Anmeldung bis 15. Oktober

21737 Wischhafen (Hamelwördenermoor)
Tel. 0 47 70 - 71 42 Fax 0 47 70 - 331

BESTATTUNGSVORSORGEVERTRAG
Ich kann so viel entscheiden

www.gieseholzbau.de

✗ Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen?
Für unsere potentiellen Kunden suchen wir

✗ Ein- und Zweifamilienhäuser
✗ Mehrfamilienhäuser
✗ Reetdachhäuser/Resthöfe
✗ Eigentumswohnungen

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie kostenlos 
und unverbindlich einen Termin mit uns!

HARTWIG KRUSE
Immobilien GmbH

Stade • Hinterm Teich 4 • Tel. 04141 - 77 79 710
Wischhafen • Stader Straße 177 • Tel. 04770 - 335
www.immo-kruse.de • info@immo-kruse.de
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Kaum ein anderes Land bietet so 
viele Möglichkeiten für Radtouren 
wie die Niederlande. Daher ent-
schieden sich 16 Landfrauen aus 
Nordkehdingen im Juni für eine 
4-tägige Radreise in die Region 
Noord-Holland. Neben sportlicher 
Aktivität standen Kultur und Ge-
meinschaft im Mittelpunkt.

Gestartet wurde in Alkmaar, die 
historische Stadt ist berühmt für 
ihre malerischen Grachten und 
dem Jahrhunderte alten Käse-
markt. Unsere Drahtesel rollten 
durch altehrwürdige Alleen, 
Poldergebiete mit Ringvaarten, 
entlang an sich im Wind drehen-
den Mühlen und erfuhren dabei 
allerlei Wissenswertes über die 
Holländer und ihrem niemals 
endenden Kampf ggen das 
Wasser. 

Am Tag darauf ging es zur Bäder 
Küste. Die Route führte durch 
unberührte Dünen, Teiche und 
Wälder, hier konnten Wildpfer-
de und schottische Hochland-
rinder beobachtet werden. 

Entlang des Küstendeiches, mit 
Sandstränden und Kitesurfern, 
wurde von den Badeorten Wijk 
aan Zee über Egmond aan Zee, 
mit dem schönen Leuchtturm 
Jan van Speijk, nach dem Künst-
lerdorf Bergen geradelt.

Ein anderes Mal führte der Weg 
die Landfrauen entlang des 
Ijsselmeeres von der alten Ha-
fen- und Handelsstadt Hoorn 
zu dem schönen Städtchen 
Enkhuizen, wo sich der Besuch 
des Zuiderseemuseums anbot.

Das Waterland wurde am letzten 
Tag beradelt. Immer an Kanälen 
mit schönsten Hausbooten ent-
lang ging es über den Deichweg 
zur Insel Marken. Das einstige 
Fischerdorf liebreizt mit seinen 
grün/ weiß gestrichenen Häus-
chen und liebevoll angelegten 
Gärten. Nach einer Schifffahrt 
über dem Ijsselmeer wurde in 
Volendam angelegt. All diese 
alten Fischerdörfer waren so 
schön anzusehen! 

Zum Schluss wurde noch die 
Käserei Semintome besichtigt 
und bei der Herstellung von 
Klotschen zugeschaut. Einen 
Klotschen mit dem Land-
frauenmotiv der Biene gab es 
als Geschenk dazu und erhielt 
jetzt einen Ehrenplatz, um 
an diese erlebnisreiche Reise 
zu erinnern. Mit reichlich“ 
lekker“ Käse bepackt wurde 
die Heimreise angetreten und 
schon Pläne geschmiedet für 
die nächste Radreise.

Ines Schlichting

Am Samstag, den 13. September 
von 14.30h bis ca. 16.30h lädt 
das SterbeammenNetz Kehdin-
gen wieder dazu ein, Verstorbe-
nen am Elbstrand aktiv und krea-
tiv zu gedenken und ihnen auf 
vielfältige Weise unsere guten 
Wünsche zu übertragen. 

Willkommen sind uns ale 
Kinder, Jugendlichen und Er-
wachsenen, die egal wann in 
der Vergangenheit liebe Men-
schen, Haustiere, Beziehungen 
oder auch Lebensträume 
verloren haben und ihr Ver-
missen zum Ausdruck bringen 
möchten. Für zwei Stunden 
wird sich der Platz hinter dem 
Hundestrand in einen sicheren 
Ort für alle Gefühle, Gedanken 
und Erinnerungen verwandeln 
und eine unerwartet bunte 
Trauerlandschaft abbilden. 

Für Kaffee, Tee und etwas 
Leckeres zur Stärkung zwi-
schendurch wird gesorgt sein. 
Die Veranstaltung ist wie 
schon in den vergangenen 
neun Jahren wieder kostenfrei 
und Sie dürfen ohne vorherige 
Anmeldung teilnehmen. Wir 
freuen uns natürlich riesig, 
wenn Sie zugunsten unserer 
gemeinsamen Arbeit in Keh-
dingen unsere Sammeldose ein 
wenig füttern und damit den 

Spendentopf unserer Gemein-
den, den ‚Kehdinger Hoffnungs-
schimmer‘, weiterhin am Leben 
erhalten.

Was Sie mitbringen sollten? 
Auf jeden Fall ein gerahmtes 
Foto des Verstorbenen, bunte 
Blumen und Blätter, unbedingt 
eigene Tassen und Teller, even-
tuell eine Picknick-Decke oder 
Sitzgelegenheit, wettergemäße 
Kleidung und gutes Schuhwerk 
für Strand und Watt sowie die 
Offenheit, Ihrer Trauer vielleicht 
einmal auf ganz andere Weise ins 
Gesicht zu blicken. Sie dürfen 
gespannt sein!

Nehmen Sie gern Kontakt zu uns 
auf, wenn Sie Fragen zu diesem 
Nachmittag oder generell zu un-
serer Arbeit haben. Unter www.
sterbeammennetz-kehdingen 
finden Sie sowohl alle unsere 
Profile als auch erste Antworten. 
Sollte es aktualisierte Ankündi-
gungen zur Veranstaltung geben 
finden Sie auch diese auf unserer 
Homepage. Wir freuen uns auf 
Sie!

‚Liebesgrüße an der Elbe‘ 
Erinnerungsrituale für  
trauernde Menschen
13. September in Krautsand

I M  Ü B E R B L I C K
Liebesgrüße an der Elbe, Samstag 
13.09.2025, 14.30 bis 16.30h, Elb-
strand auf Krautsand, links vom 
Hauptzugang hinter dem Hunde-
strand. 

„Im Land der  
Fietsen unterwegs“
Landfrauen radelten im Juni  
durch die Niederlande
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In diesem Jahr, am 10. September 
2025, jährt sich der Weltsuizidprä-
ventionstag zum 23. Mal. Dieser 
von der WHO 2003 ins Leben geru-
fene Tag erinnert daran, dass der Su-
izid nach wie vor eines der größten 
globalen Gesundheitsprobleme ist. 

Ein Suizid hinterlässt immer 
einen großen Kreis Betroffener. 
Deshalb ist es entscheidend, das 
Thema in die Mitte der Gesell-
schaft zu holen. Wir möchten 
alle Hinterbliebene eines durch 
Suizid verstorbenen Menschen 
einladen zu einer kleinen Ge-
denkandacht. Wir möchten 
stärken und Mut schenken. Nur 
wer mag ist eingeladen, ein Foto 
oder einen kleinen Gegenstand 
in Erinnerung an die/den Ver-
storbene(n) mitzubringen. Im 
Anschluss an die Andacht besteht 

die Möglichkeit ins Gespräch zu 
kommen mit den Lebens- und 
Sterbeammen vom Sterbeam-
menNetz Kehdingen sowie 
AGUS-Mitgliedern (Angehörige 
um Suizid, Selbsthilfegruppe 
Stade). All diejenigen, die sich 
nicht auf den Weg machen 
mögen, sind eingeladen, um 20 
Uhr eine Kerze in ihr Fenster 
zu stellen, um das weltweite 
Lichtermeer, das Hoffnung und 
Anteilnahme schenken möge, zu 
unterstützen.
Ein herzliches Willkommen!

I M  Ü B E R B L I C K
Gedenkandacht  
am Welttag der Suizidprävention 
Mittwoch, 10. September 2025, 
18 Uhr
St. Johannis- und Catharinen- 
Kirche Drochtersen

Gedenkandacht am Welt­
tag der Suizidprävention 
10. September, 18 Uhr

Ihr fachkundiger 
Partner in Sachen:

Daniel Tripmacker
Bagger- und Lohnarbeiten

Ziegelstr. 7
21737 Wischhafen

Tel. 0175 / 410 24 60
tripmacker-baggerarbeiten.de

•  Erdbewegungen jeglicher Art
•  schonende Graben- und Gewässerunterhaltung
•  Reparatur und Neuverlegung von  

Rohr- und Hauptleitungen
•  Baumfällarbeiten
• Rodearbeiten
•  Mulcharbeiten
• Uferbefestigungen
•  Lieferung und Einbau von Schüttgütern
•  Wegepflege von Schotterwegen
... und vieles mehr

Tradition und Geselligkeit: 
Der Club Elbe von 1904
Club-Elbe-Ball im Januar
Wischhafen – Der „Clu  Elbe“ 
zählt zu den traditionsreichsten 
Vereinen der Gemeinde Wischha-
fen. Gegründet wurde er im Jahr 
1904 von Schiffern und Kaufleu-
ten der Region.

Bereits die Satzung von 1904 
macht deutlich, worum es den 
Gründungsmitgliedern ging. 
Besonders §1 ist bis heute rich-
tungsweisend: „Die Mitglieder 
des Clubs versammeln sich zum 
Zwecke freundschaftlicher und 
geselliger Unterhaltung.“ Die-
se Tradition wird mit großer 
Begeisterung weitergeführt.
Ein fester Termin im Veranstal-
tungskalender ist der alljähr-
liche „Club-Elbe-Ball“. Dieser 
findet traditionell am zweiten 
Januarwochenende statt und 
erfreut sich großer Beliebtheit. 

Gäste dürfen sich auf eine Tom-
bola, eine mitreißende Live-Band 
sowie ein abwechslungsreiches 
Unterhaltungsprogramm freuen.
In den vergangenen Jahren be-
geisterten unter anderem Bauch-
redner, Zauberkünstler und hu-
morvolle Theateraufführungen 
das Publikum. Ein besonderes 
Highlight waren Darbietungen 
wie „Inas Nacht“ oder „Adsche 
und Brakelmann“ aus der Kult-
serie „Neues aus Büttenwarder“.
Der Club Elbe lebt von seinen 
Mitgliedern und Gästen, die mit 
viel Engagement und Freude 
zusammenkommen. Wer einen 
unvergesslichen Abend erleben 
möchte, ist herzlich eingeladen, 
beim nächsten Club-Elbe-Ball 
dabei zu sein. Dieser findet 
im Januar 2026 im Fährhaus 
Wischhafen bei Grünberg statt.
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Zubereitung:
1.	 Eine feuerfeste Form (ca. 3 Liter Fassungsvermögen) ausfetten 

und dann mit Speck auslegen.
2.	 Den Teig herstellen und in die Form füllen.
3.	 Auf den oberen Teil ein paar Scheiben Speck verteilen.
4.	 Im Ofen bei 160 Grad Umluft für ca. 50 – 60 Minuten backen.
5.	 Wer möchte, kann, damit der Teig saftiger wird, Birnen mit in 

den Rührteig fügen.
Zu dem Teig haben wir immer Birnenkompott gegessen.

Zutaten für den Birnen­
kompott (8 – 10 Portionen)
•	 8 reife Birnen (ca. 1,6 kg)
•	 500 ml Wasser

•	� 100 – 120 g Zucker  
(je nach Süße der Birnen)

•	 1 Stange Zimt

Wasser, Zucker und Zimtstange in einen kleinen Topf geben und 
aufkochen lassen. Birnenstücke hinzufügen und bei mittlerer Hitze 
ca. 10–15 Minuten köcheln lassen. (Die Birnen sind gar und der 
Kompott fertig, wenn Sie leicht mit einer Gabel oder dem Koch-
löffel hineindrücken können.)

Zutaten für den Rührteig
•	� 250 Gramm Butter
•	 200 Gramm Zucker
•	 5 mittelgroße Eier
•	 375 Gramm Weizenmehl

•	 3 Teelöffel Backpulver
•	 1 Prise Salz
•	 100 Milliliter Milch
•	� 150 – 200g Frühstücksspeck

REZEPT FÜR 4 PERSONEN

Birnenbubbel 
Traditionelles „Festmahl“  
 in meiner Familie

KOCHEN MIT .. .

Petra  
Engelhardt-Otten
Generalagentin Württembergische 
Versicherung AG

„Mein Name ist Petra Engel-
hardt-Otten. Ich bin in Balje ge-
boren und lebe auch heute noch 
in meinem Elternhaus. 
Nach langjähriger Berufs
rfahrung habe ich mich in 
Wischhafen als Generalagentin 
der Württembergischen Ver-
sicherung AG selbstständig 
gemacht und führe das Büro mit 
meinem man Christian Otten.

Es war bei uns jedes Jahr 
Tradition, zum Oederquarter 
Schutzenfest ,Birnenbubbel’ 
zum Mittag zu essen.

Mein Vater und seine Brüder 
fuhren immer zum Frühschop-
pen beim Oederquarter Schüt-
zenfest. Als mein Vater zum 
Mittag nach Hause kam, gab es 
immer den Birnenbubbel.“

Bad Bederkesa  ·  Raiff eisenstraße 10  ·  27624 Geestland · Tel.: 04745/9447 - 0  ·  www.raiff eisen-weser-elbe.de  ·  Folge uns auch auf         ..

Ihr Raiff eisen-Markt in Freiburg · Landesbrücker Straße 22 · Tel. 04779 - 923050

Ihr Fachmarkt für
Haus, Tier und Garten
Wir freuen uns auf ihren Besuch!

       ..
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EINSENDESCHLUSS ist der  
6. Oktober 2025 (Posteingang)
Senden Sie die Lösung (inkl. Ihrer Telefon
nummer) auf einer Postkarte an den 
Gewerbeverein Nordkehdingen e.V.
Postfach 1103
21729 Freiburg/Elbe
Tel: 0 47 79 / 899 48 99

Der glückliche Gewinner oder die Gewinnerin 
werden unter den richtigen Einsendungen ge-
zogen und in der nächsten Ausgabe bekannt 
gegeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Lösung aus Heft 158 lautet: 
„Sommerspaß im Kehdinger Land“
Die Gewinnerin des Gutscheins  
aus Heft 158 ist:  
Christa Schliecker, Ostern-Altendorf

Abholung bei 
Hartwig Kruse Immobilien, Wischhafen
– Ihre Zeitung „Die Kehdinger“

Minderjährige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 

Namen und Kontaktdaten der Teilnehmer werden bis 

zur Erscheinung der nächsten Ausgabe gespeichert.
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Ihr Zuhause verdient Käufer, 
die es lieben – wir fi nden sie!

Telefon: 0177 - 94 15 778

Büro Stade: Schölischer Str. 5 | 21682 Stade          info@immobilien-stade-mb.de           www.immobilien-stade-mb.de

Immobilienverkauf & Vermietungs-Service:

• persönliche & kompetente Beratung
• maßgeschneiderte Vermarktungsstrategien
• Immobilienbewertung
• hochwertige Exposés
• kurze Kommunikationswege 
• auch am Wochenende für Sie da
• starkes Netzwerk mit lokalen Firmen
• Updates zu Vermarktungserfolgen

25€
GutscheinGEWINNSPIEL

Söken, finn’n un gewinn’n
Mitmachen und gewinnen
Finden Sie im Text der Artikel die grünen Punkte und setzen Sie die richtigen Buchstaben  
in die leeren Felder ein. Gewinnen Sie einen Gutschein im Wert von 25,- gesponsert von der  
VGH Versicherung Jan v.d.Fecht.  
Der Gutschein kann direkt beim Sponsor abgeholt werden. Keine Barauszahlung. 

                 

               



Mach deinen  
JOB zum

HEIMSPIEL

DRK-Alten- und Pflegeheim 
„Haus Kehdingen“ Freiburg

  04779 92 36 0      drk-berufe.de

Viele Möglichkeiten.
Direkt um die Ecke.


