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Liebe Leserinnen und Leser, 
liebe Mitglieder des Gewerbevereins  
Nordkehdingen e.V.,
mehr als die Hälfte des Jahres ist schon wieder um und der September 
ist da. Die Erntezeit ist in vollem Gange und unsere Landwirte sind 
fleißig mit ihren Erntefahrzeugen unterwegs, in der Hoffnung auf 
gute Erträge. Auch die Apfelbäume tragen nun ihre Früchte, und das 
Pflücken der reifen Äpfel geht los. 

Rückblickend auf den Kehdinger Markt im August können wir sagen: 
Es war ein wunderbares Fest. Nach der Veranstaltung versammelten 
sich die Aussteller auf der Terrasse des Kornspeichers, um den Tag in 
geselliger Runde Revue passieren zu lassen. Das Organisationsteam 
hat sich herzlich bei allen Beteiligten bedankt – es war ein toller Tag!

Mit Freude blicken wir nun auf die kommenden Veranstaltungen in 
unserer schönen Region. Besonders möchten wir auf den Kehdinger 
Apfeltag in Oederquart am 6. Oktober 2024 hinweisen, der sicherlich 
wieder mit einem bunten Rahmenprogramm aufwartet. Beim tradi-
tionellen Apfeltag ist immer viel los: Rund um die St. Johanniskirche 
wird mit allerlei Leckereien, Musik und Hobbykunst gefeiert. Ein 
besonderes Highlight ist die Proklamation des Apfelkönigs, der sich 
zuvor im Armbrustschießen beweisen muss. Ein großes Dankeschön 
gebührt den zahlreichen ehrenamtlichen Helfern und Organisatoren, 
die dieses Fest möglich machen. Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu 
sein und dieses schöne Ereignis zu genießen.

Denken Sie auch weiterhin daran, die Geschäftswelt vor Ort zu fördern 
– sei es der Handel, das Handwerk oder die Gastronomie. Gemeinsam 
können wir dazu beitragen, Nordkehdingen noch lebenswerter zu 
machen.

Nun wünsche ich Ihnen viel Freude beim Lesen unserer Zeitschrift 
„Die Kehdinger“!

Herzlichst,

Ihre Sabine  
Sternhagen
Sabine Sternhagen 
Presse- und Schriftwartin

© Sternhagen

Zum Titelbild: 
Kehdinger Kunstwettbewerb 
Im Rahmen der KulturFestWoche 2024 fand erstmals ein Kunst-
wettbewerb statt. Menschen aus Kehdingen durften zum Thema 
„Wir sind Kehdingen“ kreativ tätig werden. 
Die Online-Abstimmung entschied auch über das Titelbild dieser 
Ausgabe. Die Fotografie der 13-jährigen Lisa Harrjus erhielt die 
meisten Stimmen in der Altersgruppe von 11-17 Jahren. Das Foto 
vom Freiburger Hafen ist während eines Fotoworkshops an der 
GOBS Nordkehdingen aufgenommen worden. Alle Gewinner-
bilder können auf unserer Homepage (www.kehdinger-kultur.de) 
unter „Kehdinger Kunstwettbewerb“ eingesehen werden.



Organisation „The National 
Trust for Scotland“ zu arbeiten. 
„Ich liebe englische Gärten“, er-
zählt die Neu-Freiburgerin und 
berichtet, dass sie die Arbeit im 
Park und die Reisen zu verschie-
denen Gärten während ihres 
Aufenthalts auf den Britischen 
Inseln sehr genossen hat. 

Wieder zurück in Darmstadt 
dachte sie zunächst über den 
Schritt in die Selbständigkeit 
nach, scheute aber letztlich das 
Risiko und fing schließlich in 

der Marketingabteilung eines 
ortsansässigen, internationalen 
Maschinenbauunternehmens 
an, wo sie 11 Jahre blieb. Den 
Schritt in die Selbständigkeit 
wagte Jutta Schüler dann doch 
noch und arbeitete bis letztes 
Jahr als selbständige Lektorin 
und Texterin. 

„Ich wohnte in Darmstadt in 
einem Mehrparteienhaus in 
unmittelbarer Nähe zu viel 
Grün und einem städtischen 
Badesee“, erzählt Jutta Schüler, 
„aber das war immer eine Über-
gangslösung für mich und ich 
habe dort die Gemeinschaft 
und das Miteinander vermisst.“ 
Und so begann sie die Suche 
nach einer alternativen Wohn-
möglichkeit bis ins hohe Alter, 
die zunächst nicht erfolgreich 
war. Doch dann traf die Darm-
städterin auf das Angebot von 

Birte Riel und Frank Maier im 
Flecken Freiburg. „Wir haben 

uns im Dezember 2022 

zum ersten Mal getroffen und 
waren uns auf Anhieb sehr sym-
pathisch“, erzählt die 63-Jährige 
und ergänzt: „Ich fühlte mich 
hier sofort heimisch, obwohl 
ich die Gegend noch gar nicht 
kannte.“ Und so sagte Jutta 
Schüler im Januar 2023 „Ja“, 
erwarb Genossenschaftsanteile 
am HAUS DER HORIZONTE 
und begleitete das Projekt seit 
dem Zeitpunkt – die meiste Zeit 
aus der Ferne, was aber in Zeiten 
von WhatsApp und E-Mail kein 
Problem darstellte. „Ich habe 
während der Bauphase immer 
Fotos bekommen und konnte 
von Darmstadt aus meine Ent-
scheidungen treffen. Zudem 
haben wir uns regelmäßig online 
getroffen.“

Ja, natürlich fiel es Jutta Schüler 
schwer, ihre Familie und ihre 
Freunde in Darmstadt zurückzu-
lassen. Die häufigste Reaktion, 
die sie zu hören bekam, war, dass 
dieser Schritt sehr mutig sei. 

„Aber ich bin der  
Auffassung, dass es viel 
mutiger ist, keinen Plan zu 
haben, wie man im Alter 
leben kann oder will.“ 

Bei der Auflösung der Wohnung 
in Darmstadt musste sich die 
leidenschaftliche Leserin von 
vielen Dingen und besonders 
von vielen ihrer geliebten Bücher 
trennen, die sie nicht in die neue, 
rund 30 Quadratmeter große 
Wohnung mitnehmen konnte. 
Jutta Schüler sieht den Umzug 
auch als Neuanfang. Wenn sie 
sich eingelebt hat, wird die 
sportliche Frau mit ihrem E-Bike 
erst einmal die Gegend kennen-
lernen und schauen, welche 
Sportangebote es hier gibt. 
„Tanzen wäre mir wichtig“, sagt 
sie und erzählt, dass sie unter 
anderem Zumba und Flamenco 
getanzt hat. Außerdem malt sie 
gerne abstrakte Bilder. 

Was sie an Nordkehdingen jetzt 
schon schön findet, ist die Ruhe, 
die Weite und die Nähe zum 
Wasser. Darauf und auf eine 
aktive Gemeinschaft mit Gleich-
gesinnten freut sich Jutta Schüler 
am meisten. © 
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Jutta Schüler 
findet in Freiburg Gemeinschaft, Natur  
und die Nähe zum Wasser
Aus dem Fenster ihrer Wohnung 
im zweiten bergeschoss hat sie 
einen wunderschönen Blick auf 
den Freiburger Hafen bis hinüber 
zur Elbe. Dieser Blick war einer der 
Gründe, warum sich Jutta Schüler 
für einen Umzug von Darmstadt 
nach Nordkehdingen entschied 
und nach Gertraud Beier jetzt die 
zweite Mieterin im Haus der Hori-
zonte ist.

Geboren und aufgewachsen ist 
die 63-Jährige in der Nähe von 
Darmstadt. Nach dem Abitur 
in dem als Odenwälder Wein-
insel bekannten Groß-Umstadt 
studierte sie in Mainz englische, 
amerikanische und französische 
Sprache und Literatur. Nach 
einer Trainee-Ausbildung im 
Deutschen Fachverlag in Frank-
furt Anfang der 1990er-Jahre 
und einigen Jahren im Vertrieb 
eines Adressbuchverlags in 
Darmstadt, erhielt sie die Chan-
ce, zunächst als Assistentin und 
später als Marketingreferentin 
bei einem Mainzer Spezialglas-
Unternehmen tätig zu werden. 
„In diesem global agierenden 
Unternehmen war Englisch die 
Standardsprache und Menschen 
aus vielen verschiedenen Natio-
nen arbeiteten zusammen. Das 
fand ich sehr reizvoll. Auch hat 
mich die Technologie der Glas-
herstellung fasziniert.“ 

2009 suchte Jutta Schüler nach 
einer neuen Herausforde-
rung: „Ich wollte so gerne 
etwas mit den Händen 
machen.“ Sie stieß auf 
die Möglichkeit, in 
Schottland einige Mo-
nate freiwillig für die 
gemeinnützige 
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Am 25. Mai 2024 fand die Kehdin-
ger KulturFestWoche in Form eines 
Hafenfestes in Freiburg/Elbe bei 
bestem Wetter und zahlreichen 
Besuchern einen großartigen Ab-
schluss. 

Anlass des Hafenfestes waren 
die 10-jährigen Jubiläen der 
Oderik von Oederquart sowie 
des Vereins zum Erhalt Helgo-
länder Börteboote e.V. 
Die Hafenmeile mit Ausstellern 
begann auf der Bootswerft Rai-
ner Hatecke.
Am Bassin hatten Kinder und 
Jugendliche viel Spaß beim 
Opti-Segeln und Gestalten von 
Holzbooten. Dies wurde durch 
die Segler-Vereinigung Freiburg/
Elbe e.V. und den Wischhafener 
Yachtclub Niederelbe e.V. be-
gleitet. 
Die Hafenmeile zog sich rund 
um das Hafenbecken fort mit vie-
len Ausstellern und Leckereien 
bis zum Feuerwehrgerätehaus 
Freiburg, das besichtigt werden 
durfte. Hier hatten die Kinder 
Vergnügen beim Spielen und 
Spaß auf einer Hüpfburg. 
Kinder aus der 4. Klasse der 
Nils-Holgersson-Grundschule 
Wischhafen haben Dorfführun-
gen durch den Kornspeicher, 

die St. Wulphardi-Kirche, das 
Rathaus sowie die Bootswerft 
Hatecke professionell organi-
siert und damit eine Vielzahl von 
Besuchern begeistert. 
Begleitet wurde der ganze Tag 
durch Herrn Momsen, der so 
manches Lächeln in die Gesich-
ter der Gäste zauberte. 
Musikalisch wurde das Hafen-
fest vom Wasser aus nachmittags 
von der Band SIDELIGHT und 
am Abend durch MENSE & 
Band unterstützt. Als Bühne 
diente hierzu das Jugendschiff 
„Wilhelmine von Stade“, auf dem 
die Crew schon Tage vorher eine 
kleine Bühne aufgebaut hatte. 
Der Landrat des Landkreises 
Stade, Herr Kai Seefried, nutzte 
ebenfalls die Bühne auf dem 
Besanewer, um als Schirmherr 
der KulturFestWoche den Ge-
winnern des Kehdinger Kunst-
wettbewerbes zu gratulieren.
Zum Abschluss des Hafenfestes 
fand am Sonntag ein Hafen-
gottesdienst mit Pastor Rüdiger 
Möllenberg unter freiem Him-
mel bei bestem Wetter und vielen 
Besuchern statt.
Vielen Dank an alle Besucher 
und Mitwirkenden, die dieses 
Hafenfest unvergesslich gemacht 
haben!

MIT MUT IN DIE ZUKUNFT

Rückblick auf ein  
gelungenes Hafenfest 
in Freiburg/Elbe
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Die Band SIDELIGHT 

Hafengottesdienst

Herr Momsen
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Neues Feuerwehrgerätehaus in Balje 
Der Bau ist gestartet

Immer wieder wird beklagt, dass 
vor einigen Grundstücken auf Geh- 
und Radwegen, in Regenrinnen, an 
den Fahrbahnrändern usw. Wild-
krautaufwuchs zu finden ist. 

Aber wer ist für die  
Beseitigung von dem  
Wildkraut verantwortlich?

In den Ortschaften der Samt-
gemeinde Nordkehdingen, 
also den Ortschaften Balje, 
Balje-Hörne, Freiburg/Elbe, 
Krummendeich, Oederquart, 
Wischhafen, Wischhafen-Ha-
melwörden, Wischhafen-Neu-
land, ist die Straßenreinigung 

und der Winterdienst durch 
Satzung den Eigentümern der 
Anliegergrundstücke übertragen 
worden.

Der Umfang von Straßenreini-
gung und Winterdienst ist durch 
eine Verordnung zur Gefahren-
abwehr und zur Straßenreini-
gung festgelegt.

Danach heißt es in § 2 Abs. 
4, dass die Reinigungspflicht, 
insbesondere die Beseitigung 
von Schmutz, Papier, Laub, 
sonstigem Unrat und Unkraut 
sowie die Räumung von Schnee 
und Eis, den Grundstücks-

eigentümern obliegt. Weiter 
ist festegelegt, dass bei Glätte 
der Gehwege, gemeinsamen 
Geh- und Radwegen sowie 
Fußgängerüberwegen diese zu 
bestreuen sind.

Damit ist eindeutig geregelt, 
dass innerhalb der Ortschaften 
die Eigentümer der Anlieger-
grundstücke auch für die 
Wildkrautbeseitigung auf den 
Gehwegen, gemeinsamen Geh- 
und Radwegen, Stellplätzen 
und Fußgängerüberwegen und 
den Fahrbahnen mit geringerem 
Straßenverkehrsaufkommen vor 
ihren Grundstücken zuständig 

sind und hierfür Sorge zu tragen 
haben.

Die Satzung über die Reinigung 
der öffentlichen Straßen und 
Wege in der Samtgemeinde 
Nordkehdingen und die Verord-
nung über die Gefahrenabwehr 
und zur Straßenreinigung in der 
Samtgemeinde Nordkehdingen 
sind auf der homepage der 
Samtgemeinde Nordkehdingen 
zu finden unter: https://www.
nordkehdingen.de/index.php/
ortsrecht.html

– Samtgemeinde Nordkehdingen
Die Samtgemeindebürgermeisterin

Wo bei Redaktionsschluss noch ein 
Bagger neben einer großen „Sand-
kiste“ parkte, soll in Balje nächstes 
Jahr das neue Feuerwehrgeräte-
haus stehen. 

Das alte Feuerwehrgerätehaus 
der Baljer Ortsfeuerwehr ent-
spricht schon seit einiger Zeit 
nicht mehr den Vorgaben der 
Feuerwehr-Unfallkasse. Und 
so hatte die Samtgemeinde 
Nordkehdingen die Option, das 
alte Gerätehaus so umzubauen 
und zu sanieren, dass es wieder 
dem Stand der Dinge entspricht 
oder aber ein neues Gerätehaus 
zu bauen. Da die erforderlichen 
Maßnahmen am bisherigen 
Standort so nicht umsetzbar 
gewesen wären, fiel die Ent-
scheidung auf den Neubau. Auch 
der Platz war schnell gefunden. 
Die Gemeinde Balje erwarb das 
Grundstück zwischen dem frü-
heren KSK-Gebäude und dem 
Sportplatz. 

Durch die Aufnahme der 
Gemeinde alje in das Dorfer-
neuerungsprogramm war es der 
Samtgemeinde Nordkehdingen 
möglich, einen Förderantrag bei 

dem Amt für regionale Landes-
entwicklung zu stellen. Mit 
Erfolg, denn für alle Bestandteile 
des Feuerwehrgerätehauses, die 
von außen zu sehen sind, wurde 
eine Förderung von 90 Pro-
zent bewilligt. Das macht rund 
400.000 Euro aus, was bei einem 
Gesamtvolumen von aktuell 
rund 1,3 Millionen Euro einen 

erheblichen Teil der Baukosten 
ausmacht. 

Nach der Fördermittelzusage 
wurden die Baugenehmigung 
beim Landkreis Stade beantragt 
und die Ausschreibungen vor-
genommen. Die Zusagen der 
Unternehmen liegen vor und 
jetzt ist es so weit: Nachdem 

die Fläche zwischen KSK und 
Sportplatz bei Redaktions-
schluss ausgekoffert und mit 
Sand aufgefüllt wurde, erfolgte 
zwischenzeitlich auch der erste 
Spatenstich. Rund ein Jahr wird 
es jetzt dauern, bis das Feuer-
wehrgerätehaus fertiggestellt 
ist und die Ortsfeuerwehr Balje 
umziehen kann. 

Zuständigkeiten der Wildkrautbeseitigung im öffentlichen Bereich

Die Bauarbeiten haben begonnen: 
Hier wird das neue Feuerwehrgerätehaus entstehen. 

© 
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Kehdinger Künstlerinnen und Künstler

Anja Matzke
Ihre meist textilen Installationen befassen sich mit Gewalt 
und Verdrängung von Individuen oder Bevölkerungs
gruppen an den Rand der Gesellschaft. Seit 1989 ist sie 
freiberuflich als Künstlerin und Designerin tätig. Sie 
gründete das Design Label fräch und stellt regelmäßig in 
Hamburg, Berlin und an anderen Orten aus.
Kontakt: artemisia-anja@web.de oder 0173 998 74 64 
Homepage: www.anja-matzke.de, Instagram: fraech.design

Beate von der Decken
„Mir macht es Spaß, vermeintlich realistische, zugleich 
aber in gewisser Weise irreale Bilder zu malen, sodass 
beim Betrachter Verwirrung entsteht.“ Bereits in der 
Waldorfchule begann ihre große Freude an der Malerei. 
Ca. 12 Jahre lang arbeitete sie auch kunsttherapeutisch 
mit verhaltensauffälligen Kindern an der Freiburger Ober-
schule. In ihrem Atelier finden zudem Malkurse statt.
Kontakt: bdecken@t-online.de oder 04779 329 
Homepage: www.beatevonderdecken.de

Dornbuscher Malgruppe
Bei der Malgruppe geht es immer um die Umsetzung 
eigener kreativer Vorhaben. Dabei sind bisher Ölbilder, 
Aquarelle, Zeichnungen, Bildhauerei sowie Kunstinstal-
lationen entstanden. Jederzeit sind neue Kunstfreunde 
herzlich willkommen, mitzumachen. Treffen ist jeden 
Montag (außer in den Schulferien) um 19:30 Uhr im 
Dorfgemeinschaftshaus Dornbusch.
Kontakt: ukruse-schulz@web.de, Instagram: ukruseschulz

Elisabeth Holzhausen
1994 gründete sie gemeinsam mit acht Illustratoren das 
“atelier9” in Hamburg und arbeitete dort 15 Jahre lang für 
verschiedene Kinderbuchverlage. Ihre lichtdurchfluteten 
Malereien, aus denen heute ihre Arbeit besteht, zeigen 
die Natur in allen Facetten. In ihrem Atelier Augenweide 
bietet sie regelmäßig Malkurse an.
Kontakt: elisabeth.holzhausen@atelier9.de  
oder 01577 577 33 72, Homepage: www.elisabeth-holzhau-
sen-malerei.de, Instagram: @elisabeth_holzhausen_malerei

Zwischen Marsch und Moor leben und wirken in Kehdingen zahlreiche Künstler und Künstlerinnen. In dieser zweiteiligen Reihe möchten 
wir Ihnen diese vorstellen. Viele der Künstler und Künstlerinnen bieten regelmäßig Kurse oder Ausstellungen sowie Werke zum Verkauf an. 

Weitere Informationen zur Kehdinger Kultur: www.kehdinger-kultur.de sowie in den sozialen Medien 
(Facebook: Kulturnetz Kehdingen, Instagram: kehdinger.kultur).



NEUES AUS UNTERNEHMEN & REGION  |  DIE KEHDINGER    7

Friederike Kahle-Nicolaides
Die Künstlerin absolvierte ein Studium der Kunst- und 
Kunstwissenschaft in Düsseldorf. Sie arbeitet mit unter-
schiedlichen Materialien: Seit 2015 macht sie textile 
Installationen und Objekte aus Draht. Hier ist sie insbe-
sondere für ihre Beziehungsnetze bekannt, die während 
der Pandemie mit über 200 Menschen entstanden sind.
Kontakt: info@kahle-nic.de oder 01786 95 76 73 
Homepage: www.kahle-nic.com

Harald Eckert
„Wenn ich vor der Staffelei saß, mit einem (oder meh-
reren) Glas ‚Malwasser‘ (Rotwein), fühlte ich mich 
gut und frei.“ Für den Künstler war Malen sein Rück-
zugsort, besonders in der Kriegszeit. Er arbeitete lange 
Zeit als freier Restaurator in Schleswig-Holstein und 
bis zu seinem Lebensende als freischaffender Maler 
in Freiburg (Elbe).
Kontakt: haraldundandreas@aol.com oder  
0151 12 72 23 38 (Andreas Holzhauer)

Jonas Kötz
Der Illustrator und Bildhauer ist bekannt für seine 
„Knollnasen-Figuren“, die in der Scheune des alten 
Hofes direkt am Elbdeich zum Leben erweckt werden. 
Seit 1992 schreibt und zeichnet er hauptsächlich 
Kinderbücher. Fünf Jahre später kam die Bildhauerei 
dazu, die inzwischen den größten Teil seiner künst-
lerischen Arbeit ausmacht.
Kontakt: info@jonas-koetz.de oder 0171 327 87 79 
Homepage: www.jonas-koetz.de

Margarete von der Decken
„Es ist mein Bestreben durch einen Grad an Abstrak-
tion die Aussage des Bildes zu erweitern und somit 
die Phantasie des Betrachters zu aktivieren.“ Seit 1991 
lebt und arbeitet sie in Krummendeich. Sie hat eine 
eigene Malschule für Erwachsene und Kinder, in der 
regelmäßig Kurse stattfinden.
Kontakt: info@malschule-ritterhof.de oder 04779 275 
Homepage: www.margaretevonderdecken.de

Sarah Schröder
Sarah Schröder ist seit acht Jahren leidenschaftlich in 
der Welt des Linoldrucks und Linolschnitts zu Hause. 
„Meine Werke, die ich bevorzugt auf alten Buchseiten, 
Landkarten und Seekarten entstehen lasse, spiegeln 
die Eindrücke meiner Heimat und Kindheit in Keh-
dingen wider.” Im September bietet sie wieder Kurse 
an, in denen sie ihre Techniken und Leidenschaft teilt.
Kontakt: FrauSchroeder@gmx.net oder 0174 906 14 34, 
Instagram: frau_schroeder_druckt
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Die Erfolgsgeschichte geht weiter: 
Bei der diesjährigen Mitgliederver-
sammlung präsentierte die Volks-
bank Kehdingen ihre Geschäfts-
zahlen für 2023. „Es war ein gutes 
Jahr“, fassten Björn Großmann, Be-
reichsleiter Privatkunden, und Lars 
Keitsch, Bereichsleiter Firmenkun-
den, zusammen. Sowohl die Ein-
lagen als auch die Kredite haben 
sich positiv entwickelt. Gute Nach-
richten für die 3.728 Mitglieder in 
Kehdingen: Sie partizipieren mit 
insgesamt 9 Prozent Dividende am 
Erfolg der Genossenschaftsbank. 

Starke regionale Präsenz
Aufgrund der guten Ertrags-
lage konnte sich die Volksbank 
Kehdingen wieder intensiv für 
die Region engagieren, erklärte 
Björn Großmann: 

„Letztes Jahr haben  
wir lokale Vereine, 
Organisationen und  
Veranstaltungen mit 
45.000 Euro unterstützt.“ 

Dabei berücksichtigt die Genos-
senschaftsbank gezielt Projekte 
mit nachhaltigem Charakter. 
Anfang Juni ist der Umbau der 
Niederlassung in Drochtersen 
gestartet. Insgesamt investiert 
die Bank einen siebenstelligen 
Betrag. Das Gebäude wird um-
fangreich energetisch saniert, 
der komplette Service- und 
Kundenberatungsbere i ch 
neugestaltet. „Während der 
Baumaßnahmen bieten wir 
den vollen Service in unserem 
Ausweichquartier auf der 

Parkfläche an“, erläuterte Lars 
Keitsch. Die Geschäftsstelle 
in Drochtersen-Assel schließt 
aufgrund des veränderten 
Nutzungsverhaltens wie an-
gekündigt Ende August. Eine 
Bargeldversorgung vor Ort ist 
sichergestellt: Ab September 
können die Kundinnen und 
Kunden der Volksbank den 
Geldautomaten im SB-Pavillon 
der Kreissparkasse Stade in der 
Asseler Straße nutzen. 

Gemeinsamer Erfolg

Bevor Komiker, Entertainer 
und Zauberkünstler Ingo 
Oschmann den gut 400 Gästen 
einen gelungenen Abschluss 
der Versammlung bot, sprachen 
Björn Großmann und Lars 
Keitsch der Belegschaft, den 
Mitgliedern sowie Kundinnen 
und Kunden ihren Dank aus: 
„Ihre Loyalität und Ihr Enga-
gement schaffen die Grundlage 
für diesen Erfolg“.

Deutliches Plus für 
Volksbank Kehdingen
Mitglieder partizipieren dank  
Sonderdividende am Erfolg

Gemeinsam stärker.
Als Mitglied sind Sie Teilhaber unserer Bank und 
profitieren von vielen Vorteilen! 
Jetzt informieren unter: vb-kehdingen.de/mitgliedschaft

Wir machen den Weg frei.

Morgen
kann kommen.

Nicht eine,

sondern meine Bank.

Jetzt Mitglied 

werden und 

profitieren!

Zufrieden mit der Entwicklung der Volksbank Kehdingen (v. l.):  
Lars Keitsch (Leiter Firmenkunden), Vorstandsmitglied Georg Alder und  
Björn Großmann (Leiter Privatkunden). 

A N Z E I G E
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Freiburg / Elbe : Die Witthohn und 
Faust GmbH plant in diesem Jahr 
noch einige Events zu spannenden 
Themen. Es wird unter anderem um 
Heizanlagen für feste Brennstoffe, 
Vorschriften für Förderung und Fi-
nanzierung, Neuigkeiten rund ums 
Bad, mit dem Schwerpunkt „Barrie-
refreiheit“ und um einige andere, 
sehr interessante Themen gehen. 
Alle Termine finden Sie in dem 
„Termine- und Veranstaltungs
kalender“ im Kehdinger.

Alle Fragen rund ums Thema 
Sanitär- Heizung- und Klima-
technik beantworten die Exper-
ten von Witthohn und Faust und 
„Partner aus der Industrie“.

Unübersichtliche  
Gesetzeslagen
Weil der Gesetzgeber es Eigen-
tümern nicht einfach macht, die 
richtige Heizung zu finden, hilft 
WF den Überblick zu behalten. 
Zum Beispiel bei den Fragen: 
Wie lange darf ich noch meine 
Ölheizung betreiben? Wie funk-
tioniert eine Wärmepumpe und 
ist das das Richtige?
Bekomme ich damit mein 
Haus auch warm? Wie sehen 
Hybridlösungen aus? Die 
Firma Witthohn und Faust 
steht seit mehr als 45 Jahren 
für Qualität und Vertrauen und 
hat inzwischen Betriebsstätten 

in Freiburg, Bremervörde / Elm 
und Glückstadt. WF ist dabei 
kompetenter Partner für Neu-
bau und Komplettsanierung 
von Gebäuden, Erneuerung 
und Wartung von Heizungs, 
Sanitär und Klimaanlagen, 
Elektroarbeiten in allen Be-
reichen sowie Renovierung von 
Badezimmern. Außerdem ist 
das Unternehmen spezialisiert 
auf die Nachrüstung und den 
Neubau von Kleinkläranlagen.

Hilfe im Förder-Dschungel
Endlich steht auch das neue Ge-
bäudeenergiegesetz der Bundes-
regierung fest. Neben den An-
forderungen gibt es auch starke 
Förderungen von bis zu 70% auf 
neue Heizungen. Wie und wie 
viel Förderung Kunden erhalten, 
erläutern die Experen gerne 
und informieren darüber hinaus 
auch zu Ablauf und Sicherheit 
der Förderung. Möchte man die 
Förderung nicht vorfinanzieren 
oder sogar die ganze Maß-
nahme mit einem Finanzkauf 
abwickeln, so zeige die Experten 
von WF auch hier schlanke Lö-
sungen auf.

Neues Führungsteam
Mit dem Ausscheiden des Grün-
ders Rolf Witthohn 2023 und 
dessen Tod zu Beginn 2024 hat 
ein neues Team die Geschicke 

von Witthohn und Faust über-
nommen. Stefan Münz und 
Dr. Carsten Witthohn stellen 
die Geschäftsführung, Jannik 
Diercks hat die Betriebsleitung 
übernommen. Wie seit 1986 
gewohnt, ist WF auch weiterhin 

mit einer Betriebsstätte in Elm 
für alle Kunden im Einsatz. 

Das Team sucht zudem neue 
Mitarbeitende.
Nähere Informationen gibt es 
auf wfhaustechnik.com/jobs/

Starke Biomasse-Heizungen, heiße Förderungen

70 % BEG-FÖRDERUNG 

Am 1. August 1984 hat Hans-
Jürgen Bohn seine Ausbildung 
zum Maurer in dem Bauunterneh-
men Georg Meyer (GM) begonnen. 
Heute kann er auf 40 Jahre in dem 
gleichen Betrieb – heute Gellert 
Massivbau GmbH in Freiburg – zu-
rückblicken.

Durch seinen Sachverstand, 
seine Zuverlässigkeit und seine 
Qualitätsarbeit ist Hans-Jürgen 

Bohn heute als Maurerpolier 
eine große Stütze im Betrieb und 
genießt die Anerkennung der 
Kunden, seiner Arbeitskollegen 
und der Geschäftsleitung.
Viele Bauwerke, ob Neubauten, 
landwirtschaftliche Bauten, Um-
bauten oder Sanierungen, nicht 
nur in Kehdingen, sondern von 
Helgoland bis Hamburg, sind 
unter seiner Regie entstanden. 
Sein besonderes Fachwissen 

in der Kellerabdichtung und 
dem Denkmalschutz schätzen 
besonders die Bauherren und 
Architekten. Im Rahmen einer 
kleinen Feierstunde wird ihm 
der jetzige Betriebsinhaber,  
Herr Marco Gellert, als Dank 
und Anerkennung eine Ehren-
urkunde der Handwerkskam-
mer Braunschweig Lüneburg 
Stade sowie eine persönliche 
Ehrengabe überreichen.

4o-jähriges Arbeitsjubiläum  
Hans-Jürgen Bohn

Neuigkeiten von  
Witthohn u. Faust GmbH

Dr. Carsten Witthohn (v. li.), Jannik Diercks und Stefan Münz.
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Lange galten Immobilien Invest-
ments als beständig und sicher. 
Stetig wachsende Baukosten und 
gestiegene Zinsen sorgten aber 
für Verunsicherung, insbesonde-
re bei Neubauten. Derzeit stabi-
lisiert sich der Markt wieder. Wie 
schätzen die Experten die aktuelle 
Lage ein? 

„Eine moderne und hoch-
wertige Ausstattung sowie 
eine energieeffiziente 
Bauweise sind die klaren 
Vorteile von Neubauten“, 
weiß Maria Wist,  
Immobilienberaterin bei 
der Kreissparkasse Stade. 

„Die Grundrisse sind zeitgemäß 
und häufig barrierefrei gestaltet, 
was hohen Wohnkomfort er-
möglicht. Und geringe Instand-
haltungskosten bieten Planungs-
sicherheit.“ 

Ob der Traum vom Eigen-
heim verwirklicht oder in eine 
moderne Neubauwohnung 
investiert wird – Kay Freyberg, 
Abteilungsdirektor Immobilien 
und Vermittlungsgeschäft, setzt 
auf finanzielle Nachhaltigkeit: 
„Nachhaltigkeit ist ein essenziel-
les Thema im Immobilienbereich. 
Gerade in Hinblick auf sich stetig 
verändernde Auflagen durch die 
Politik und schwankende Zinsen 

wünschen sich viele Bau- und 
Kaufinteressierte finanzielle 
Planungssicherheit.“

Für energieeffiziente Neubauten 
können Förderprogramme wie 
die KfW-Förderung in Anspruch 
genommen werden. Des Weite-
ren gibt es für Neubauten, in 
die zum Zweck der Vermietung 
investiert wird, attraktive steuer-
liche Abschreibungsmöglich

keiten wie die degressive AfA 
mit 5 Prozent in den ersten Jah-
ren und die Möglichkeit auf die 
lineare AfA zu wechseln. „Das 
wirkt sich positiv auf die Rendite 
aus“, versichert Freyberg.

Fazit: Wer ein sinnvolles und 
wertstabiles Investment sucht, 
ist mit einer Investition in einen 
Neubau auf der sicheren Seite 
und kann sogar noch steuerliche 
Vorteile mitnehmen. Die Finan-
zierungsberater der Kreisspar-
kasse Stade erstellen individuelle 
Finanzierungspläne, die Ihnen 
helfen, Ihr Ziel zu realisieren. 

Immobilien Investments: 
Neubau lohnt sich wieder!

K O N T A K T
Sprechen Sie uns gerne an!
immobilien@ksk-stade.de

Tel. 0 41 41 109-0

I M M O B I L I E N M A R K T

Maria Wist, 
Immobilienberaterin

Kay Freyberg, Abteilungsdirektor  
Immobilien und Vermittlungsgeschäft
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www.bestattungen-nordkehdingen.de

21737 Wischhafen (Hamelwördenermoor)
Tel. 0 47 70 - 71 42 Fax 0 47 70 - 331

BESTATTUNGSVORSORGEVERTRAG 
Ich kann so viel entscheiden

www.gieseholzbau.de

Was nun
KFZ-

Sachverstand
Hubert Hölting 

(Mitglied im BVSK,  
unabhängig und zertifiziert)

Rufen Sie mich an, denn 
es geht um Ihr Geld. 
 Tel. 04771 4764

   Gutachten
  für Kraftfahrzeuge aller 

Art im Elbe-Weser-Raum

  Kostenlose
  technische  

Erstberatung nach 
einem Unfallschaden

Unfall?
•  Wartungs- und  

Inspektionsarbeiten
•  Karosserieinstandsetzung
•  Autoreifen- und Traktor-

reifenmontage
•  Fahrzeug-Diagnose
•  Hauptuntersuchung und 

Abgasuntersuchung
•  Kundendienst auch für  

Hybrid und Elektro-
fahrzeuge

•  Gebrauchtwagen  
An- und Verkauf

Schöneworth 11a 
21729 Freiburg/Elbe
Tel.: 04779/636 
Fax: 04779/13 51 
offermann-freiburg@t-online.de

KFZ-OFFERMANN
Unabhängiger KFZ-Fachbetrieb

Inhaber Jens Krampitz 

www.kfz-offermann.de

Ein PKW-Anhänger ist ein nütz-
licher Begleiter, der das Leben 
erleichtern kann, besonders für 
Haus- und Gartenbesitzer. Ob beim 
Transport von Grünschnitt oder an-
deren Abfällen. Auch für größere 
Aufräumaktionen, wie das Entrüm-
peln des Kellers, ist er ideal. Doch 
genauso wie Ihr PKW muss auch 
der Anhänger regelmäßig beim 
TÜV vorgeführt werden, um die 
Sicherheit im Straßenverkehr zu 
gewährleisten.

KFZ-Offermann ist ein DEKRA-
Stützpunkt und führt die Haupt-
untersuchungen für Anhänger 
gemäß § 29 StVZO durch. Dabei 
werden alle sicherheitsrelevan-
ten Bauteile Ihres Anhängers 
sorgfältig inspiziert, wie etwa 
die Reifen, die Beleuchtung, die 
Ladefläche, die Plane und die 
Bremsen. Sollten Mängel festge-
stellt werden, sorgt das Team von 
KFZ-Offermann dafür, dass diese 
behoben werden, damit Sie sicher 
und sorgenfrei unterwegs sind.

Anhängersicherung.  
Die Hollandöse nachrüsten.

Wenn Sie einen ungebremsten 
Anhänger bis 750 kg nutzen, 
bedenken Sie, dass in Deutsch-
land zwar keine zusätzliche 
Sicherung vorgeschrieben ist, 
aber dennoch empfehlenswert 
ist. So bleibt die Anhänger-
kupplung im Notfall mit 
dem Fahrzeug verbunden. 
Gebremste Anhänger müssen 
hingegen mit einem Abreißseil 
ausgestattet sein, das im Ernst-
fall die Bremse auslöst. Falls an 
Ihrer Anhängerkupplung oder 
dem Fahrzeug keine sichere 
Befestigungsstelle vorhanden 
ist, gibt es die Möglichkeit, 
eine sogenannte Hollandöse 
nachzurüsten. Diese bietet 
eine einfache und effektive 
Sicherungsöglichkeit.

Das Team von KFZ-Offermann 
steht Ihnen jederzeit gerne zur 
Verfügung – für Ihre Sicherheit 
auf den Straßen.

So machen Sie  
Ihren Anhänger fit

K O N T A K T
KFZ-Offermann · Telefon: 04779 636 · www.kfz-offermann.de

A U C H  G U T  Z U  W I S S E N :  
T I P P S  Z U R  V O R B E U G U N G  V O N  R O S T

Rostflecken lassen sich auf Dauer nicht ganz verhindern, aber durch regelmäßige 
Pflege können Sie der Korrosion effektiv vorbeugen.
•	 Beim Autowaschen sollten Sie auch an die Unterbodenwäsche und den 

Unterbodenschutz denken.
•	 Im Winter sind Salz und Feuchtigkeit besonders schädlich für Ihr Fahrzeug. 

Wenn Fahrten unvermeidbar sind, reinigen Sie Ihr Auto danach gründlich.
•	 Beulen, Kratzer und Steinschläge sollten so schnell wie möglich repariert 

werden, um Rostbildung zu verhindern.
•	 Wichtig: Auch im Inneren des Autos kann Feuchtigkeit Rost verursachen. 

Falls Ihr Auto innen feucht wird, trocknen Sie es so schnell wie möglich.
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Friesecke
Augenoptik

Uhren - Schmuck
in Freiburg

Fernbrille oder Nahbrille  ab 69,-
Fernbrille als Sonnenbrille ab 69,-
Fernbrille selbsttönend ab 119,-

Friesecke
Augenoptikermeister  ·  Uhrmachermeister
Hauptstr. 84  ·  21729 Freiburg ·  Tel. 04779 376
optik-friesecke.de

Gleitsichtbrille  
mit entspiegelten Gläsern  ab 169,-
Gleitsichtbrille  
mit selbsttönenden Gläsern ab 229,-

Die Augen­

innendruck­ 

messung  

können wir bei  

Ihnen durch- 

führen.

Alle Angebote 

inklusive
Augenglas­

bestimmung

K O M P L E T T A N G E B O T E 
Brillenfassung und Gläser

 Ihre Wohlfühlapotheken in Kehdingen

seit  1790

Schulstr. 1 - Drochtersen
Tel: 04143 / 221

seit  1751

Freiburg

horn      potheke 
Deichstr. 1 - Stade / Bützfleth

Tel: 04146 / 929 81 - 0dler      potheke 
seit  1751

Hauptstr. 51 - Freiburg
Tel: 04779 / 235

Ziegelstr. 20 - Wischhafen
Tel: 04770 / 80812 - 0

www.Apotheke-Kehdingen.de
Info@Apotheke-Kehdingen.de
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www.speichermaxx.de

Wir haben ein trockenes 
und sicheres Plätzchen für Ihre 

Schätzchen!

Der Herbst bringt nicht nur bunte 
Blätter, sondern auch stürmisches 
Wetter. Regen, Wind und Herbst-
stürme können Ihren wertvollen 
Besitz gefährden. Deshalb ist es 
besonders wichtig, Ihre Sachen 
sicher unterzubringen. Speicher-
MAXX bietet Ihnen genau dafür 
den passenden Platz – vom Old
timer bis zum Lieblingssofa.

Das Hamburger Unterneh-
men, bekannt für innovative 
Lagermöglichkeiten, bietet in 
Stade sichere und komfortable 
Lagerräume für Privatpersonen 
und Geschäftskunden. Egal ob 
Möbel, Fahrzeuge oder Hand-
werker-Equipment – hier findet 
alles einen maßgeschneiderten 
und flexiblen Aufbewahrungs-
ort. 

Mit sieben verschiedenen Lager-
raumtypen (von 9 m² bis 29 m²) 
und einem für Kunden rund um 
die Uhr zugänglichen, video-
überwachten und umzäunten 
Gelände sorgt SpeicherMAXX 
dafür, dass Ihre Schätze sicher 

SpeicherMAXX Stade
An der B 73, Nr. 200 a 
	� www.speichermaxx.de
	 Tel. 040 / 3 00 84 62 60

Max Willers 

Regen, Wind  
und Herbststürme
SpeicherMAXX lagert alles sicher  
und komfortabel  
– vom Oldtimer bis zum Lieblingssofa

verwahrt sind. Mit Preisen ab 99 
Euro im Monat (plus Stromkos-
ten) sind die Preise fair und da-
mit eine erschwingliche Lösung 
für zusätzlichen Stauraum. Drei 
Monate beträgt die Mindestver-
tragsdauer, als Kaution werden 
zwei Monatsmieten hinterlegt. 
Der Storage Park in Stade ver-
fügt über 120 Einheiten. Diese 
können über die Internetseite  
www.speichermaxx.de gebucht 
werden. Persönlich stehen zwei 
freundliche Mietmanagerinnen 
für Frgen oder weitere Infor-
mationen unter 040 / 300 846 
260 zur Verfügung. Alle Schritte 
bis zum Mietvertrag sind über-
sichtlich dargestellt und erläu-
tert. Außerdem gibt es Tipps zur 
Auswahl der benötigten Größe. 

„Unser Motto lautet 
‚Schaff dir Freiraum,  
ohne Liebgewonnenes  
zu verlieren.  
Speicher es auf Abruf bei 
uns: sicher und bequem‘. 

Das ist unser Versprechen an 
unsere Kunden“, versichert das 
Team von SpeicherMAXX.
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Bad Bederkesa  ·  Raiff eisenstraße 10  ·  27624 Geestland · Tel.: 04745/9447 - 0  ·  www.raiff eisen-weser-elbe.de  ·  Folge uns auch auf         ..

Ihr Raiff eisen-Markt in Freiburg · Landesbrücker Straße 22 · Tel. 04779 - 923050

Ihr Fachmarkt für
Haus, Tier und Garten
Wir freuen uns auf ihren Besuch!

       ..

Was ist LEADER? Wie funktioniert 
die Förderung? Was wird über-
haupt gefördert? Diese und viele 
andere Fragen beantwortet der 
neue „Förderratgeber LEADER-
Region Kehdingen-Oste und alle 
Projekte 2014 – 2024“.

Das europäische Förderinstru-
ment LEADER stärkt den länd-
lichen Raum, in dem es kleine  
und große Projekte, Konzepte 
und Maßnahmen von Vereinen, 
Verbänden, Unternehmen, 
Privatleuten oder Kommunen 

fördert, die zur regionalen  
Entwicklungsstrategie passen. 
Wichtig: Es muss ein deutlicher 
Mehrwert für die Region erkenn-
bar sein, das heißt, für möglichst 
viele Menschen nutzbar oder 
von Interesse sein.

In ganz Europa gibt es fast 3.000 
LEADER-Regionen. Eine davon 
ist die Region Kehdingen-Oste, 
die bereits in der dritten Förder-
periode, also seit 2007, dabei ist. 
Die letzten beiden Förderperio-
den gingen von 2007 bis 2013 

und 2014 bis 2020 (verlängert 
bis 2022 aufgrund der Corona-
Pandemie). Aus der letzten 
Periode gibt es in der Broschüre 
nun eine Übersicht aller 32 
Projekte, die mit insgesamt 2,8 
Mio. Euro gefördert wurden.

Für die aktuelle Förderperiode 
(2023 – 2027) stehen insgesamt 
1,2 Mio. Euro zur Verfügung. 
Knapp über die Hälfte davon ist 
bereits in neuen Projekten ge-
bunden. Auch sie werden in der 
Broschüre vorgestellt. Zu diesen 
Projekten zählen: die Personal-
stelle  Cowork-Koordination, der 
Anbau am Dorfgemeinschafts-
haus Krautsand, der Spiel-, Rast- 
und Freizeitplatz in Hagenah, 
der Kultur-, Freizeit- und Sport-
Park am Brunkhorst’schen Huus 
in Oldendorf, die Entwicklung 
einer Oste-Saga, der Freizeit- und 
Begegnungsplatz in Drochtersen 
sowie ein neues Dach mit Grün-
dach für die Festhalle in Osten.

Doch wer sind eigentlich 
die LEADER-Akteure in der 
Region? Welche Mitglieds-
kommunen sind dabei und an 

Neues aus der LEADER-Region  
Kehdingen-Oste
Förderratgeber mit Übersicht aller Projekte 
seit 2014 zum Herunterladen

wen muss ich mich bei Fragen 
wenden? Welche Themen und 
Ziele überhaupt gefragt sind 
und wie das gesamte Förderver-
fahren funktioniert, macht den 
ersten Teil des Ratgebers aus, der 
von der Homepage der egion 
heruntergeladen werden kann.
www.leaderregion-kehdingen-
oste.de (Downloads)

Umfrage zu Coworking mit 
Kinderbetreuung
Seit fast einem Jahr arbeitet Rike 
Feil als Cowork-Koordinatorin 
für die Region Kehdingen-Oste. 
Als Region, die zu einem sehr 
großen Teil von Auspendlern 
geprägt ist, kann Coworking eine 
echte Alternative zum täglichen 
Pendeln und auch zum Home
office am Küchentisch sein. 

Coworking bedeutet, 
dass man sich in einem 
voll ausgestatten Büro, 
teilweise mit mehreren 
Räumen und Teeküche, 
stunden- oder tageweise 
einmieten kann, um von 
dort aus zu arbeiten. 

Online lesbar
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Mittlerweile gibt es einen Co-
workspace in Oederquart, das 
Denkarium, und einen direkt an 
der Grenze zur Region zwischen 
Cadenberge und Geversdorf.
Im Rahmen eines zukünftigen 
Coworking Angebotes in Gro-
ßenwörden gibt es noch bis zum 
30. September 2024 eine Online-
Umfrage zu einem möglichen 
Bedarf der Kinderbetreuung an 
einem Coworking Arbeitsplatz. 
Die Kinder können zwischen  
1 und 10 Jahren alt sein. Die Um-
frage finden Sie auf der Website 

die immer umfangreichere Nut-
zung chon lange nicht mehr 
ausreichten, konnte endlich 
losgehen. Einige Arbeiten wer-
den durch Vereinsmitglieder in 
Eigenleistung erbracht. Ende Juli 
wurde bereits Richtfest gefeiert 
und am 29. September soll die 
offizielle Einweihung erfolgen.

Ihr fachkundiger 
Partner in Sachen:

Daniel Tripmacker
Bagger- und Lohnarbeiten

Ziegelstr. 7
21737 Wischhafen

Tel. 0175 / 410 24 60
tripmacker-baggerarbeiten.de

•  Erdbewegungen jeglicher Art
•  schonende Graben- und Gewässerunterhaltung
•  Reparatur und Neuverlegung von  

Rohr- und Hauptleitungen
•  Baumfällarbeiten
• Rodearbeiten
•  Mulcharbeiten
• Uferbefestigungen
•  Lieferung und Einbau von Schüttgütern
... und vieles mehr

Telefon 0 47 79 / 4 52
(auch WhatsApp-Nummer)

www.brauer-tischlerei.de
info@brauer-tischlerei.de

Fenster • Türen  
Möbel • Küchen

Komplettsanierungen

Wir realisieren  
Ihre Wünsche!

Ihr Tischler: Kevin Stern

Der Erlös  
wird von der   
Samtgemeinde  
Nordkehdingen zu  
gleichen Teilen an die 
Ortswehren verteilt.

Mit dem Kauf dieser 
Münze (Preis: 3 €) 
unterstützen Sie die 
freiwilligen Helfer! 

Olaf Schacht, Andre Kahlau und Thorsten Raap auf der Baustelle 
zum Anbau am Dorfgemeinschaftshaus Krautsand im Mai 2024

www.leaderregion-kehdingen-
oste.de (Coworking). 
Cowork-Space Oederquart: 
www.denkarium.de

Richtfest Anbau Dorfgemein-
schaftshaus Krautsand
Ende Februar erhielt der Ver-
ein für Dorfgemeinschaft und 
Heimatpflege Krautsand den 
Fördermittelbescheid vom Amt 
für regionale Landesentwicklung. 
Der lang ersehnte 2-geschossige 
Anbau am Dorfgemeinschafts-
haus, dessen Kapazitäten durch 
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W E I T E R E  I N F O S
www.leaderregion-kehdingen-oste.de 
Ansprechpartnerin:  
Regionalmanagerin May-Britt Müller 
may-britt.mueller@nordkehdingen.de
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Eine geschmückte Aula, ein reich-
lich ausgestattetes Büfett und 
festlich gekleidete Gäste: All diese 
Dingen waren am 20. Juni 2024 
an der GOBS Nordkehdingen auf-
findbar. Warum? Die Schülerinnen 
und Schüler der Abschlussklassen 
10a, 10b, 9b und 9c haben ihre Ab-
schlusszeugnisse erhalten.

Am Vorabend der Veranstaltung 
hatten sich Elternvertretungen 
der Abschlussklassen in der 
Schule eingefunden, um diese 
feierlich mit Blumen, kleinen 
Bäumen und Luftballons zu 
schmücken. Auch das Finger-
Food-Büffet wurde von den 
Eltern zubereitet. Dafür sei 
allen Beteiligten an dieser Stelle 
nochmals ein herzlicher Dank 

ausgesprochen. Die Haupt-
personen am 20. Juni waren 
allerdings die Schülerinnen 
und Schüler der Abschluss-
klassen selbst. Verschiedenste 
Gratulanten wie beispielsweise 
die Bürgermeisterin der Samt-
gemeinde Frau Hatecke, Joleen 
und Tabea aus der Schülerver-
tretung sowie natürlich der 
Schulleiter Herr Zimpel be-
glückwünschten in ihren Reden 
die Abschlussklassen zu ihren 
geschafften Abschlüssen.

Das Team der GOBS Nordkeh-
dingen ist stolz auf euch, liebe 
Abschlussschüler, und wünscht 
euch auf euren weiteren Wegen 
alles erdenklich Gute! 
Fotos & Text: Andrea Jolitz

Die GOBS Nordkehdingen hat in 
der ersten Juniwoche erfolgreich 
an der Juniorwahl teilgenommen. 
Insgesamt beteiligten sich etwa 
hundert Schüler:innen der Klas-
senstufen 8 bis 10 an der simulier-
ten Europawahl, die parallel zur 
realen Europawahl der Erwachse-
nen durchgeführt wurde. 

Der Wahlvorstand setzte sich aus 
sechs engagierten Schüler:innen 
der 9. Klasse, die zusammen mit 
GSW-Lehrer Herrn Thorbahn 
die Wahl vorbereiteten und 
durchführten. Im Rahmen des 
Unterrichts wurde der Wahlpro-
zess in den einzelnen Klassen 
thematisiert, wobei die Klassen 

einen ersten Einblick in den Ab-
lauf einer Wahl erhielten. 

Besonders positiv wurde 
die persönliche Ansprache 
durch die individualisierten 
Wahlbenahrichtigungen auf-
genommen. Die Wahlbeteiligung 
von fast 75% zeigt das große 
Interesse der Schülerschaft 
an dem Projekt, zumal einige 
Juniorwähler:innen am Wochen-
ende danach dann die Wahl zum 
ersten Mal selbst tatsächlich 
erleben durften und so eine tolle 
Übung zur Vorbereitung hatten. 

Ein besonderes Augenmerk lag 
darauf, den jungen Menschen 

GOBS NORDKEHDINGEN

Newsticker 
Für Demokratie  
und Weltoffenheit
GOBS Nordkehdingen nimmt an 
Juniorwahl zur Europawahl teil 

Herzlichen Glückwunsch!
Feierliche Zeugnisübergabe  
der Abschlussklassen 2024

die praktischen demokratischen 
Prozesse näherzubringen. Die 
Mitglieder des Wahlvorstands 
erhielten tiefe Einblicke in 
die Vorbereitung und Durch-
führung einer Wahl sowie in 
die verschiedenen Sicherheits-
mechanismen, die Missbrauch 
verhindern sollen. Diese Erfah-
rungen verdeutlichten unseren 
Schüler:innen, dass Demokratie 
durch Engagement und Zusam-
menarbeit erfolgreich umgesetzt 
werden kann. 

Für das nächste Jahr plant die 
GOBS Nordkehdingen, im Rah-
men der Juniorwahl zur Bundes-
tagswahl eine Informationsver-
anstaltung für ältere Jugend-
liche der Schule durchzuführen. 
Hierzu sollen unterschiedliche 

Akteure der Region eingebunden 
werden, um der Schülerschaft 
eine umfassende Vorbereitung 
zu ermöglichen. Die genauen 
Inhalte und das Format der Ver-
anstaltung werden zuvor mit der 
Schülervertretung abgestimmt, 
um sicherzustellen, dass sie den 
Bedürfnissen und Interessen 
der Kinder und Jugendlichen 
der GOBS Nordkehdingen ent-
sprechen. 

Die Teilnahme an der Junior-
wahl war für alle Beteiligten eine 
wertvolle Erfahrung, die das In-
teresse an politischen Prozessen 
und die Bedeutung demokrati-
scher Teilhabe stärkte.

Text: Andreas Thorbahn
Foto: Andrea Jolitz
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Klasse 10a 
von Frau Knaup-Zinn

Klasse 10b 
von Herrn Schönbeck

Klasse 9b 
von Frau Reinke

Klasse 9c 
von Frau Dohrmann
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Für die gemütliche Jahreszeit haben wir  
eine große Auswahl an Herrnhuter Sternen.

Einkaufen in gemütlicher Atmosphäre.
Wir haben jeden Samstag ein wechselndes 
Sonderangebot für Sie.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Garant
für gutes
Wohnen

Massivholzmöbel, Matratzen, Küchenstudio, Kunstgewerbe,
Lederwaren, Natur-Textilien, Angebote!!

®

®

MÖBEL-WENDLER

Öffnungszeiten: 
Mo. geschlossen
Di. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr  
 & 14.00 – 18.00 Uhr 
Sa. 9.00 – 12.00 Uhr

An der Börne 12   ·   21729 FREIBURG   ·   Tel. 0 47 79/274   ·    Möbel Wendler

GRUNDSCHULE 

ALTER LEUCHTTURM BALJE

Newsticker 

Moorkieker
Nachdem wir unser Naturtagebuch 
zum BUND geschickt haben, erhielt 
die vierte Klasse als Preis eine Fahrt 
mit dem Moorkieker. Nun war es 
endlich soweit. 

Mithilfe der Unterstützung 
einiger Eltern machten wir uns 
bei strahlendem Sonnenschein 
auf den Weg zum Moorkieker-
Bahnhof. Dort empfingen uns 
Frau Monika Niemeyer und 
eine Kollegin vom BUND sowie 
Bodo, der Moorkiekerfahrer. Es 
wartete direkt eine Überraschung 
auf uns: Durch ein Fernrohr 

Kurz vor Schuljahresende fand 
auf dem Ferienhof Gellert in Hör-
ne die große Abschiedsparty der 
Viertklässler mit rund sechzig 
Personen statt. 

Alle waren der Einladung 
sehr gerne gefolgt: Eltern, 
Großeltern, Geschwister, die 
pädagogischen Mitarbeiten-
den und Lehrkräfte. 

Die Kinder genossen das herr-
liche Anwesen der Familie 
Gellert und nutzen ausgiebig 
die zahlreichst vorhandenen 

konnten wir frisch geschlüpfte 
Uhu-Junge bewundern. Nach 
einem kurzen Vortrag über 
die Entstehung des Moors 
konnte die Fahrt beginnen. 
Wir betrachteten verschiedene 
Pflanzen und Tiere im Moor 
und lernten etwas über die 
Gefaren, die das Moor mit 
sich bringt. Die Highlights 
waren jedoch das „Baden“ im 
Torf und das abschließende 
gemeinsame Picknick. Schmut-
zig, aber glücklich traten wir 
die Heimreise an. Was für ein 
gelungener Ausflug!

Fahrzeuge und Spielgeräte. Frau 
Gellert hatte bereits im Vorfeld 
Tische und Bänke aufgestellt 
und alles liebevoll dekoriert. 
Die Eltern sorgten für ein sehr 
reichhaltiges Büffet und Emma 
Gellerts Vater grillte leckerste 
Würstchen und Steaks. Für 
jeden Geschmack war etwas 
dabei. Abschließend spendierte 
Lia Behrmanns Mutter Eis für 
alle. 

Was für eine gelungene Ab-
schiedsparty! 
Herzlichen Dank!

Abschiedsparty

© 
Gr

un
ds

ch
ule

 Al
ter

 Le
uc

ht
tu

rm
 Ba

lje



18    DIE KEHDINGER  |  SCHULE & BERUF  

(djd-k). Haben wir noch genügend 
Stifte, Schreibhefte und Ordner? 
Was können die Kinder weiter be-
nutzen, was müssen wir neu kau-
fen? Fragen wie diese stellen sich 
alle Eltern vor Beginn eines neuen 
Schuljahres. Wenn mehrere Kinder 
versorgt werden müssen, verlieren 
Eltern schnell den Überblick. Wir 
haben daher drei Tipps gesammelt, 
die den Schulstart entspannt, güns-
tig und nachhaltig gestalten – und 
dabei noch motivierend auf die 
Schülerinnen und Schüler wirken.

Tipp 1: Qualität zahlt sich aus
Schultasche, Federmäppchen, 
Stifte, Radiergummi, Lineal und 
Co. brauchen alle Kinder. Gerade 
wenn für Erstklässler alles neu 
gekauft werden muss, kann das 
schnell teuer werden. Da ist es 
natürlich verlockend, auf güns-
tige Angebote zurückzugreifen. 
Doch wer bei der Erstanschaf-
fung auf Qualität achtet, kann in 
den nächsten Jahren viele Dinge 
von der Einkaufsliste streichen. 
Denn qualitativ hochwertige 
Produkte wie Schultaschen, 
Mäppchen oder Stifte können 
zum treuen Begleiter während 
vieler Schuljahre werden. Das 
erfordert zwar einmal eine 
etwas höhere Investition, zahlt 
sich aber langfristig aus und ist 
zudem nachhaltig.

Tipp 2:  
Nachfüllen statt neu kaufen
In puncto Langlebigkeit (und 
Geld sparen) lohnt es sich, auf 
Produkte zu setzen, die wieder-
verwendbar oder nachfüllbar 
sind. Statt einen leergeschrie-

benen Stift wegzuwerfen und 
neu zu kaufen, lassen sich 
viele Modelle ganz einfach 
mit Ersatzminen befüllen. Für 
die Tintenroller FriXion Ball, 
FriXion Clicker und FriXion 
Point Clicker von Pilot beispiels-
weise sind Ersatzminen in einer 
großen Farbauswahl erhältlich. 
Diese sind günstiger als neue 
Stifte und wirken sich außerdem 
positiv auf die Umwelt aus: 
Bereits durch dreimaliges Nach-
füllen wird im Vergleich zum 
Neukauf der entsprechenden 
Menge an Stiften mindestens 63 
Prozent CO2 eingespart (ohne 
Verbrauchsmaterial).

Tipp 3: Die Interessen der 
Kinder berücksichtigen
Damit Schülerinnen und Schüler 
Freude an ihrem Schulmatrial 
haben – und gerade mit langle-
bigen Dingen pfleglich umgehen 
– hilft es, bei der Auswahl die 
Interessen der Kinder einzube-
ziehen. So spornt zum Beispiel 
der Lieblingssuperheld auf dem 
Federmäppchen zum Lernen 
an und Stifte, die gut in der 
Hand liegen und zur jeweiligen 
Aufgabe passen, werden gerne 
genutzt. Bei den Stiften von Pilot 
beispielsweise ist vom Tinten-
roller bis zum Textmarker alles 
dabei, was für ein erfolgreiches 
Schuljahr gebraucht wird. Die 
besonders praktischen FriXion-
Modelle sind außerdem radier-
bar und dank der großen Farb-
auswahl können sich die Kinder 
beim Bearbeiten der Aufgaben 
und Lernen kreativ austoben. So 
macht Schule Spaß!

Gut gerüstet  
ins neue Schuljahr
Darauf sollten Eltern beim Kauf achten
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• Bedachungen  • Isolierungen  
• Fassaden  • PV-Anlagen

Erich Hahn GmbH
Bahnhofstraße 20, 21729 Freiburg / Elbe

Tel.: 04779 / 346
E-Mail: hahn-freiburg@t-online.de

Erich Hahn GmbH

Dachdeckergesellen und
Dachdeckerhelfer / Bauhelfer

(m/w/d) gesucht

STADE 
ALTLÄNDER STR. 16

BUXTEHUDE 
HARBURGER STR. 84

UNSER  
SERVICE  
FÜR SIE!
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GELLERT
MASSIVBAU GmbH

seit 1901

Diese Seite erscheint mit der Unterstützung von

Überzeugen Sie sich bei einem 
Kaltgetränk und leckerer Bratwurst 

von unserem Platzangebot.

ERÖFFNUNGSRABATTE 
WARTEN AUF SIE!

TAG DER OFFENEN

TÜR!

Am 08. Juni 2024 
von 11 - 16 Uhr

 
Fülle das Gitter mit den Buchstaben A, B, C, 
D, E, F, G, H, I komplett auf. In jeder Zeile, in 
jeder Spalte und in jedem 3x3 Quadrat dürfen 
die Buchstaben jeweils nur einmal vorkommen.

Schau dir die Bilder nacheinander an und suche nach dem 
Bilderpaar. Streiche die Bilder am besten ab, damit du nicht 
durcheinander kommst. Zwei Bilder sind gleich. 
Findest du sie?

Löse die Rechenaufgaben im Bild und suche den passenden 
Ergebnis-Maltopf. Nehme deinen Stift in ähnlicher Farbe und 
male das Feld, das du eben berechnet hast, aus.

Lösung Buchstabensudoku
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andwerk
ist zukunft

Hustede Haustechnik GmbH & Co. KG  
info@hustede-drochtersen.de 

Theisbrügger Str. 9
21706 Drochtersen

Wir suchen dich!

A   zubi m/w/d ab 2025 als
… Anlagenmechaniker für  SHK oder
… Elektroniker für Energie- & Gebäudetechnik

A   nlagenmechaniker m/w/d 
für  Sanitär-, Heizung und Klimatechnik

04143-911 22 22

info@hustede-drochtersen.de

Social Media Direktnachricht

04143-911 20Jetzt  
bewerben!

Dein Alltag:
  Akquise von Aufträgen 
und Kundenberatung

  Erstellung von Angeboten 
sowie Rechnungen

  Personaleinteilung

  Koordination von 
Baustellen und 
Kundendiensteinsätzen

  Koordination von Material

  Stetiger Informations-
austausch mit den 
 Kolleginnen und Kollegen

Was wir uns 
von dir wünschen:

  Meister oder Geselle 
(mit einiger Erfahrung) 
im SHK Bereich

  Zuverlässigkeit, 
Selbstständigkeit und 
Teamgeist

  Freundliches, sicheres 
Auftreten gegenüber 
Kunden und Team-
mitgliedern

Wir bieten:
  Familiär geführtes Team, gutes 
Klima, kurze Entscheidungswege

  Langfristige Bindung

  Vielfältige und interessante 
Arbeiten

  Kurze Arbeitswege und Baustellen 
in der Umgebung

  Ein Team mit großer Erfahrung, 
extrem vielseitig aufgestelltes 
Team

  Firmenwagen mit ggf. 
Privatnutzung

  Modernes Equipment

  Betriebliche Altersvorsorge

Bewerbungen ganz einfach an: info@mahler-haustechnik.de
mahler.haustechnik       •       Hauptstraße   54,    21729   Freiburg       •       Tel.   04779    375        •       www.mahler-haustechnik.de

Meister/
Kundendienst-
sachbearbeiter
für Sanitär- und 
Heizungs technik (m/w/d) 

Kundendienst-
monteur für 
Heizungsanlagen und 
Sanitärinstallationen 
(m/w/d) 

Lassen Sie sich fi nden
Mitarbeiter werben:
mit einer Anzeige in 

„DIE KEHDINGER“ 
Daten und Kontakt: Seite 31

ARBEITS- UND AUSBILDUNGSBÖRSE

FÜR NORDKEHDINGEN

•	� Anlagenmechaniker & Meister für Sanitär-, Heizung- 
und Klimatechnik | Hustede Haustechnik, Drochtersen, 
04143/9112-0, www.hustede-drochtersen.de

•	 �Elektrotechniker für Energie- und Gebäudetechnik 
Hustede Haustechnik, Drochtersen, 04143/9112-0,  
www.hustede-drochtersen.de

•	 �Tischler | Möbel- und Bautischlerei Rehmke, Oederquart, 
04779/8045, www.rehmke.com 

•	 �Anlagenmechaniker für Sanitär-, Heizung und  
Klimatechnik | Witthohn und Faust GmbH, Freiburg, 
04779/9255-0, www.wf-haustechnik.com 

•	 �Elektromeister für Energie- und Gebäudetechnik 
Witthohn und Faust GmbH, Freiburg, 04779/9255-0,  
www.wf-haustechnik.com 

•	 �Kundendienstmonteur für Heizungsanlagen und 
Sanitärinstallationen | Mahler Haustechnik, Freiburg, 
04779/375, www.mahler-haustechnik.de

•	 �Meister/Kundendienstsachbearbeiter für Sanitär- und 
Heizungstechnik | Mahler Haustechnik, Freiburg, 
04779/375, www.mahler-haustechnik.de

•	� Pflegefachkräfte, Pflegehelfer und Pflegeassistenten 
www.drk-berufe.de

•	 �Steuerfachmann in Voll- oder Teilzeit 
LTG Steuerberatung GmbH, Freiburg/Drochtersen/Stade, 
04141/52190

•	 �Tischler, Tischlerhelfer und Auszubildende zum Tischler 
Tischlerei Brauer GmbH, Freiburg, 04779/452,  
www.brauer-tischlerei.de

Gerne veröffentlichen wir kostenlos Ihr Angebot. Senden Sie 
uns zum Redaktionsschluss eine E-Mail mit Berufsbezeichnung 
und Kontaktdaten an: zeitung@die-kehdinger.com



Du entscheidest, 

wo du Gutes tust.
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Beginn jederzeit. Auskünfte erteilt Axel Volkmer 
  04779 92 36 0  |    sh.freiburg@kv-stade.drk.de

DRK-Kreisverband
Stade gGmbH
www.mehr-als-blaulicht.dewww.drk-berufe.de

Dein Platz ist hier:
Haus „Kehdingen“

DRK-Alten- und Pflegeheim Freiburg

Pflegefachkräfte • Pflegehelfer • Betreuungskräfte 

Ausbildung und FSJ
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Obwohl das Sozio-Med-Mobil des 
DRK-Kreisverbands Stade bereits 
seit 2020 in der Region Kehdingen 
unterwegs ist, die Auslastung in 
der letzten Monaten wieder zuge-
nommen hat und Kümmerer Leon 
Berg von der Samtgemeinde Nord-
kehdingen regelmäßig ein sehr 
positives Feedback erhält, gibt es 
immer noch Bürger, die den Fahr-
dienst des DRK nicht kennen. 

Mit dem Sozio-Med-Mobil wird 
eine kostenfreie Beförderung 
für Menschen aus Kehdingen 
angeboten, die ansonsten keine 
Möglichkeit haben und nicht über 
einen Taxischein verfügen, um zu 
Ärzten, Gesundheits- und Sozial-
dienstleistungen zu gelangen. 

So wird insbesondere 
die Mobilität älterer 
Menschen auf dem Land 
erheblich verbessert. 

Zunächst wurde das Projekt 
über Fördergelder finanziert. 
Für die Jahre 2024 bis zunächst 
2026 investieren die Samtge-
meinde Nordkehdingen jährlich 
20.000,00 Euro und die Ge-
meinde Drochtersen 30.000,00 
Euro für den weiteren Betrieb 
des Sozio-Med-Mobils.

Um das Sozio-Med-Mobil 
nutzen zu können, melden sich 
die Bürger zunächst telefonisch 
im Rathaus in Freiburg oder 
Drochtersen, da eine Registrie-
rung erfolgen bzw. geprüft und 
eine Einverständniserklärung 
zur Datenverarbeitung von der 
jeweiligen Person eingeholt 
werden muss. 
In der Samtgemeinde Nord-
kehdingen ist Leon Berg der 
Kümmerer für die Sozio-Med-
Mobil-Nutzer (Telefon: 04779 
– 923145, E-Mail: leon.berg@
nordkehdingen.de).

Nach der Registrierung kann 
die Buchung erfolgen. Hierfür 
sollten die Bürger mindestens 
sieben Tage im Voraus ihren 
Termin bei dem Arzt mitteilen. 
Wichtig ist, dass sich die Ärzte 
im Anfahrgebiet des Sozio-
Med-Mobils befinden und die 
Termine sich mit den Fahrzeiten 
des Mobils decken.

Die Fahrzeiten des Sozio-Med-
Mobils sind aktuell wie folgt:
Montag: 9 – 15 Uhr nach Stade
Dienstag 9 – 15 Uhr nach Stade
Mittwoch 9 – 15 Uhr nach Stade
Donnerstag 9 – 13 Uhr nach 
Hemmoor
Freitag 9 – 15 Uhr nach Stade
Derzeit werden Ärzte und 
Dienste in Stade und Hemmoor 
angefahren. 

Für die Buchung wird ferner 
die ungefähre Dauer des Arzt
besuchs benötigt, ob eine weitere 

Begleitperson mitkommt und 
ob Hilfsmittel (z. B. Rollstuhl 
oder Gehwagen) mitgeommen 
werden müssen.

Nur so ist eine effektive Planung 
des DRK möglich und die 
Termine der Fahrgäste können 
koordiniert werden. Wenn alles 
passt, stellt die Gemeinde on-
line die Buchungsanfrage für die 
Fahrt beim DRK. Und spätestens 
3 Tage vor der eigentlichen Fahrt 
wird dem Bürger die Abholzeit 
telefonisch mitgeteilt. Die Ab-
holung erfolgt direkt zuhause 
vor der Haustür.

Das Sozio-Med-Mobil bringt die  
Patienten zu den Ärzten. 

K O N T A K T  U N D  
B U C H U N G

Ansprechpartner:  
Leon Berg 
Telefon: 04779 – 92 31 45
leon.berg@nordkehdingen.de
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• Prothetik & Orthetik
• Kinder-Orthopädie
• Neurologische Versorgungen
• Reha-Hilfsmittel & Sitzsonderbau

• Kompressionsversorgungen
• Apparative Kompressionstherapie
• Bandagen
• Individuelle Einlagen
• Orthopädische Maßschuhe

Wir bieten Ihnen innovative Lösungen für die Bereiche
Sanitätshaus, Schuh-Technik, Orthopädie- und Reha-Technik:

Gemeinsam in 
Bewegung bleiben.

• Reha-Hilfsmittel & Sitzsonderbau

INCORT GmbH & Co. KG • Salztorscontrescarpe 7 • 21680 Stade
Tel.: 04141 41 19-0 • Fax: 04141 41 19-25 • www.incort.de

Unterstützende 
Therapie bei Lip- 
und Lymphödem!
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Schätzungsweise etwa 3 bis 4 Mil­
lionen Menschen in Deutschland 
leiden an einem Lymphödem. Eine 
ähnlich hohe Zahl, hauptsächlich 
Frauen, ist von einem Lip ödem be­
troffen. Viele Menschen sind sich 
ihrer Erkrankung nicht bewusst 
oder suchen erst spät ärztliche Hil­
fe, da die sichtbaren Symptome wie 
eine Gewichtszunahme an Armen 
und Beinen und eine allgemeine 
Gewichtsbelastung, oft fälsch­
licherweise als Adipositas (Fettlei­
bigkeit) interpretiert wird. 

Für beide Krankheitsbilder gilt: 
die Betroffenen leiden neben den 
Auswirkungen der Krankheiten 
auch unter den gesellschaft­
lichen Vorurteilen. Dies bedeutet 

neben starken körperlichen Fol­
gen, oft auch schwere seelische 
Belastungen. 

Den negativen Seiten  
den Kampf ansagen
Zum Glück zeichnet sich in 
den letzten Jahren im Bereich 
der Aufklärung ein positiver 
Trend ab. Immer mehr Betrof­
fene nutzen die Möglichkeiten 
von  Social­Media­Plattformen, 
um auf ihre Situation und ihren 
Weg mit der Erkrankung um­
zugehen, aufmerksam zu ma­
chen. Unterstützung erhalten 
sie dabei von Sanitätshäusern 
und Herstellern von Kompres­
sionsbekleidungen wie z. B. Juzo  
(www.deinestarkeseite.de).

Selbstmanagement  
unterstützt den  
Behandlungserfolg
Nicht nur im Rahmen der Auf­
klärung ist ein hohes Maß an 
Eigeninitiative gefragt. Da den 
Symptomen nur mit einer kom­
plexen Therapie begegnet wer­
den kann, heißt es durchhalten, 
bevor sich eine Verbesserung der 
Lebenssituation einstellt. Was 
viele nicht wissen: die Lymph­
drainage bei der Physiotherapie 
kann mit einfachen Hilfsmitteln 
zu Hause unterstützt werden.

MAK und AIK – je drei Buch-
staben für mehr Wohlbefinden 
MAK steht für medizinisches 
adaptives Kompressionssys­
tem und AIK für apparative 
intermittierenden Kompression. 
Hinter den sperrigen Begriffen 
verbergen sich zwei Möglich­
keiten die Ergebnisse der Ent­
stauungstherapie im Selbstma­
nagement wesentlich zu ver­
bessern.  Ready Wrap® (MAK) ist 
eine wirksame Alternative zum 
Bandagieren mit Binden. Das 
System funktioniert mit Klett­
verschlüssen und kann dadurch 
einfach und schnell selbstständig 
an­ und abgelegt werden. Bei der 
AIK  z. B. mit dem Varilymph 12 
Pro,  werden Manschetten mit 
Luftkammern an den betroffe­
nen Körperpartien angelegt. Die 
Kammern werden nacheinander 
mit Luft befüllt und so die Ge­
websflüssigkeit abtransportiert. 
Die schonende und schnell spür­
bare Wirkung ist wissenschaft­

lich belegt und ist fester Be­
standteil in der Ödemtherapie. 
So können therapiefreie Zeiten 
ganz einfach zu Hause über­
brückt und die Therapie sinnvoll 
ergänzt werden.

In Stade und Umgebung ist 
das INCORT Sanitätshaus der 
richtige Ansprechpartner. Ein 
einfühlsamer Umgang mit den 
Kundinnen und Kunden ist 
selbstverständlich und die Mit­
arbeiterinnen übernehmen auch 
gerne die Abwicklung mit der 
Krankenkasse. 

DER INCORT GESUND HEITSSERVICE INFORMIERT.

„So erkennen Sie ein Lip- oder Lymphödem.“
Ein Lymphödem führt meist zu einseitigen Schwellungen 
(asymmetrisch), häufig in den Armen oder Beinen. Die Schwel­
lung nimmt im Laufe des Tages zu und in der Nacht ab. An­
fangs kann das Gewebe weich sein, später härter werden. Es 
kann auch zu Hautveränderungen kommen. Die Haut an den 
Zehen oder Fingern kann nicht abgehoben werden (Stemmer­
sches Zeichen). Ein Lipödem ist durch eine symmetrische Fett­
ansammlung an Hüften, Oberschenkeln und Beinen, seltener 
an den Armen gekennzeichnet. Füße und Hände bleiben i. d. R. 
 ausgespart, was zu einer deutlichen Abgrenzung führt (im Ge­
gensatz zu Lymphödemen). Die Körperpartien sind druck­ und 
schmerzempfindlich, es kommt leicht zu Blutergüssen. Eine Ge­
wichtsabnahme hat i. d. R. wenig Einfluss auf die betroffenen 
Bereiche. Bei einem Verdacht scheuen Sie nicht den Weg zum 
Arzt oder uns, denn eine frühzeitige Diagnose ist wichtig für den 
Krankheitsverlauf.

– Cindy Peerden, Teamleitung Sanitätshäuser

Leben mit einem Lip- oder Lymphödem: 
bedrückend, herausfordernd, beherrschbar!

K O N T A K T
Einen Beratungstermin können  
Interessierte unter  04141 41 19­0  
vereinbaren.
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Eine komfortable Alternative zur 
Bandagierung mit Binden – das  
ReadyWrap Kompressionssystem.

A N Z E I G E
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Unser Trauer-Ritual-Tag ‚Liebes-
grüße an der Elbe‘ geht in eine 
neue Runde. Am Samstag, den 14. 
September laden wir Lebens- und 
Sterbeammen aus Kehdingen er-
neut – und dieses Jahr tatsächlich 
schon zum achten Mal! – dazu ein, 
Verstorbenen am Elbstrand aktiv-
kreativ zu gedenken und ihnen 
auf vielfältige Weise unsere guten 
Wünsche zu übertragen. 

Willkommen sind uns alle 
Kinder, Jugendlichen und Er-
wachsenen, die egal wann in der 
Vergangenheit liebe Menschen, 
Haustiere, Beziehungen oder 
auch Lebensträume verloren 
haben und ihr Vermissen zum 
Ausdruck bringen möchten. 

Für zwei Stunden wird sich der 
Platz hinter dem Hundestrand 
wieder in einen sicheren Ort 
für alle Gefühle, Gedanken 
und Erinnerungen verwandeln 
und eine durchaus auch bunte 
Trauerlandschaft abbilden. 
Ganz wichtig: bitte finden Sie 
sich rechtzeitig um 14:30 Uhr 
am Treffpunkt zur Begrüßung 
ein und nehmen Sie sich Zeit bis 
zum gemeinsamen Abschluss 
um 16:30 Uhr! Für Kaffee, 
Tee und etwas Leckeres zur 
Stärkung zwischendurch wird 
gesorgt sein. Die Veranstaltung 
ist wie jedes Jahr kostenfrei und 
Sie dürfen ohne vorherige An-
meldung teilnehmen.  Wir freuen 
uns natürlich riesig, wenn Sie 

zugunsten unserer gemeinsamen 
Arbeit in Kehdingen unsere Sam-
meldose ein enig füttern und 
damit den Spendentopf unserer 
Gemeinden, den ‚Kehdinger 
Hoffnungsschimmer‘, weiterhin 
am Leben erhalten.

Was Sie mitbringen sollten? Auf 
jeden Fall ein gerahmtes Foto des 
Verstorbenen, bunte Blumen und 
Blätter, unbedingt eigene Tassen 
und Teller, eventuell eine Pick-
nick-Decke oder Sitzgelegenheit, 
wettergemäße Kleidung und 
gutes Schuhwerk für Strand und 
Watt sowie die Offenheit, Ihrer 
Trauer vielleicht einmal auf ganz 
andere Weise ins Gesicht zu 
blicken. Sie dürfen gespannt sein!

Nehmen Sie gern Kontakt zu uns 
auf, wenn Sie Fragen zu diesem 
Nachmittag oder generell zu un-
serer Arbeit haben. Unter www.
sterbeammennetz-kehdingen 
finden Sie sowohl alle unsere 
Profile als auch erste Antworten. 
Sollte es aktualisierte Ankündi-
gungen zur Veranstaltung geben 
finden Sie auch diese auf unserer 
Homepage. 

Wir freuen uns auf Sie!

Erinnerungsrituale für trauernde Menschen auf Krautsand
14. September: Die Kehdinger Lebens- und Sterbeammen laden ein 

I N  K Ü R Z E
Liebesgrüße an der Elbe, Samstag 
14.09.2023, 14.30 bis 16.30h, 
Elbstrand auf Krautsand, links vom 
Hauptzugang hinter dem Hunde-
strand. 

Erhältlich beim Gewerbe-
verein Nordkehdingen,  
dem Flecken Freiburg,  

Witthohn und Faust  
Haustechnik oder unter 

presse@die-kehdinger.com 
(solange der Vorrat reicht)

Gans (2006) Apfel N u.S 
(2007)

Oderik Oeder-
quart (2016)

MTV (2008)

Börteboote,  
Helgoland (2018) 

Kornspeicher  
Freiburg (2010)

Leuchtturm  
Balje (2009)

Elbe-Fähre 
(2019)

Kirche Hamel-
wörden (2011)

Trommler- &.  
Pfeifercorps 

(2021)
Münze Feuer-
wehr (2022)

150 Jahre GOBS 
(2022)

Ausverkauft!
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Theatergruppen gibt es viele im 
Landkreis Stade. Was bei unse-
rer besonders ist? Das Publikum! 
Wenn der böse Zauberer die Bühne 
betritt und 250 Kinderstimmen ihn 
mit Buhrufen empfangen, dann 
lässt sich die Faszination für das 
Kindertheater auch von Außenste-
henden erfassen. 

Unser Publikum fühlt und wirkt 
lautstark mit – erlebt (noch) das 
Gespielte. Das Eingehen auf die 
Kinder und das Anpassen der 
Rollen auf die Altersgruppen 
haben daher großen Einfluss 
auf unser Spiel. Der Räuber 
Hotzenplotz muss bei den 
jüngeren Kindern leiser über die 
Bühne poltern als bei den Schul-
kindern. Und der Kasper muss, 
trotz eindringlicher Warnungen 
aus hunderten Kehlen, doch vom 
Zauberer überrascht werden. 
Das Spielen für Kinder ist Spaß 
und Herausforderung zugleich. 

Im Jahr 1996 als Gruppe aus Er-
zieherinnen des KiGa Assel und 
Eltern gegründet, wird seither 
jährlich zur Vorweihnachtszeit 
ein Theaterstück für die Kinder-
garten- und Grundschulkinder 
aufgeführt. Bekannte Stücke wie 
„Räuber Hotzenplotz“ oder „Pipi 
Langstrumpf“ gehören ebenso zu 
unserem Repertoire, wie „Sebas-

tian Sternenputzer“ oder „Die 
Wawuschels“. Im 29. Jahr kön-
nen wir daher auf einige schöne, 
humorvolle und spannende 
Aufführungen zurückblicken. 

Egal ob seit jeher dabei oder 
nur ein Jahr reingeschnuppert – 
jeder Mitspieler hat die Gruppe 
bereichert. In acht Fällen wurde 
das Theaterfieber auf die zweite 
Generation übertragen – welche 
nun teilweise wiederum für die 
eigenen Kinder spielt. Auch 
aus den Reihen der Zuschauer 
haben mehrere Personen bereits 
die Seite gewechselt. Als Lohn 
haben wir das Lachen, Mitfie-
bern und Mitwirken der Kinder. 
Fan-Zeichnungen für oder Auto-
grammwünsche an die Charakte-
re kommen auch mal vor. 

Nach den Herbstferien treffen 
wir uns wöchentlich zum 
Proben. Zugegeben, an dunklen 
Herbstabenden ist die Motiva-
tion nicht immer groß. Aber die 
Vorfreude auf die erwartungs-
vollen Kinderblicke und die 
Möglichkeit, dass jemand Kekse 
mit zur Probe nimmt, lassen 
uns das Haus dann doch gerne 
verlassen. 

Vor den Aufführungen für 
die Kinder, findet eine offene 

Generalprobe statt. Diese ist vor 
allem für interessierte Eltern 
gedacht – so können diese auch 
mitreden … oder die lustigen 
Geräusche nachvollziehen, mit 
denen die Kinder anschließend 
nach Hause kommen (Xenia 
vom Noxilla). Selbstverständlich 
dürfen auch andere Neugierige 
zur Generalprobe kommen – es 
gibt auch Kekse!

Die Eintrittsgelder sowie die 
Spenden aus der Generalprobe 
fließen größtenteils als Spende 
an den Kindergarten und die 
Grundschule Assel. Ein kleiner 
Rest dient zur Finanzierung 
von Tantiemen, Kostümen und 
Material zur Bühnengestaltung. 

Die Grundschule Assel stellt uns 
freundlicherweise die Bühne der 
Schulaula zur Verfügung – auch 
wenn Michel die Blutsuppe mal 
bis an den Vorhang verschüttet 
hat. Der Kindergarten Assel 
hat unserer stetig wachsenden 
Materialsammlung jahrelang auf 
dem Dachboden Unterschlupf 
geboten. Und seit dem letzten 
Jahr haben wir für unsere Vor-
besprechungen das Feuerwehr-
gerätehaus Asselermoor in Be-
schlag genommen. Wir bedanken 
uns herzlich, dass wir auf diese 
Weise unterstützt werden und die 
Räumlichkeiten nutzen dürfen. 

M I T M A C H E N
Du willst uns vor oder hinter der 
Bühne unterstützen? Melde Dich 
gerne bei Jessica Steffens Tel. 0172 
929 606 4 
Offene Generalprobe 2024 Ophelia 
und die Schublade vom verlorenen 
Glück, 29. November um 20 Uhr, 
Grundschule Assel

Theatergruppe Kindergarten  
und Grundschule Assel 
Ehrenamtliches Amateurtheater für Kinder 

■ Badumbau
■ Elektroinstallation
■ Malerarbeiten
■ Fliesenverlegung
■ Maurerarbeiten
■ Tischlerei■ Tischlerei

Die 4 Renovierer · Thomas Meier
An der Lohe 11· 21714 Hammah

Telefon: 04144 3114
E-Mail: info@die4renovierer.de

www.die4renovierer.de

■  Vier Meisterbetriebe, 
ein Ansprechpartner 

■ Badausstellung
■  Altersgerechte Bäder: 
Renovierung & Umbau

■  Nutzung staatlicher 
Förderungen
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 Anmeldung bei Jens Krampitz 0175 - 122 77 50 
oder Bernd v. Borstel 0172 - 451 53 55

Wir laden auch die Bevölkerung herzlich ein, 
ob zum Bestaunen der Fahrzeuge, Stöbern auf dem Flohmarkt 

oder für das leibliche Wohl!!

 
 

  

Treckerfreunde Hamelwörden
Einladung zum 16. Treckertreffen!!!

21729 Freiburg / Elbe – Am Bassin 

Ob man stolzer Besitzer eines 
Treckers ist oder neugieriger Be-
sucher – bei diesem Event ist jeder 
willkommen. 

Das 16. Treckertreffen der 
Treckerfreunde Hamelwörden 
findet in Freiburg/Elbe am 
Bassin statt. Die Anreise ist ab 
Freitag, dem 6. September, 
ab 12 Uhr möglich. Für aus-
reichend Bauwagenstellplätze 
ist gesorgt. Der erste Treffpunkt 
ist die Getränkebude, wo alle 
zu gemütlichen Unterhaltungen 
eingeladen sind. Das erste Ge-
tränk geht dabei aufs Haus.

Am Samstag beginnt der 
Tag ab 8 Uhr mit einem ge-
meinsamen Frühstück auf dem 
Schießstand, welches für an-
gereiste Teilnehmer kostenlos 
ist. Im Laufe des Tages gibt es 

zahlreiche Attraktionen und 
Unterhaltungsmöglichkeiten, 
darunter Treckerspiele für Groß 
und Klein, Fischspezialitäten, 
Imbiss- und Getränkestände, 
Kinderbelustigung und Eis. 
Auf dem Flohmarkt kann ge-
stöbert werden, und es werden 
Ortsrundfahrten angeboten. 
Nachmittags stehen Kaffee und 
Kuchen bereit. Eine besondere 
Attraktion ist die Ausfahrt zu 
den dicken Pötten an die Elbe 
sowie eine Börteboot-Tour.  Der 
Tag endet mit einer Open-Air-
Party ab 19 Uhr, der Eintritt ist 
frei. 

Am Sonntag findet ein Früh-
schoppen statt. Im Anschluss 
daran beginnt die Abreise. 
Anmeldungen und weitere 
Informationen finden Sie in der 
Anzeige links. 

16. Treckertreffen der  
Treckerfreunde Hamelwörden
6. bis 8. September

Restaurant: Mi & Do: 17-22 Uhr, Fr & Sa: 12-22 Uhr, So: 12-21 Uhr, 
Frühstück: Sonntag von 9-13 Uhr, Café: Fr-So:14-17 Uhr

Frühstücksbrunch jeden 
Sonntag mit Reservierung
Familien- & Hochzeitsfeiern
Hausgemachter 
Kuchen & Waffeln
Kulinarische Spezialitäten 
und Wildgerichte
Leckere Burger
Sonnen-Terrasse
Perfekt für die Pause 
beim Tagesausflug

Frühstücksbrunch jeden 
Sonntag mit Reservierung

Hausgemachter 
Kuchen & Waffeln

Sonntag mit Reservierung
Familien- & HochzeitsfeiernFamilien- & Hochzeitsfeiern
Hausgemachter 
Kuchen & Waffeln
Kulinarische Spezialitäten 
und Wildgerichteund Wildgerichte
Leckere Burger
Sonnen-Terrasse
Leckere Burger
Sonnen-Terrasse
Perfekt für die Pause 
beim Tagesausflug

Sonnen-Terrasse
Perfekt für die Pause 

Forsthaus - Ferienhotel am Dobrock
Hasenbeckallee 39, 21789 Wingst, Tel. 04778–8009355

info@forsthaus-wingst.de, www.forsthaus-wingst.de

Etliche bunt bemalte oder kreativ 
gestaltete Eier wurden in den teil-
nehmenden Geschäften in Nord-
kehdingen verteilt. Die Kinder 
konnten sich wieder eine von zwei 
Routen aussuchen.

„Durch die tolle Unterstützung 
unserer Mitglieder konnte ich 
wertvolle Preise verteilen“, so 
Sabine Sternhagen.
Zahlreiche Teilnahmebögen 
wurden ausgewertet, bis die 
Gewinner der Hauptpreise fest-

standen. Unter den 5 richtigen 
Teilnahmebögen wurden die 
Gewinner der Hauptpreise aus-
gelost.
Weitere tolle Sachpeise erhielten 
die Kinder, die knapp daneben 
lagen. Der Gewerbeverein 
bedankt sich an dieser Stelle 
recht herzlich für die großzügige 
Spenden.
„Ohne diese Bereitschaft wären 
solche hochwertigen Gutscheine 
und Sachpreise nicht zustande 
gekommen“.

Ostereier-Suche war  
wieder ein großer Erfolg

Die jungen Gewinner der Suche
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Daten und Kontakt: Seite 31
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verständlich frei, sodass alle 
Interessierten eingeladen waren, 
das bunte Treiben zu genießen 
und einen unvergesslichen Tag 
zu verbringen.

Ein herzliches  
Dankeschön geht an 
alle, die sich Gedanken 
gemacht und diese 
wunderbaren Stände  
und Angebote  
gestaltet haben. 

Besonders möchten wir Ralf 
Wendler sowie der Familie 
Kober danken, die maßgeblich 
zum guten Gelingen des Marktes 
beigetragen haben – das ist wirk-
lich nicht selbstverständlich. 
Kompetente Beratung, spannen-
de Neuheiten und zahlreiche 
Angebote erwarteten die Be-
sucherinnen und Besucher, und 
es wurde ein informativer und 
bunter Nachmittag für die ganze 
Familie geboten. Ein ausführli-
cher Bericht mit vielen weiteren 
Details und Impressionen folgt 
in der nächsten Ausgabe.

Am 17. August öffnete der Kehdin-
ger Markt erneut seine Tore und lud 
alle Interessierten herzlich ein. Bei 
herrlichem Wetter präsentierten 
die Aussteller eine beeindrucken-
de Vielfalt an liebevoll gestalteten 
Ständen und interessanten Ange-
boten, die zahlreiche Besucher aus 
nah und fern anzogen. 

Betriebe, Dienstleister sowie 
Vereine aus den sechs Mitglieds-
gemeinden Wischhafen, Oeder-
quart, Balje, Hörne, Krummen-
deich und Freiburg waren auch 
in diesem Jahr vertreten und 
stellten ihre Produkte unter 
dem Motto „Gmeinsam was 
bewegen, gemeinsam stark“ vor.

Auch die jüngsten Besuche-
rinnen und Besucher kamen 
nicht zu kurz. Unterhaltsame 
Aktivitäten und Spiele sorgten 
dafür, dass die kleinen Gäste auf 
ihre Kosten kamen und einen 
schönen Tag erleben konnten. 
Der Markt fand im Ortskern 
von Freiburg Elbe statt und 
öffnete seine Pforten von 11 bis 
17 Uhr. Der Eintritt war selbst-

Der Kehdinger Markt  
war ein voller Erfolg! Fo
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September bis November

September bis Oktober 
„Richtig Heizen mit Kamin“
Veranstalter: Haustechnik 
Witthohn und Faust

1. September
Tag des Fisches
Mit Vorträgen, Vorführungen 
und Angler-Flohmarkt
Veranstalter: 
Natureum Niederelbe

6. September | 19:30 Uhr
Bunte Stunde: 
Birte und Andreas Krethe
Eintritt frei
Veranstalter: 
Kornspeicher Freiburg

8. September | 14:00 Uhr
Tag der offenen Tür im  
Rahmen des Denkmaltage 
... im Rahmen des Tags des  
Offenen Denkmals. 
Mit Kaffee- und Kuchentafel
Veranstalter: Heimatverein Hüll 
und Umgeb. e.V.

9. September | 16:00 Uhr
Klönschnack des  
Fördervereins
Veranstalter: 
Natureum Niederelbe

20. September
Lesung: Ulfert Becker
Veranstalter: 
Kornspeicher Freiburg

21. September 
Tag des Bades unter dem 
Motto „Barrierefreiheit“
Veranstalter: Haustechnik 
Witthohn und Faust

22. September | 11:00 Uhr
Hobbymarkt Dit&Dat
Viele regionale Aussteller, 
Kaffee & Kuchen. Eintritt frei
Veranstalter: Gut Schöneworth

27. September | 19:30 Uhr
Konzert: Wellenbreker
Veranstalter: 
Kornspeicher Freiburg

28. September | 20:00 Uhr
Konzert: Torpids 
Eine Leidenschaft, die weiter-
lebt. Eintritt 15,00 €. Veranstal-
ter: Kornspeicher Freiburg

29. September
Tag des Hundes 
Verkaufsstände und Show-
programm rund um den besten 
Freund des Menschen
Veranstalter: 
Natureum Niederelbe

29. September | 10:00 Uhr
Hobbykünstler - & Flohmarkt
Kommt zum Sehen/Handeln 
und Kaufen. Standanmeldung 
017 28 40 18 01. 
Standgebühr 5,00 €. 
Veranstalter: Schießstand 
Hamelwördener Moor

1. Oktober | 19:00 Uhr
Plattdeutscher Abend, Turn-
verein Wischafen von 1924 e.V.
Veranstalter:  
Fährhaus Wischhafen

5. – 6. Oktober | 11:00 Uhr
Kornspeichermarkt
Eintritt frei
Veranstalter: 
Kornspeicher Freiburg

6. Oktober
Apfeltag 2024
Eintritt frei

12. – 13. Oktober | 10:00 Uhr
20. Bücherflohmarkt
Erlös für die Freiburger  
Bücherei.  
Eintritt frei
Veranstalter: Förderverein  
Bücherei Freiburg-Elbe e.V.

12. – 20. Oktober
Zugvogeltage
Führungen und Vorträge zum 
Phänomen des Vogelzugs
Veranstalter: 
Natureum Niederelbe

26. Oktober
Konzert: Fjarill
Eintritt 25,00 €.  
Veranstalter: 
Kornspeicher Freiburg

29. Oktober
Infoveranstaltung 
„Neue Heizung und nun?“
Veranstalter: Haustechnik 
Witthohn und Faust

31. Oktober
Halloween
Gruselig und schön 
– Aktionen für Kinder
Veranstalter: 
Natureum Niederelbe

2. November
Konzert: Feierbach Quartett
Veranstalter: 
Kornspeicher Freiburg
Eintritt 25,00 €

7. November
Infoveranstaltung „Eine  
Heizung die zu Ihnen passt“
Veranstalter: Haustechnik 
Witthohn und Faust

8. November | 20:00 Uhr
Kneipenquiz mit 
Tom und Darren
Veranstalter: 
Kornspeicher Freiburg

16. November | 19:30 Uhr
Bunte Stunde: Margins of 
April
Eintritt frei
Veranstalter: 
Kornspeicher Freiburg

29. November
Lichtereinkauf in Freiburg

Weitere Termine für Kehdingen finden Sie auf der  
Internetseite vom Kulturnetz Kehdingen 
(www.kulturnetz-kehdingen.de) und auf deren  
Veranstaltungsübersicht (siehe QR-Code). 
Stand 16.08.2024. Alle Termine unter Vorbehalt.  
Verschiebungen oder Absagen möglich.
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Am 28. September lassen die 
TORPIDS (Foto) mit ihrer Musik 
wieder vergangene Beat-, Rock’n 
Roll- und Flower-Power-Zeiten 
aufleben.
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Der Förderverein Bücherei Frei-
burg-Elbe e. V. veranstaltet am  
12. und 13. Oktober, jeweils von 10 
bis 17 Uhr, seinen großen alljährli-
chen Bücherflohmarkt in Freiburg. 

Damit kann der Verein ein 
kleines Jubiläum feiern. Was 
vor zwanzig Jahren mit einem 
Büchertisch vor der Freiburger 
Bücherei begann, ist heute eine 
Großveranstaltung, die Buch-
liebhaber, Leser und Sammler 
aus dem ganzen Landkreis 
Stade und den Nachbarkreisen 
anzieht. Dank großzügiger Bü-
cherspenden im laufenden Jahr 
können voraussichtlich wieder 
schätzungsweise 10 bis 12.000 
Bücher aus den verschiedenen 
Literatur- und Sachbereichen in 
der Pausenhalle der Freiburger 
Oberschule (Allwördener 

Straße  18) angeboten werden. 
Darunter befindet sich auch ein 
großes Sortiment an Spielen 
sowie Kinder- und Jugendbü-
chern. Stöbern kann man auch 
im Bestand von CDs und DVDs. 
In der Woche vor dem Flohmarkt 
werden fleißige Helferinnen 
und Helfer den Medienfundus 
grob sortieren und ansprechend 
präsentieren. Mit einer kleinen 
Spende für die ausgewählten 
Medien lässt sich ein schöner 
Lese- und Hörvorrat für Herbst 
und Winter anlegen. Eine kleine 
Cafeteria bietet Erfrischungen 
und Stärkungen an. Einige 
kleine private Flohmarktstände 
ergänzen den Bücherflohmarkt. 

Mit dem Erlös dieser Veran-
staltung kann der Förderverein 
die Freiburger Bücherei bei 

der Anschaffung neuer und 
aktueller Bücher und anderer 
Medien unterstützen. Außerdem 
ist damit die Veranstaltung bzw. 
Unterstützung von Autoren-
lesungen und anderer kultureller 
Veranstaltungen möglich. 
Fotos und Text: Bernd Bolik

W E I T E R E  I N F O S 
von der Vorsitzenden des Förder-
vereins Ilse Bruns 04779 - 83 03, 
E-Mail: ilse-bruns@t-online.de 
oder anderen Vorstandsmitglie-
dern: Ruth Friedrichs, Anke und 
Bernd Bolik oder online unter   
www.buecherei-freiburg-elbe.de

20. Bücherflohmarkt des Büchereifördervereins in Freiburg
12. und 13. Oktober, 10 bis 17 Uhr
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Ihr Partner  
rund ums Wohnen

Möbel  |  Türen  |  Fenster  |  Böden 
Restauration und vieles mehr ...

Osterende 5  ·  21734 Oederquart

www.rehmke.com

✗ Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen?
Für unsere potentiellen Kunden suchen wir

✗ Ein- und Zweifamilienhäuser
✗ Mehrfamilienhäuser
✗ Reetdachhäuser/Resthöfe
✗ Eigentumswohnungen

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie kostenlos 
und unverbindlich einen Termin mit uns!

HARTWIG KRUSE
Immobilien GmbH

Stade • Hinterm Teich 4 • Tel. 04141-7779710
Wischhafen • Stader Straße 177 • Tel. 04770-335
info@immo-kruse.de • www.immo-kruse.de
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Kehdinger Apfeltag 
in Oederquart
6. Oktober von 11 bis 17 Uhr

Pfeifercorps Freiburg mit be-
eindruckenden Auftritten, die 
garantiert für gute Stimmung 
sorgen. Weitere attraktive Ange-
bote runden das abwechslungs-
reiche Programm ab.

Ein besonderes Highlight erwar-
tet Sie zum Abschluss des Tages: 
die feierliche Proklamation 
der neuen Apfelkönie um 17 
Uhr. Diese haben sich zuvor im 
spannenden Armbrustschießen 
bewiesen und werden nun ge-
bührend geehrt.

Lassen Sie sich dieses char-
mante Apfelfest nicht entgehen! 
Genießen Sie die herzliche 
Atmosphäre, die vielfältigen 
Leckereien und die besonderen 
Momente, die Oederquart für 
Sie bereithält. 

Der Kehdinger Apfeltag ist be-
kannt für seine gemütliche Atmo-
sphäre und bietet jedes Jahr ein 
schönes Erlebnis. Von 11 bis 17 
Uhr erwartet Sie in Oederquart ein 
abwechslungsreiches Programm 
mit leckeren Köstlichkeiten und 
Unterhaltung. 

Die Schützendamen des MTSV 
Oederquart laden Sie herzlich 
zu einem verlockenden Kuchen-
buffet ein, und bei Witt’s Gasthof 
können Sie sich auf köstliche 
Apfelgerichte freuen. Natürlich 
gibt es auch Räucherfisch, Brat-
wurst, frisch gebackene Waffeln 
und erfrischende Getränke – für 
jeden Geschmack ist etwas 
dabei!

Für die musikalische Unterhal-
tung sorgt das Trommler- und 
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Apfelkuchen vom Blech
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Zubereitung:
1.	 Äpfel ohne Schale und Kerngehäuse in Spalten schneiden, mit 

Zitronensaft beträufeln, damit sie nicht braun werden.
2.	 Rührteig herstellen: Zunächst Butter, Zucker, Vanillin-Zucker 

u. Salz vermengen und dann nach und nach die Eier zufügen.
3.	 Mehl mit Backpulver mischen und nach und nach zufügen.
4.	 Kl. Schuss Rum zufügen, Teig mind. 2 Minuten glattrühren
5.	 Backblech mit Margarine einfetten und mit Bröseln bestreuen.
6.	 Den Teig auf dem Backblech ausbreiten, die Apfelspalten 

darauf verteilen und etwas Zucker darüberstreuen.
7.	 Marmelade in der Mikrowelle anwärmen (300W, 2 Minuten) 

und „klecksartig“ auf den Apfelspalten verteilen. 
8.	 Streusel zubereiten: Zutaten mit dem Knethaken des Hand-

mixers zu Streuseln verarbeiten.
9.	 Jetzt die Streusel auf den Apfelspalten verteilen.
10.	 35 – 40 Minuten backen. E-Herd: 200 °C / Heiß-/Umluft 175 °C

Guten Appetit!

Zutaten für 1 Blech:
Rührteig: 175g weiche Butter, 
175 g Zucker, 1 Pack Vanillin-
Zucker, 1 Prise Salz, 1 Pack 
geriebene Zitronenschale,  
4 Eier, 1 Pack Backpulver,  
400 g Mehl, kl. Schuss Rum 

Für die Streusel: 200g Mehl, 
100g Zucker, 4 EL Kakaopulver, 
1 Pack Vanillin-Zucker, 150 g 
weiche Butter, nach Wunsch 
Mandelstifte und Rosinen
Für den Belag: 1,5 – 2 kg 
Äpfel, Zitronensaft zum 
Beträufeln, 1 Glas Aprikosen-
Marmelade

W E L C H E  Ä P F E L  E I G N E N  S I C H  
F Ü R  D I E S E N  K U C H E N ?

Unter den Streuseln schmeckt sowohl der säuerliche Braeburn als auch der 
saftige Elstar. Auch mit Boskop, Jonagold und Cox Orange wird dieser Apfel-
kuchen mit Streuseln dir und deinen Gästen eine Freude sein.

G E H E I M T I P P
Du kannst auch 2 verschiedene Apfelsorten mischen, um so ein ganz  
besonderes Geschmackserlebnis zu erzielen. Kombiniere zum Beispiel  
einen sehr säuerlichen Apfel mit einer Sorte, die ein bisschen süßer ist.

EDEKA EGGERT FREIBURG / ELBE
Lebensmittel
Hauptstraße 48 –52
Tel. 04779 / 84 37

Öffnungszeiten: 
Mo. – Fr.  7 – 20 Uhr
Sa.  7 – 18 Uhr

Getränkemarkt
Allwördener Straße 23
Tel. 04779 / 925 922

Öffnungszeiten
Mo. – Fr.    8 – 12 Uhr
 und 14 – 18 Uhr
Sa.    8 – 13 Uhr
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GEWINNSPIEL

Söken, finn‘n un gewinn‘n
Mitmachen und gewinnen
Finden Sie im Text der Artikel die grünen Punkte und setzen Sie die richtigen Buchstaben  
in die leeren Felder ein. Gewinnen Sie einen Sachpreis von KEHDINGER HAUSTECHNIK.  
Sachpreis kann bei Witthohn u. Faust abgeholt werden. Keine Barauszahlung. 

              

Die Lösung aus Heft 154 lautet: 
„Lebenswert und schoen,  
unser Kehdinger Land“

Die Gewinnerin des Sachpreises des  
Obstgroßhandels Umland Freiburg: 
Renate Bahr, Oederquart 
Abholung Witthohn und Faust, Schöneworth 11
– Ihre Zeitung „Die Kehdinger“

Minderjährige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. 

Namen und Kontaktdaten der Teilnehmer werden bis 

zur Erscheinung der nächsten Ausgabe gespeichert.

EINSENDESCHLUSS IST DER 
29. September 2024 (Posteingang)
Senden Sie die Lösung (inkl. Ihrer Telefon
nummer) auf einer Postkarte an den 
Gewerbeverein Nordkehdingen e.V.
Postfach 1103
21729 Freiburg/Elbe
Tel: 0 47 79 / 899 48 99

Der glückliche Gewinner oder die Gewinnerin 
werden unter den richtigen Einsendungen ge-
zogen und in der nächsten Ausgabe bekannt 
gegeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Schnell und sicher zum Erfolg. 

Unser umfassender Makler-Service zahlt sich 
aus! Profitieren Sie von unseren Leistungen und 
lehnen Sie sich beim Kauf oder Verkauf Ihrer 
Immobilie entspannt zurück. 
Mehr Informationen zum Immobilien-Service der 
Kreissparkasse Stade erhalten Sie unter 
ksk-stade.de/immobilien

Weil’s um mehr als Geld geht.

Unsere Stärke? 
Ihre Immobilie!


