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2    DIE KEHDINGER

Liebe Leserinnen  
und Leser,
liebe Mitglieder des 
Gewerbe vereins  

Nordkehdingen e.V.,
Endlich, der Frühling steht vor der Tür und 

mit ihm erwacht nicht nur die Natur, sondern 
auch die Hoffnung auf neue Möglichkeiten und positive Verände-
rungen. Die warmen Sonnenstrahlen lassen die Beete erblühen und 
bringen eine frische Energie in unser tägliches Leben.

„Strahlt die Sonne, lacht das Herz.“ Dieses Sprichwort spiegelt den 
Optimismus wider, mit dem wir die üblichen Vorsätze zum Jahres-
wechsel angehen. Manchmal gelingt es, manchmal nicht – doch warum 
nicht einfach versuchen, aus dem Negativen das Positive zu sehen? In 
einer Welt, die weiterhin von Belastungen geprägt ist, bleibt die ein 
oder andere Sorge bestehen. Doch gerade in solchen Momenten ist es 
schön, einen Augenblick innezuhalten und das Erwachen der Natur 
bewusst wahrzunehmen.

Hier in Kehdingen scheint die Welt doch noch irgendwie in Ordnung 
zu sein. Das Gefühl, dass man sich kennt und freundlich grüßt, sei es 
beim „Hallo, wie geht‘s?“ oder beim Plausch über den Gartenzaun 
mit den Nachbarn, beruhigt und schafft eine positive Atmosphäre. 
Das Miteinander, Füreinander – sei es im Verein, der Feuerwehr, dem 
Chor, im Ehrenamt oder bei der Arbeit – das ist es, was zählt und was 
uns wichtig ist.

Trotz der globalen Herausforderungen planen wir, in ein aktiveres 
Jahr zu starten. Nutzen wir so viel wie möglich die Angebote hier vor 
Ort und unterstützen wir uns gegenseitig. Setzen wir die Vorsätze um, 
die möglich sind, und gestalten wir gemeinsam eine positive Zukunft. 
Möge dieser Frühling nicht nur die Blumen, sondern auch unsere 
Gemeinschaft erblühen lassen.

In diesem Sinne wünsche ich allen einen fröhlichen und erfüllten 
Frühling!

Ihre Sabine Sternhagen
Sabine Sternhagen
Presse u. Schriftwartin Gewerbeverein Nordkehdingen e.V.

INHALTSVERZEICHNIS:

           Ihre
Hanna Lena Funck

Erhältlich beim Gewerbe-
verein Nordkehdingen, 
dem Flecken Freiburg,  

Witthohn und Faust  
Haustechnik oder unter 

presse@die-kehdinger.com 
(solange der Vorrat reicht)
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„Eigentlich bin ich ja gar nicht mehr 
so neu in Nordkehdingen“, erklärt 
Volker Austein. Bereits 2019 ist er 
zu seiner Frau Karin Somfleth nach 
Balje gezogen. Doch erst seit sei-
nem Eintritt in den Ruhestand im 
vergangenen Sommer hat er auch 
mehr Zeit, um sich in Nordkehdin-
gen zu engagieren. 

Volker Austein ist gebürtiger 
Bremerhavener und hat seine 
Kindheit und Jugend „auf dem 
Land verbracht“. Nach seinem 
Studium zum Religionspädago-
gen in Hannover war er als Diakon 
zunächst in Bremerhaven und im 
Anschluss 24 Jahren in Edewecht, 
einem kleinen Ort in der Nähe 
von Oldenburg, tätig. Dann zog 
es ihn nach Bremen und zuletzt 
vor rund sechs Jahren nach Oster-
holz-Scharmbeck. 

„Kehdingen habe ich erst durch 
meine Frau Karin kennen-
gelernt“, erzählt der Baljer und 
berichtet, dass er vor fünf Jahren 
auf den Baljer Resthof zog und 
zunächst regelmäßig nach Oster-
holz-Scharmbeck pendelte. Vor 
zwei Jahren heirateten er und 
seine Frau standesamtlich, letztes 
Jahr folgte die kirchliche Trauung. 

Schon während der Corona-Zeit 
hat er das Leben in Kehdingen 
genossen. „Hier konnte man vor 
die Tür gehen und etwas machen. 
Wir haben unter anderem viele 
Obstbäume für den privaten Ge-
braucht gepflanzt“, erinnert er 
sich an diese besondere Zeit. 

Durch seine Frau wurde Volker 
Austein Kommanditist der Kom-
büse 53 Grad Nord, der Kultur-
kneipe in Oberndorf. „Während 
meine Frau dort sehr aktiv ist, bin 
ich im Moment aber noch eher 
zurückhaltend“, erzählt er. 

Der Wahl-Baljer hatte sich bei der 
Kehdinger  Kirchengemeinde als 

Diakon beworben und arbeitet 
seit Oktober mit acht Wochen-
stunden für Balje, Krummendeich 
und Freiburg. 

„Ich bin gerade dabei,  
ein wöchentliches  
Angebot für Kinder auf 
die Beine zu stellen“, 

erzählt Austein. Das müsse sich 
aber noch etwas einspielen. 
Außerdem kooperiert er mit der 
Grundschule in Balje und mit der 
Musikerin und Chorleiterin Birthe 
Krethe, die im Februar mit ihrem 
Chor das Musical „Der Seeräuber-
Schatz“ aufgeführt hat. „Ich nutze 
alle Chancen, andere Mitstreiter 
kennenzulernen“, erzählt er. 
Zusammen mit Maria Seidl aus 
Freiburg organisiert er zum Bei-
spiel gerade einen „Trainee-Kurs“ 
für Jugendliche und hofft, auch 
auf diesem Wege weitere Unter-
stützung für den Aufbau der An-
gebote für Kinder zu finden. 

Vielleicht gelingt es ihm auch, eine 
Band zu gründen. Neben seiner 
Arbeit als Diakon in Edewecht 
hatte Volker Austein Gelegenheit, 
an der Uni Oldenburg seine Lei-
denschaft für die Musik zu ver-
tiefen. Er studierte noch Musik-
wissenschaften und Theologie. 
Mit der Jugendband MOINSEN 
in Osterholz-Scharmbeck ging er 
sogar auf eine Straßenmusiktour 
durch Ostfriesland. „Wir haben 
aber nicht nur kirchliche Lieder, 
sondern auch viele Popsongs mit 
kirchlichen Inhalten gesungen.“ 
So war es naheliegend, dass 
die Band bei seinem Abschied 
aus dem diakonischen Dienst 
in Osterholz-Scharmbeck unter 
anderem das Lied „Let’s get loud“ 
von Jennifer Lopez spielte. Auch 
seit seinem Antritt in Nordkeh-
dingen hat er bereits bei einigen 
Veranstaltungen mit den Senio-
ren gesungen. 
Privat planen er und seine Frau 

einige musikalische Veranstal-
tungen auf ihrem Resthof. So 
soll es am Pfingstsonntag in ihrer 
Scheune ein „Betreutes Singen“ 
für jeden geben. „Wir haben 
übers Wochenende befreundete 
Musiker bei uns zu Gast, die 
dann das Singen musikalisch be-
treuen“, beschreibt der Diakon 
die Pläne. Eine Woche nach 
Pfingsten soll es am Freitag einen 
Jazz-Abend mit der Big-Band der 
Musikschule Langen und einem 
Jazz-Trio aus Paderborn geben. 

Auch an einigen der früheren 
Aktivitäten hält Volker Austein 
gerne noch fest. So begleitet er 
weiter ein Vater-Kind-Wochen-
ende und eine Familienfreizeit. 
Beides entstand in der Osterholz-
Scharmbecker Zeit. Und auch das 
Gitarrenwochenende, das er vor 
25 Jahren gemeinsam mit seinem 
Bruder ins Leben gerufen hat, 
wird er weiter durchführen. 
An zwei Tagen in der Woche fährt 
Volker Austein zu seinen beiden 

Töchtern nach Bremen. Hier 
kümmert er sich ein bisschen 
um seine insgesamt sechs Enkel-
kinder im Alter zwischen 18 
und 1,5 Jahren und unterstützt 
so seine Töchter. „Meine Kinder 
kommen auch gerne zu uns nach 
Balje, weil die Kinder hier ein-
fach rausgehen und herumtoben 
können“, erzählt der Baljer. 

Er lebt gerne in Nordkehdingen. 
„Ich habe hier in Nordkehdingen 
schon so viele nette Menschen 
kennengelernt und unterhalte 
mich sehr gerne bei einem Tee 
oder noch lieber einem Kaffee. Ich 
wurde hier wirklich sehr gut auf-
genommen und habe auch durch 
meine Frau eine bunte Mischung 
an Freunden und Bekannten. Ich 
fühle mich hier sauwohl. Und 
wenn ich mich mit Menschen 
aus der Stadt unterhalte, können 
diese gar nicht glauben, dass auf 
dem Land so viel los ist.“

MIT MUT IN DIE ZUKUNFT

Volker Austein: 
in Nordkehdingen  
als Diakon aktiv
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K O N T A K T
Wer Volker Austein kennenlernen oder etwas zu seinen Plänen wissen 
möchte, kann sich gerne mit ihm in Verbindung setzen. Er ist per Mail  
(v.austein@hotmail.de) oder per Telefon: 04752 – 70 14 erreichbar. 



Dass die Parkplatzsituation am 
Bildungshaus in Wischhafen im-
mer wieder problematisch ist, ist 
kein Geheimnis. Unter dem Dach 
des Bildungshauses ist neben der 
Kindertagestätte und der Nils- 
Holgersson-Grundschule auch die 
Gemeindebücherei untergebracht. 
Die Parkplätze werden daneben 
auch von dem Turnverein Wisch-
hafen genutzt, da die Sporthalle 
und die Sportanlagen direkt an das 
Bildungshaus angrenzen. Und ge-
nau so soll es auch sein. Denn das 
Konzept des Bildungshauses sieht 
vor, dass durch eine gemeinsame 
Nutzung des Bildungshauses und 
eben auch des Parkplatzes die 
dörfliche Gemeinschaft gestärkt 
und die vorhandene Infrastruktur 
genutzt werden soll. 

Das Problem
Sowohl das Bildungshaus als auch 
die Sportanlagen sind über die 
Straße „Am Sportplatz“ erreich-
bar. Die Nutzer der Zuwegung 
kritisieren, dass die Situation un-
bedingt verbessert werden muss. 
Insbesondere morgens und zum 
Schulschluss kommt es zu einem 
erhöhten Verkehrsaufkommen 
durch Fußgänger, Fahrräder und 
Pkw. Dabei kommt es häufig zu 
 unübersichtlichen Verkehrssitua-

tionen und durch den Zeitdruck 
auch zu Stresssituationen, die 
schnell Unfälle zur Folge haben 
können. 
Mit der Verlegung des Fahrrad-
unterstands wurde zwar die Si-
tuation an der Bushaltestelle ver-
bessert. Nunmehr müssen aber 
die mit dem Fahrrad kommenden 
Schüler den Weg über den Park-
platz nutzen, so dass es hier zu 
einer weiteren gefährlichen 
Vermischung des Radverkehrs 
mit dem Pkw-Verkehr der Eltern 
und Lehrer kommt. Besonders 
die Eltern sorgen sich hier um 
die Sicherheit ihrer Kinder und 
wünschen sich einen sicheren 
Schulweg.

Ein weiteres Problem ist die zu 
niedrige Anzahl von Pkw-Stell-
plätzen und die unübersichtliche 
Parkplatzstruktur. Der Parkplatz 
wird vormittags zum einen von 
den Lehrkräften und den Mit-
arbeitern des Kindergartens 
genutzt, zum anderen aber auch 
von Eltern, die ihre Kinder zum 
Kindergarten oder zur Schule 
bringen oder von dort abholen. 
Weitere Nutzer sind die Besucher 
der Gemeindebücherei und der 
Sportanlagen. Diese Nutzung 
fällt zwar zeitlich nicht mit der 

schulischen Nutzung zusammen. 
Dennoch stellt die Struktur des 
Parkplatzes immer wieder ein 
Problem für die Nutzung dar, 
insbesondere auch, weil keine 
Fahrtrichtungen vorgegeben sind. 

Die aktuelle Verkehrssituation 
am Bildungshaus Wischhafen 
führt also im Wesentlichen zu 
Schulbeginn und Schulende zu 
kritischen Momenten, insbeson-
dere zwischen dem Schüler-Rad-
verkehr und dem Pkw-Verkehr. 
Insbesondere die Verkehrssitua-
tion an der Engstelle, der Zufahrt 
zum Parkplatz, führt zusätzlich zu 
Staus und Stress, die die kritischen 
Momente noch verstärken.

Ziel ist hier daher eine Entzerrung, 
um Konfliktstellen zu reduzieren 
oder zu vermeiden.
Die beauftragte Sweco GmbH hat 
insgesamt vier Varianten unter-
sucht, die mit teilweise geringem 
Aufwand eine Entzerrung der 
Situation ermöglichen. 

Die Lösung
Von den von der Sweco GmbH 
ausgearbeiteten Lösungsmög-
lichkeiten wurde von Kinder-
garten, Grundschule und Politik 
folgende Variante bevorzugt und 
beschlossen:

Der Radweg soll zukünftig nörd-
lich des Privatgrundstücks am 
Sportplatz entlangführen. So 
werden die Konflikte zwischen 
den Radfahrern und den Pkw 
an der Zufahrt zum Parkplatz 
entzerrt, indem die Fahrradfahrer 
diese Zufahrt eben nicht mehr 
nutzen müssen. Fahrradabstell-
anlagen sollen hier an der west-
lichen Grenze des Parkplatzes 
entstehen.

Im nächsten Schritt soll die 
Situation der unzureichenden 
Kfz-Stellplätze beseitigt werden. 
Da im Fall des Parkplatzes am 
Bildungshaus jedoch nicht die 

Möglichkeit der Ausweitung 
besteht, hat die Sweco GmbH 
hier als Lösung eine sinnvollere 
Aufteilung angedacht. Einen 
ausreichend breiten Gehweg vor 
der KiTa und der Grundschule 
vorausgesetzt, soll es zum einen 
einen festen Parkraum für die 
Lehrkräfte sowie für die Kita-Be-
treuer geben, wobei die Dauer auf 
die wesentlichen Dienststunden 
begrenzt werden kann. 

Das Konzept sieht auch vor, 
dass neben Parkplätzen auf der 
aktuell genutzten Fläche noch 
weitere Parkplätze im Bereich 
der Bushaltestelle entstehen 
sollen. Daneben soll auch die 
Fahrradabstellplatzanlage auf 
der Verkehrsinsel saniert werden. 
Durch die Schaffung von mehre-
ren Fahrradabstellanlagen kann 
das individuelle Angebot an die 
Kinder und Mitarbeiter vergrößert 
werden. Auf diese Weise ent-
stehen 65 Parkstände, wobei die 
Fahrtwege selbsterklärend sind 
und somit Konflikte minimiert 
werden können. Die gewählte 
Variante ermöglicht zudem die 
Verbindung mit dem sicheren 
Radweg mit einem geringen 
Eingriff in die Flächen des Sport-
platzes. 

Ernst Hülsen von der Samtge-
meinde Nordkehdingen erklärt, 
dass die Maßnahme ermöglicht 
wurde, da im Zuge der Städtebau-
förderung „Lebendige Zentren“ 
eine weitere Zusage in Höhe von 
180.000 Euro Fördermittel im 
November 2023 erfolgte, so dass 
insgesamt 280.000 Euro an Förder-
mitteln zur Verfügung stehen. Die 
Ausschreibung für die weitere 
Planung ist bereits erfolgt. Die 
Umsetzung der Maßnahme soll 
möglichst schnell erfolgen, die 
100-Jahr-Feierlichkeiten des TV 
Wischhafen jedoch nicht beein-
trächtigen.

Auf der Grafik der sweco GmbH ist der Radweg, der am privaten Grundstück 
entlangführt, blau eingezeichnet. Der Radweg entlang des Parkplatzes ist 
orangefarben markiert. In hellblau sind geplanten Parkplätze erkennbar. 
Urheber: sweco GmbH

MIT MUT IN DIE ZUKUNFT

Parkplatz am Bildungshaus in  
Wischhafen soll neugestaltet werden
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Ein Blick in den Freiburger Gemeindesaal mit den vielen Weihnachtsgeschenken für die Kinder aus der Samtgemeinde Nordkehdingen.

Wer Anfang Dezember einen Blick 
in den Saal des Gemeindehauses 
in Freiburg geworfen hätte, wäre 
vom Anblick überrascht gewesen. 
Eine Fülle von Spielsachen und 
Kleidung lag auf und unter den 
Tischen. 

Maria Seidl (24) aus der Kirchen-
gemeinde Freiburg hatte dieses 
vorweihnachtliche Angebot für 
Familien, die sich in finanziellen 
Notlagen befinden, organisiert. 
Inspiriert wurde sie durch eine 
Begegnung mit Ute Hoffmann 
(Die Barmherzigen) und deren 
Aktion Wichteltüten. 

Dinge, wie sie wollten, konnten 
die Erwachsenen für ungefähr 50 
bis 60 Kinder mitnehmen. Die 
Bilanz von Maria Seidl: 

„Wenn die Aktion einigen 
Kindern zum Weihnachts
fest ein Lächeln aufs 
Gesicht gezaubert und 
ihre Eltern in schweren 
Zeiten finanziell etwas 
entlastet hat, hat sich 
mein Wunsch, der hinter 
der Idee, Weihnachts
geschenke für Kinder‘ 
stand, erfüllt!“

MIT MUT IN DIE ZUKUNFT

Weihnachtsgeschenke 
für Kinder gesammelt
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Ein „Knackpunkt“ war vor allem 
das Publikmachen der Aktion. 
Das war nicht so einfach, wie 
Maria Seidl angenommen hatte. 
Auf Einladungsschreiben, die 
sie und ihre Familie an belebten 
Orten in Freiburg und Wischhafen 
aushängten, gab es wenig Reso-
nanz. Das änderte sich, als über 
Kindergärten, Grundschulen und 
Ute Hoffmann das Einladungs-
schreiben direkt an Familien 
weitergeleitet wurde. 
Unterstützung leisteten auch das 
Spendenlager sowie das Stöber-
stübchen aus Drochtersen und die 
„Hoppetosse“ Freiburg. So viele 

D I E  O R G A N I S AT O R I N
Maria Seidl (24) aus der Kirchen-
gemeinde Freiburg wollte mit der 
 Aktion besonders Eltern unterstüt-
zen, für die das Kaufen von Weih-
nachtsgeschenken für die Kinder 
finanziell schwierig ist. 

SAMTGEMEINDE NORDKEHDINGEN  |  DIE KEHDINGER    5
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•  Wartungs- und  
Inspektionsarbeiten

•  Karosserieinstandsetzung
•  Autoreifen- und Traktor-

reifenmontage
•  Fahrzeug-Diagnose
•  Hauptuntersuchung und 

Abgasuntersuchung
•  Kundendienst auch für  

Hybrid und Elektro-
fahrzeuge

•  Gebrauchtwagen  
An- und Verkauf

Schöneworth 11a 
21729 Freiburg/Elbe
Tel.: 04779/636 
Fax: 04779/13 51 
offermann-freiburg@t-online.de

KFZ-OFFERMANN
Unabhängiger KFZ-Fachbetrieb

Inhaber Jens Krampitz 

www.kfz-offermann.de

Aus den Gemeinden der LEADER-
Region Kehdingen-Oste pendeln 
täglich gut 12.000 der sozialver-
sicherungspflichtig Beschäftigten 
in andere Städte und Gemeinden. 
Der Trend zum Homeoffice und 
flexiblem Arbeiten ist spätestens 
seit der Corona-Krise auch in die-
ser sehr ländlich geprägten Region 
angekommen. Coworking-Spaces, 
also Räume mit gut ausgestatteten 
Schreibtischen, die man stunden- 
oder tageweise zum Arbeiten mie-
ten kann, sind gefragt. 

Die Coworking-Spaces bieten 
als Mindeststandard schnelles 
Internet, einen arbeitsrechtlich 
passenden Arbeitsplatz mit 
externem Bildschirm, einen Mul-
tifunktionsdrucker, eine kleine 
Küche und Parkplätze. Die Nutzer 
müssen nur ihren eigenen Laptop 
mitbringen.

Als Starterprojekt innerhalb der 
neuen EU-Förderperiode 2023 

bis 2027 hat die  LEADER-Region 
Kehdingen-Oste eine auf zwei 
Jahre befristete Personalstelle 
einer Coworking-Koordinatorin 
geschaffen. Stelleninhaberin ist 
seit dem 1. Oktober die Baljerin 
Rike Feil, die sich ausgiebig 
mit dem Thema befasst hat, 
da für das im Frühjahr 2023 
wieder eröffnete Baljer Dorf-
gemeinschaftshaus zunächst ein 
Coworking-Platz angedacht war.

„Ich möchte Coworking in mei-
ner Region weiterentwickeln, 
indem ich zum einen nach 
geeigneten Räumen mit sehr gu-
tem Internetzugang suche. Zum 
anderen suche ich Betreiber und 
möchte gemeinsam mit ihnen 
ein möglichst übergreifendes 
Nutzungs-und Betriebskonzept 
entwickeln.“, so Rike eil. Im 
ehemaligen Sparkassen-Gebäu-
de, das die Gemeinde Oederquart 
erworben hat, wird in Kürze der 
erste PopUp- Coworking-Space in 

www.bestattungen-nordkehdingen.de

21737 Wischhafen (Hamelwördenermoor)
Tel. 0 47 70 - 71 42 Fax 0 47 70 - 331

BESTATTUNGSVORSORGEVERTRAG 
Ich kann so viel entscheiden

www.gieseholzbau.de

Was nun
KFZ-

Sachverstand
Ing.-Büro Hölting & Dammann

Hubert Hölting (BVSK)

Rufen Sie uns an, denn 
es geht um Ihr Geld. 
 Tel. 04771 4764

   Gutachten
  für Kraftfahrzeuge  

aller Art im  
Elbe-Weser-Raum

  Kostenlose
  technische  

Erstberatung nach 
einem Unfallschaden

Unfall?

LEADERRegion KehdingenOste
Räume und Kooperationspartner gesucht

der Region offiziell an den Start 
gehen. Der Coworking-Space 
wird unter der Bezeichnung 
Denkarium Cowork 
vom Ingenieurbüro 
Oldenburg betrieben.

Für 2024 freut sie sich auf 
den Austausch mit möglichen 

 Kooperationspartnern und 
Nutzern. 

K O N T A K T
Wer Interesse an der Zusammenarbeit oder weiteren Informationen hat, erreicht 
Rike Feil per E-Mail unter coworking@leaderregion-kehdingen-oste.de oder auf 
dem Handy unter der Nummer 0151/42014415.

Coworking-Koordinatorin Rike Feil

© 
Fe

il
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Seit August letzten Jahres erstrahlt 
die Baljer Bücherei wieder in neu-
em Glanz und erfreut sich einer 
wachsenden Beliebtheit bei den 
Einwohnerinnen und Einwohnern 
von Balje. Mit ihren Öffnungszei-
ten am Dienstag und Freitag sowie 
regelmäßigen Besuchen von Schul-
klassen und Kindergartengruppen 
bietet sie eine vielfältige Palette an 
Lesemöglichkeiten für jedes Alter.

Besondere Höhepunkte im 
vergangenen Jahr waren zwei 
herausragende Leseveranstal-
tungen und ein inspirierender 
Filmabend. Im November 
wurde mit dem mitreißenden 
Vorlesen aus dem ersten Band 
von Hary Potter begonnen, 
gefolgt von einem besonderen 
Highlight am 17. November, 
dem offiziellen Vorlesetag, 
an dem Jonas Kötz Einblicke 
in den faszinierenden Ent-
stehungsprozess eines Buches 
gewährte.

Für die erwachsenen Baljerin-
nen und Baljer wurde im Dorf-
gemeinschaftshaus der Film 
„Annas Lied“ gezeigt. Diese 
bewegende Dokumentation aus 
dem Jahr 1984 widmete sich 
einfühlsam der Situation der 
Frauen in der Landwirtschaft. 
Eine der Töchter der porträtier-
ten Frauen hielt einführende 
Worte, beantwortete Fragen 
und bereicherte die gezeigten 
Bilder mit ihren persönlichen 
Erinnerungen.

In der gemütlichen Atmosphäre 
der Baljer Bücherei finden Lese-
ratten eine reiche Auswahl an 
Büchern, die zum Träumen, 
 Lachen, Staunen und Nachden-
ken einladen. Ein Besuch lohnt 
sich in jedem Fall!

Die Öffnungszeiten sind dienstags 
und freitags von 15:00 bis 17:00 
Uhr. Die Bücherei ist, bis auf 
wenige Ausnahmen, die per Aus-

hang bekannt gegeben werden, 
ganzjährig geöffnet. Die Aus-
leihe ist kostenlos! Das herzliche 
Bchereiteam,  bestehend aus 

Emke Janßen, Gerda Sethmann 
und Gunda Remien, freut sich auf 
zahlreiche weitere Besucherin-
nen und Besucher!

- Sanitär
- Heizung
- Kaminöfen 
- Solarthermie
- Erneuerbare Energien
- Dachrinnen, Schornsteineinfassungen, 
Schornsteinverkleidungen, 
Wandverkleidungen

- Klima
- Lüftung

- Klempnerei
- Wärmepumpen

- Photovoltaikanlagen
- Barrierefreie Bäder 

- Rohrreinigung mit Kamerainspektion

Kevin Grube (30) 
Geschäftsführer
Installateur- und 
Heizungsbau-
meister

Christian Janzen (39)
Anlagenmechaniker  

für Sanitär-,   
Heizungs- und  
Klimatechnik

Wir dürfen uns, als neue Firma im  
Bereich Sanitär-Heizung-Klima  
vorstellen.  
Wir sind ein junges, qualifiziertes und 
erfahrenes Team, welches in der  
Vergangenheit schon viele gemeinsame 
Projekte Hand in Hand umgesetzt hat. 

Die Kehdinger Haustechnik GmbH ist  
ihr zuverlässiger Partner an Ihrer Seite.  
Sie planen ihr Bauvorhaben und  
wünschen „Alles aus einer Hand“,  
dann sind Sie bei uns genau richtig.  
Wir arbeiten mit regionalen Fach-
betrieben zusammen und planen Ihr 
individuelles Bauvorhaben.  
Von der Planung bis zur Fertigstellung 
stehen wir Ihnen kompetent und flexibel 
zur Seite.  
Auch nach der Fertigstellung sind wir für 
Service- und Wartungsarbeiten sowie 
Notdienstfälle weiterhin an Ihrer Seite.

Eine neue Heizung zur C02- und  
Kostenersparnis, eine einwandfreie 

Trinkwasserhygiene für einen gesunden 
Alltag oder Ihre Wohlfühloase in Ihrem 

neuen Traumbad. All das wird durch 
qualifiziertes Personal, als Installateur- 

und Heizungsbaumeister, Energie-
berater und Sachverständiger in der 

Haus-und Versorgungstechnik geplant 
und zielführend umgesetzt. 

Kontaktieren Sie uns bequem über  
WhatsApp, per E-Mail oder rufen Sie uns an 

für ein persönliches Gespräch.

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben 
und freuen uns auf den ersten Kontakt. 

Neueröffnung
1. März 2024, endlich ist es soweit! 

Baljer Bücherei freut sich
auf weitere Leseratten

© 
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Das Team der Baljer Bücherei
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Carsharing – Die Mitglieder des 
Freiburger Wohnprojekts HAUS 
DER HORIZONTE - Wohnen und 
Leben ins Alter eG sind überzeugt, 
dass es funktionieren kann. Auch 
wenn man denken könnte, Carshar-
ing sei nur etwas für Großstädte. 

Denn das meist spärliche 
Angebot des öffentlichen Nah-
verkehrs auf dem Land macht 
das eigene Auto unverzichtbar. 
Aber erstaunlicherweise hat die 
Hälfte der deutschlandweit 1.082 
Gemeinden mit einem Carsha-
ring-Angebot weniger als 20.000 
Einwohner! Auch der Dorfstromer 
e.V. aus Hollern-Twielenfleth 
beweist mit mittlerweile 28 E-
Fahrzeugen und 728 Mitgliedern, 
dass es auch im ländlichen Raum 
Potenzial für das Autoteilen gibt.1

Gründe für das Autoteilen gibt es 
viele, z. B. können:
• Familien so ihren Zweit-  

oder Drittwagen ersetzen
• junge Menschen vergleichs-

weise günstig und nachhaltig 
fahren

• ältere Menschen, die nicht 
mehr zur Arbeit pendeln, 
gelegentlich ein Fahrzeug 
für größere Einkäufe nutzen 
oder

• Mitarbeitende bei Bedarf 
Dienstfahrten erledigen, 
wenn eigene Firmenfahr-
zeuge ausgebucht sind.

Der Dorfstromer e.V. kümmert 
sich nicht nur um Fahrzeug-
beschaffung, Buchungs-App und 
Abrechnungssoftware: Er ist auch 
für Wartung und Instandhaltung 
zuständig. Eine bequeme Sache 
für Fahrerinnen und Fahrer also. 
Abgerechnet wird nach Zeit. 
Eine Faustformel lautet: Wer 

weniger als 10.000 km pro Jahr 
fährt, ist mit Carsharing güns-
tiger dran als mit dem eigenen 
Auto. Denn ein eigenes Auto 
ist teuer. Dabei sind die An-
schaffung und der Kraftstoff nur 
zwei Positionen auf der langen 
Kostenliste. Hinzu kommen 
z. B. Wertverlust, Inspektion 
und Reparaturen, Steuern und 
Versicherung. So kommt man 
schnell – selbst für einen Klein-
wagen – auf 40-50 Cent pro 
gefahrenem Kilometer (siehe 
Daten und Fakten).2

Zudem steht das eigene Auto die 
meiste Zeit des Tages einfach nur 
herum. Beim Carsharing ist das 
anders. Je mehr Nutzerinnen und 
Nutzer, desto besser die Auslas-
tung und desto kostengünstiger 
für alle. 

Dank der zukünftigen Koopera-
tion zwischen Dorfstromer e.V. 
und dem Wohnprojekt HAUS 
DER HORIZONTE wird in Freiburg 
demnächst ein E-Kleinwagen 
zur Verfügung stehen. Die Ver-
waltung der Samtgemeinde 
Nordkehdingen hat auch schon 
Interesse an einer Mitgliedschaft 
und der Nutzung durch die Mit-
arbeitenden bekundet. 

Machen auch Sie mit beim  
Autoteilen! 

W E I T E R E  I N F O S
E-Mail ja_schueler@web.de bzw. 
vorstand@haus-der-horizonte.com 
oder melden Sie sich telefonisch 
bei Birte Riel unter 
Tel. 04779 / 64 24 726.

______________
1 dorfstromer.de
2 adac.de

A N Z E I G EA N Z E I G E

Aktuelle Standorte der Dorfstromer e.V.-Fahrzeuge 

Was kostet das eigene Auto?
Der ADAC berechnet 2 x pro 
Jahr die laufenden Kosten für 
verschiedene Fahrzeugklassen 
und Modelle. So wurden 
für Kleinwagen (Strom/
Verbrenner) zuletzt Kosten 
zwischen 38,5 ct/km und  
57,8 ct/km ermittelt.2

Was kostet Carsharing bei 
Dorfstromer e.V.?
Kosten Einzelmitgliedschaft im 
Verein: 5 EUR/Monat, 60 EUR/
Jahr (auch Familien-/Firmen-/
kommunale Mitgliedschaften 
sind möglich).
Hinzu kommen Einmalkosten 
von 15 EUR für eine Zugangs-
karte und die Einrichtung im  
Buchungsportal.
Stundentarif: 6 EUR, Sonder-
tarife über Nacht und am 
Wochenende.
Darin enthalten sind Strom-
kosten und bis zu 250 
Freikilometer pro Buchung. 
Jeder weitere Kilometer kostet  
0,30 EUR.

Wer kann das Dorfstromer
Fahrzeug nutzen?
Alle, die altersunabhängig 
im Besitz einer gültigen Fahr-
erlaubnis und Mitglied bei 
Dorfstromer e.V. sind. 

Wie kann ich buchen?
Die Buchung erfolgt über 
einen Webbrowser bzw. eine 
Smartphone-App, auf der alle 
relevanten Nutzungsdaten ein-
sehbar sind. So hat man jederzeit 
einen Überblick über verfügbare 
Fahrzeuge sowie die eigenen 
Buchungen und Kosten.

Welches Fahrzeug  
wird angeschafft?
DACIA Spring Extreme Electric 
65 oder ein vergleichbares Modell

Wo und wann kann ich mir 
persönlich einen Eindruck 
vom Verein und dem  
Fahrzeug verschaffen?
Am Sonntag, 19. Mai und  
Montag, 20. Mai (Pfingsten) 
steht das HAUS DER HORI-
ZONTE jeweils von 12 bis  
18 Uhr allen Interessierten für 
Besichtigungen und weitere 
Informationen offen. Ein Vor-
standsmitglied von Dorfstromer 
e.V. wird am Pfingstmontag in 
der Zeit von 13-15 Uhr mit 
einem Fahrzeug vor Ort sein und 
gerne Ihre Fragen zur künftigen 
Nutzung beantworten. Details 
zu Tarifen und zur Mitglied-
schaft entnehmen Sie bitte der 
Website des Vereins: 
https://dorfstromer.de/

Daten und Fakten

Carsharing in Freiburg

Jutta Schüler, eine der Carsharing-Kontaktpersonen der 
Genossenschaft, mit einem Fahrzeug der Dorfstromer-Flotte© 
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Ein weiteres Jahrzehnt ist vergan-
gen, in dem sich das Familienun-
ternehmen stetig weiterentwickelt 
und vergrößert hat. Die Diercks 
GmbH lädt am 30. März von 10 bis 
17 Uhr wieder zum Tag der offenen 
Tür ein, um den Betrieb zu präsen-
tieren und die Türen und Tore von 
Fahrradhalle und Werkstatt für ei-
nen Blick hinter die Kulissen zu öff-
nen. Neben Verpflegung des leib-
lichen Wohls durch die Fleischerei 
Krause, sowie einem Kinderkarus-
sell mit ganztägigen Freifahrten 
für die Kleinen, warten viele Ra-
batte auf die Besucherinnen und 
Besucher. Es gibt auch wieder eine 
große Tombola, bei dem als Haupt-
gewinn ein E-Bike und weitere at-
traktive Preise zu gewinnen sind.

60 Jahre, 
wie ist nur die Zeit vergangen 
Am 01. April 1964 wurde der 
Betrieb von Schmiedemeister 
 Johannes Diercks und seiner 
Frau Heike gegründet, ein Jahr 

später folgte die Eröffnung der 
Tankstelle. Damals war die 
Reparatur von Landmaschinen 
noch ein erträgliches Geschäft. 
Die hohe Spezialisierung der 
Maschinen erforderte aber von 
Familie Diercks, mit der Zeit zu 
gehen. 1985 trat Ingo in das Ge-
schäft ein, machte drei Jahre spä-
ter seinen Meister und übernahm 
von 1997 bis 2004 mit seinem 
Vater die Leitung. In dieser Zeit 
wurde die moderne Waschanlage 
mit angrenzender Farradhalle 
gebaut. 2012 ist auch Ingos Sohn 
Henning als KFZ-Techniker-
meister in die Fußstapfen seines 
Vaters und Großvaters getreten. 
Henning Diercks war damals 
maßgeblich am Bau der KFZ-
Werkstatt beteiligt. 

Seit zehn Jahren führen nun 
Ingo und Henning den Betrieb 
gemeinsam. 2018 erfolgte ein 
weiterer Anbau der Gartengerä-
te-Werkstatt. Im Jahr 2021 wurde  

der Anbau der Fahrradhalle 
fertiggestellt, in der heute unter 
anderem 200 E-Bikes Platz ha-
ben. Der Shop der Firma Diercks 
GmbH bietet ein großes Angebot 
an E-Bike- und Fahrradzubehör. 
Das Hauptgeschäft des Familien-
unternehmens liegt mitterweile 

beim Verkauf und der Reparatur 
von E-Bikes, Fahrrädern, Garten-
geräten und PKW. Die Firma 
Diercks GmbH besteht heute 
aus insgesamt 14 Mitarbeitern, 
worauf Ingo und Henning sehr 
stolz sind – denn was wäre ein 
Betrieb ohne ein gutes Team.

Wir laden ein zum
Ostersamstag, 30. März 2024 
von 10 bis 17 Uhr

Große Tombola mit einem E-Bike  

im Wert von 3.500,- € als Hauptpreis

und vielen weiteren attraktiven Gewinnen  

(z. B. ein Warengutschein im Wert von 500,- €)

Probefahrten mit den neuesten E-Bikes und Fahrrädern

Vorstellung von Hand- und Aufsitzmähern  

sowie sämtlichem Gartenzubehör

Smart-Repair-Live-Vorführung

große Rabattaktion

Essen, Getränke und Führungen durch den Betrieb!

Kinderkarussell mit 

ganztägigen Freifahrten

TAG DER OFFENEN TÜR
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60 Jahre Diercks GmbH
Tag der offenen Tür am 30. März
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abstraktes Konzept ist, sondern 
eine konkrete Verantwortung, 
die wir gemeinsam tragen. Ein 
lebendiges Beispiel für dieses En-
gagement sind moderne PV-Anla-
gen, die nicht nur ein Symbol für 
Umweltschutz sind, sondern auch 
eine Investition in eine grünere 
und lebenswertere Zukunft.

In einer Welt, die von ständigem 
Wandel geprägt ist, wird es immer 
wichtiger, an die Zukunft zu den-
ken und entsprechend zu handeln. 
Initiativen wie „Omas for Future“ 
erinnern uns daran, dass unsere 
Entscheidungen von heute die Le-
bensqualität unserer Enkelkinder 
maßgeblich beeinflussen. Sie zei-
gen uns, dass Nachhaltigkeit kein 

Zukunftsgewandt: Das DRK setzt auf 
nachhaltige Energie aus Sonnenkraft

Der DRK-Kreisverband Stade 
hat diese Verantwortung erkannt 
und setzt ein klares Zeichen für 
nachhaltiges Handeln. Durch 
die Installation modernster 
PV-Anlagen in den Alten- und 
Pflegeheimen in Freiburg, 
Drochtersen und Harsefeld 
zeigt der Kreisverband seine 
Entschlossenheit, einen Beitrag 
zur Bewahrung unserer Umwelt 
zu leisten. Diese Initiative wurde 
durch die enge Zusammen-
arbeit mit den Partnern Westal 
Ingenieurgesellschaft mbH und 
NDB Elektrotechnik GmbH & 
Co. KG erfolgreich umgesetzt. 
Dabei steht nicht nur die Sen-
kung des Energieverbrauchs im 
Vordergrund, sondern auch das 
Wohl der Bewohnerinnen und 
Bewohner sowie kommender 
Generationen.

Geschäftsführer Uwe Lütjen 
bringt es auf den Punkt: „„Wir 
sind fest davon überzeugt, 
dass der verantwortungsvolle 
Umgang mit Energie nicht nur 
einen positiven Beitrag für die 
Umwelt leistet, sondern auch 
das Wohl unserer Bewohnerin-
nen und Bewohner maßgeblich 
beeinflusst. Eine nachhaltige 
Zukunftsgestaltung geht Hand 
in Hand mit dem Schutz unserer 
Umwelt und dem Wohlbefinden 
der Menschen.“ Diese Worte 
spiegeln das Engagement und 
die Verantwortung wider, 

die der DRK-Kreisverband 
Stade für die Umwelt und die 
kommenden Generationen 
empfindet. Die gezielten Maß-
nahmen und Modernisierungen 
im Alten- und Pflegeheim „Haus 
Gauensiek“ in Drochtersen sind 
ein weiteres eindrucksvolles Bei-
spiel dafür, wie eine heimelige 
Atmosphäre geschaffen wird, 
die zum Wohlfühlen einlädt. 
Heimleiter Thorben Hoffmann 
betont: „Das Projekt zeigt, wie 
aus vielen Puzzlesteinen etwas 
Großes entsteht. Das Ergebnis 
ist beeindruckend. Für uns ist es 
besonders schön zu sehen, dass 
sich die Bewohnerinnen und 
Bewohner hier zuhause fühlen.“

Der DRK-Kreisverband Stade 
beweist mit diesen Initiativen, 
dass er nicht nur ein modernes, 
sondern auch ein verantwor-
tungsbewusstes und zukunfts-
orientiertes Unternehmen ist. 
Durch sein Engagement für 
Umweltschutz und das Wohl 
seiner Bewohnerinnen und 
Bewohner setzt er ein starkes 
Zeichen für eine nachhaltige und 
lebenswerte Zukunft.

DRK-Alten- und Pflegeheim „Haus Gauensiek“ Drochtersen

DRK-Alten- und Pflegeheim „Haus Kehdingen“, Freiburg

Dr. Buss-DRK-Haus für Senioren, Harsefeld

Weitere Informationen  
finden Sie auch unter
 www.mehr-als-blaulicht.de

© 
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Die Kinder werden größer und 
gehen eigene Wege. Es bleibt Zeit 
und andere Themenfelder kom-
men dazu. So auch das Thema 
coworking, welches Rike Feil von 
Anfang an begeistert hat. „Viele 
wissen nicht was Coworking ist. 
Ich wusste es auch nicht. Und 
ehrlich gesagt wäre es zu einfach, 
wenn man sagen würde es ist ein 
Arbeitsplatz in einem Büro, den 
man mieten kann, da coworking 
meistens mehr bietet als nur einen 
Schreibtisch. Es ist meistens ver-
bunden mit einer Community der 
Nutzer. Es erfüllt eine neue Art 
des Arbeitens, außerhalb seines 
eigenen Zuhauses, ganz in deiner 
Nähe.

Langeweile kommt bei Rike Feil 
nicht auf. Das macht das Leben 
bunt und interessant. Wenn nicht 
jetzt, wann dann? Jetzt warten 
aber erstmal ihre Kälber auf sie, 
bevor sie sich wieder an den 
Schreibtisch setzt.

© 
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Zubereitung:
1. Teig: Alle Zutaten vermengen und verkneten. Den Teig in 

einer gefetteten Springform (28er) ausrollen und den Rand 
etwas hochziehen

2. Gemüse: Das Gemüse zerkleinern und auf dem Boden 
verteilen. Wahlweise kann man auch andere Gemüsesorten 
verwenden, nach dem Motto: Schau was der Kühlschrank 
hergeben möchte.

3. Füllung: Die Eiermasse über das Gemüse geben und die 
Quiche bei 180C° 40Minuten im Umluftofen backen.

Wahlweise 
einen frischen 
Salat dazu reichen.

Zutaten:
•  Teig: 30 g fester Käse gerieben, 150 g Dinkelmehl 630,  

1 Ei, 100 g Butter, 1/2 Teelöffel Salz
•  Gemüse: 2 Tomaten, 300 g Brokkoli frisch, 1 Möhre,  

1 Petersilien wurzel, ½ Zuccini 
•  Füllung: 5 Eier, 100ml Sahne, 200 g Crème fraîche Kräuter, 

1/2 Teelöffel Salz, 1/4 Teelöffel Pfeffer,  
Kräuter nach Geschmack, 20 g Käse

REZEPT

Gemüsequiche

Wenn man Bäuerin und Vierfach-
mutter von schon fast erwachsenen 
Kindern ist, muss es manchmal 
schnell gehen und trotzdem wün-
schen sich alle etwas Leckeres auf 
den Tisch, sagt Rike Feil. Da ist eine 
Quiche genau das Richtige in die-
ser Jahreszeit. Die Gemüsequiche 
kommt bei ihrer Familie gut an, 
lässt sich zudem gut vorbereiten 
und schmeckt auch noch am Abend, 
wenn sie mal wieder im Dorf oder in 
der Gemeinde unterwegs ist.

Seit 23 Jahren ist die gebürtige 
Staderin in Balje verheiratet und 
hat seitdem den landwirtschaft-
lichen Betrieb mit ihrem Mann 
Thomas geleitet. Es gab immer 
eine Baustelle auf dem Hof. 
Auszubildenen und Praktikanten 
waren viele Jahre auf dem Betrieb 
dabei. Feriengäste haben das Hof-
leben einige Jahre bereichert. Das 
Leben in einer Hofgemeinschaft 
ist nie langweilig. Ehrenamt 
lag Rike Feil schon mmer am 
Herzen. So ist sie im November 
nach jahrelanger Ratsarbeit die 
Nachfolge von Hermann Bösch 
als Bürgermeisterin angetreten. 
Sie hat ein tolles Ratsteam und 
einen sehr guten Gemeindedirek-
tor E. Hülsen hinter sich, die sie 
wirklich gut unterstützen. Zudem 
bringt der Austausch beim Baljer 
Dorftreff sehr viel Freude und 
Anregungen mit sich. Bürger-
nähe ist Rike Feil wichtig.

KOCHEN MIT .. .

Rike Feil
Bürgermeisterin von Balje

EDEKA EGGERT FREIBURG / ELBE
Lebensmittel
Hauptstraße 48 –52
Tel. 04779 / 84 37

Öffnungszeiten: 
Mo. – Fr.  7 – 20 Uhr
Sa.  7 – 18 Uhr

Getränkemarkt
Allwördener Straße 23
Tel. 04779 / 925 922

Öffnungszeiten
Mo. – Fr.    8 – 12 Uhr
 und 14 – 18 Uhr
Sa.    8 – 13 Uhr

Guten Appetit!
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Im dichtesten Steuer- 
Dschungel verlieren  
Sie nie den Überblick? 
Sie bändigen Zahlen 
und Mandanten?

Kommen Sie zur LTG!

Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
jeweils einen

Steuerfachmann
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit
Für unsere Standorte in Drochtersen, Freiburg (Elbe), 
Otterndorf, Stade und Rotenburg (Wümme)

Wir bilden auch aus

Ob Sie als Berufsanfänger durchstarten, nach einer Auszeit 
zurückkehren oder eine neue Herausforderung suchen: Bei 
uns betreuen Sie einen interessanten Mandantenstamm in 
allen steuerlichen und betriebswirtschaftlichen Fragen. Sie 
erstellen Finanzbuchhaltungen, bearbeiten Steuererklärun-
gen, prüfen Steuerbescheide, nutzen Datenbanken und 
kommunizieren mit dem Finanzamt, den Sozialversicherun-
gen und Ihren Mandanten.

Wir freuen uns auf Ihre  
vertrauliche Bewerbung!
LTG Steuerberatung GmbH
Teichstraße 14 | 21680 Stade
bewerbung@ltg-stbg.de
www.ltg-stbg.de

Ihre Fragen beantworten wir auch gern
telefonisch unter 04141 | 52190

Dein Alltag:
  Akquise von Aufträgen 
und Kundenberatung

  Erstellung von Angeboten 
sowie Rechnungen

  Personaleinteilung

  Koordination von  
Baustellen und  
Kundendiensteinsätzen

  Koordination von Material

  Stetiger Informations
austausch mit den 
 Kolleginnen und Kollegen

Was wir uns  
von dir wünschen:

  Meister oder Geselle  
(mit einiger Erfahrung)  
im SHK Bereich

  Zuverlässigkeit,  
Selbstständigkeit und 
Teamgeist

  Freundliches, sicheres 
Auftreten gegenüber  
Kunden und Team
mitgliedern

Wir bieten:
  Familiär geführtes Team, gutes 
Klima, kurze Entscheidungswege

  Langfristige Bindung

  Vielfältige und interessante  
Arbeiten

  Kurze Arbeitswege und Baustellen  
in der Umgebung

  Ein Team mit großer Erfahrung,  
extrem vielseitig aufgestelltes 
Team

  Firmenwagen mit ggf.  
Privatnutzung

  Modernes Equipment

  Betriebliche Altersvorsorge

Bewerbungen ganz einfach an: info@mahler-haustechnik.de
mahler.haustechnik       •       Hauptstraße   54,    21729   Freiburg       •       Tel.   04779    375        •       www.mahler-haustechnik.de

Meister/ 
Kundendienst
sachbearbeiter
für Sanitär und  
Heizungs technik (m/w/d) 

Kundendienst 
monteur für  
Heizungsanlagen und  
Sanitärinstallationen 
(m/w/d) 

ARBEITS UND AUSBILDUNGSBÖRSE

FÜR NORDKEHDINGEN

Der besseren Lesbarkeit halber sind die Berufsbezeichnungen 
nur in der männlichen Form geschrieben. Für alle Einträge gilt 
aber „m/w/d“!

•  Auszubildende zum Anlagenmechaniker für Sanitär-, 
Heizung- und Klimatechnik sowie Auszubildende im  
kaufmännischen Bereich | Witthohn und Faust GmbH,  
Freiburg,  04779/9255-0, www.wf-haustechnik.com  

•  Anlagenmechaniker & Meister für Sanitär-, Heizung- 
und Klimatechnik | Hustede Haustechnik, Drochtersen,  
04143/9112-0, www.hustede-drochtersen.de

•  Elektrotechniker für Energie- und Gebäudetechnik 
Hustede Haustechnik, Drochtersen,  04143/9112-0,  
www.hustede-drochtersen.de

•  Gärtner Facharbeiter Aushilfe in Voll- / Teilzeit | Gärtnerei 
Kohrs, Freiburg,  04779/395, www.gaertnerei-kohrs.de

•  Gesellen für die Bereiche Heizung, Sanitär und  
Klimatechnik | Witthohn und Faust GmbH, Freiburg,  
04779/9255-0, www.wf-haustechnik.com  

•  Kundendienstmonteur für Heizungsanlagen und Sanitär-
installationen | Mahler Haustechnik, Freiburg,  04779/375, 
www.mahler-haustechnik.de

•  Meister/Kundendienstsachbearbeiter für Sanitär- und 
Heizungstechnik | Mahler Haustechnik, Freiburg,  
04779/375, www.mahler-haustechnik.de

•  Pflegefachkräfte, Pflegehelfer und Pflegeassistenten 
www.drk-berufe.de

•  Steuerfachmann in Voll- / Teilzeit | LTG Steuerberatungs-
gesellschaft mbH, Freiburg/Drochtersen/Stade,  04141/52190

•  Tischler, Tischlerhelfer und Auszubildende zum Tischler 
Tischlerei Brauer GmbH, Freiburg,  04779/452,  
www.brauer-tischlerei.de

Gerne veröffentlichen wir kostenlos Ihr Stellenangebot aus 
Nordkehdingen. Senden Sie uns bis zum Redaktionsschluss eine 
E-Mail mit Berufsbezeichnung und Kontaktdaten an:  
zeitung@die-kehdinger.com
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(DJD). Das Leben ist Ver-
änderung – das gilt nicht nur 
im privaten Bereich, sondern 
längst auch im Beruf. Manche 
Menschen wollen oder müssen 
sich beruflich neu orientieren, 
andere möchten nach längerer 
Pause – etwa wegen Krankheit 
oder Arbeitslosigkeit – wieder 
ins Arbeitsleben einsteigen. Und 
dann gibt es noch diejenigen, 
die sich selbstständig machen 
möchten. Sie alle haben eines 
gemeinsam: Oftmals benötigen 
sie beim Veränderungswunsch 
Unterstützung, beispielsweise 
durch ein individuelles Coa-
ching. Nur dadurch wird man 
häufig die eigenen Potenziale 
erst erkennen und bestmöglich 
nutzen können.

Was kann Coaching leisten?
Individuelles Coaching kann 
Menschen auf vielfältige Weise 
unterstützen: Etwa bei der 
Optimierung des Bewerbungs-
prozesses durch Hilfe bei der 
Gestaltung der Bewerbungs-
unterlagen oder bei der Vor-
bereitung auf ein Vorstellungs-
gespräch. Für die meisten ist es 
zudem wichtig, einen Beruf zu 
finden, der erfüllt und Zukunft 
hat. Mithilfe von Coaching kann 
man sich bei der Suche nach dem 
persönlichen Weg helfen lassen. 
Wer sich selbstständig machen 

Hustede Haustechnik GmbH & Co. KG
Theisbrügger Str. 9 | 21706 Drochtersen
info@hustede-drochtersen.de

Weitere Informationen unter 
www.hustede-drochtersen.de
/stellenangebote

Gut gecoacht ist halb gewonnen
Veränderung im Berufsleben:  
Die eigenen Potenziale erkennen und optimal nutzen

In einem Einzelcoaching  
erhalten die Teilnehmenden 
Unterstützung, um ihr  
berufliches Profil zu optimieren. © 
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will oder eine Existenzgründung 
plant, wird durch professionelle 
Coaches bei der Erstellung des 
Businessplans unterstützt. Und 
schließlich können Coaches 
auch beim Erwerb der heute am 
Arbeitsmarkt unverzichtbaren 
digitalen Kompetenzen helfen.

Wer bietet Einzelcoachings an?
Das Institut für Berufliche 
Bildung (IBB) etwa, einer der 
größten privaten Bildungs-
anbieter in Deutschland, bietet 
eine Reihe von beruflichen Coa-
chings an. Sie finden an einem 
der bundesweit über 1.000 
Standorte oder online statt. Alle 
Infos gibt es unter www.ibb.com. 
Die Einzelcoachings bieten die 
Unterstützung, die man be-
nötigt, um das berufliche Profil 
zu optimieren und einen neuen 
Job zu beginnen. Sie bestehen 
aus acht bis 120 Einheiten, die 
flexibel und individuell über 
eine Laufzeit von maximal zwölf 
oder 24 Wochen verteilt werden. 
Inhalte des Einzelcoachings 
sind eine Analyse der Ist-Si-
tuation und Potenzialanalyse, 
berufliche Zielplanung, Hilfe-
stellung im Bewerbungsprozess 
sowie Kompetenzerweiterung. 
Bei einer Teilnahme von zu 
Hause aus wird die erforderliche 
Technik bei Bedarf kostenlos zur 
Verfügung gestellt.

Wird Coaching gefördert?
Coachings lassen sich mittels 
eines Aktivierungs- und Ver-
mittlungsgutscheins (AVGS) 
von der Agentur für Arbeit oder 
dem Jobcenter zu 100  Prozent 

fördern. Mit einem AVGS 
kann man einen zugelassenen 
Bildungsträger auswählen und 
dort den Gutschein einlösen. 
Die Kosten für die Maßnahme 
rechnet der Bildungsträger 
dann direkt mit der Agentur für 
Arbeit beziehungsweise dem 
Jobcenter ab. In den meisten 
Fällen hat der Gutschein eine 
Gültigkeitsdauer von maximal 
sechs Monaten.
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Lesenacht 
In der Baljer Grundschule fand 
kürzlich eine aufregende Lese-
nacht statt, die die Schülerinnen 
und Schüler begeisterte. Das 
Highlight des Abends war zwei-
felsohne der Lesespaziergang 
durch die abgedunkelte Schule. 
Trotz (oder gerade wegen?) 
der Spannung und Freude über 
dieses besondere Leseerlebnis 
verlief die Nacht kurz und die 
meisten Kinder hatten wenig 
geschlafen. 
Ein vielfältiges Fingerfood-
buffet lud die kleinen Lese- 
ratten dazu ein, sich zwischen-

durch zu stärken und Energie 
für die weiteren Abenteuer der 
Nacht zu tanken. Besonders 
herzerwärmend war die Tat-
sache, dass die Eltern mit viel 
Liebe und Hingabe ein köstliches 
Essen vorbereitet hatten, das die 
Kinder nach einem aufregenden 
Lesespaziergang genussvoll 
miteinander teilen konnten.  
Die Lesenacht in der Baljer 
Grundschule wird sicherlich in 
den Erinnerungen der Kinder 
noch lange nachklinen, als 
eine Nacht voller Bücher, Freude 
und kulinarischer Genüsse.

Adventslesen 
Traditionell wird an den Mon-
tagen nach einem Adventssonn-
tag vorgelesen. In diesem Jahr 
hörten die Schülerinnen und 
Schüler Geschichten von Ann-
Katrin Borchert, Kerstin Hein-
sohn, Svenja Schlichtmann– 

Meyer und Britta Schuldt. Es 
war eine Reise zu den Tannen 
im hohen Norden, die einmal 
Weihnachtsbäume werden wür-
den und die Schülerinnen und 
Schüler lernten Schnüpperle 
kennen.

Adventsbasteln 
Pünktlich zum Start in die 
 Adventszeit fand am ersten 
Freitag im Dezember das 
diesjährige Adventsbasteln 
mit Unterstützung zahlreicher 

Eltern statt. Die Kinder stellten 
fleißig Weihnachtsgeschenke 
her und ließen diese hübsch 
verpacken. Natürlich wurden 
auch Kekse gebacken. 

Whatsapp, TikTok und Co.
Ende November nutzte die Schule 
ein Angebot der Fabi (Familien-
bildungsstätte) und veranstaltete 
einen Jahrgangsübergreifenden 
Elterabend zum Thema Me-
dienbildung. Eltern aller Klassen 
waren eingeladen, sich über 
Nutzungsmöglichkeiten und Ge-
fahren, die von sozialen Medien 

und verschiedenen Computer-/
App-Spielen ausgehen. Die Ex-
pertin informierte diesem Abend 
umfangreich und die Eltern 
hatten die Möglichkeit, Fragen 
zu stellen. Die Grundschule 
Balje bedankt sich bei der Fabi 
Drochtersen, die dieses Angebot 
möglich gemacht hat. 
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Musikworkshop
„Wenn die Worte aufhören, beginnt die Musik.“ *
Im Rahmen des schulischen Musik-
vermittlungsprogramms „Zu Gast 
im Klassenzimmer“ besuchen Mu-
sikerinnen und Musiker Schulen in 
ganz Niedersachsen. 

Jedes Jahr steht das Programm 
unter einem anderen Thema. 
Auch die GOBS Nordkehdingen 
durfte am 27. November an 

dem Programm teilnehmen 
und erwartete voller Vorfreude 
den Erzieher, Musiklehrer und 
Steampunker Michael Deutsch-
mann, der den Klassen 5a, 5b 
und 6a einen Einblick in die 
Welt der Saiteninstrumente ge-
währen sollte. 
Da die Mandoline das Instru-
ment des Jahres 2023 gewesen 

ist, wurde dies als Anlass 
genommen, eine ganze Band-
breite an Saiten- und Zupfins-
trumenten in den Fokus zu 
rücken. Ganz allgemein erklärte 
Michael Deutschmann warum 
wir überhaupt hören, was wir 
hören und ging auf einzelne 
Instrumente ein, wie z.B. die 
Nyckelharpa,  Gitarre, E-Gitarre, 
Banjo, Ukulele und natürlich die 
Mandoline, die auch Zupfgeige 
genannt wird. Die Schülerinnen 
und Schüler durften auch selber 
aktiv werden und sich an den 
Instrumenten ausprobieren. Am 
meisten gefiel natürlich die laute 
E-Gitarre, die die Schülerinnen 
und Schüler am Verstärker auf 
unterschiedlichste Weise klingen 
ließen.
*Zitat: Heinrich Heine

Und gewonnen hat ...
Mit Schulpodcast auf Platz 2 des  
niedersächsischen Medienpreises
Mit der 6. Folge unseres „Elbpott-
cast“ wurde unsere Schule im letz-
ten Jahr für den niedersächsischen 
Medienpreis nominiert. Von 2.545 
Schulen in ganz Niedersachsen 
wurden insgesamt 92 Beiträge 
eingereicht. 

Als eine von nur drei nominierten 
Schulen, fuhr unsere 4. Klasse am 
7. November nach Hannover zur 

Preisverleihung. Die ganze GOBS 
Nordkehdingen fieberte mächtig 
mit, denn schließlich waren dort 
die Großen aus Funk und Fern-
sehen, sowie Ministerpräsident 
Stephan Weil, welcher den Preis 
verliehen hat. 
Die Ideen zum Podcast entstand 
während einer Vertretungsstunde 
mit Herrn Schönbeck. Der wollte 
den Schulbegrüßungssong „Neu 

in der Freiburger Schule“ auf-
nehmen. Durch das Lied wurde 
dann darüber gesprochen, wie es 
ist, wenn man neu an eine Schule 
kommt. Gleichzeitig haben die 
Schülerinnen und chüler festge-
stellt, dass es mit dem Schulleiter 
auch einen „großen Neuen“ an 
der Schule gibt. Die Klasse 4 hat 
darauf viele Fragen gesammelt 
und später das „Interview mit 
Herrn Zimpel“ geführt. Dies war 
so informativ und unterhaltsam, 
dass Herr Schönbeck mit seinen 
„Pottcastlern“ den 2. Platz des 
niedersächsischen Medienpreises 
belegen konnte.

„Ich will  
zurück nach 
Westerland“ 
Ausflüge, Projekttage sowie Fahr-
ten sind fest im pädagogischen 
Konzept der GOBS Nordkehdigen 
verankert. Das gemeinsame Erle-
ben von außerschulischen Lern-
orten trägt maßgeblich zur Team-
bildung bei. Besonders aufregend 
war für den Jahrgang 7 ihre erste 
Klassenfahrt. 

Aufgrund der Maßnahmen 
während der Coronazeit war 
es für die Schülerinnen und 
Schüler im Vorfeld nicht mög-
lich zu verreisen. Jetzt sollte es 
direkt nach den Weihnachts-
ferien im Januar 2024 so weit 
sein. Allerdings fiel die Reise in 
den gleichen Zeitraum wie die 
Protestaktionen und Streiks der 
Landwirte und Lokführer. Dies 
trübte die Freude über die erste 
gemeinsame Fahrt allerdings 
nicht und die Kinder reisten 
ohne größere Wartezeiten mit 
Fähre, Bus und Bahnzubringer 
auf die Insel Sylt. 

Im Ort Westerland angekom-
men, wurde den Klassen 7a & 7b 
offiziell der Titel „Erste Schul-
klasse auf Sylt im Jahr 2024“ 
verliehen. Auf dem Programm 
standen Inselrundfahrten, der 
Besuch eines Aquariums sowie 
des Museums „Naturgewalten“. 
Besonders beeindruckend und 
beliebt bei den Jugendlichen 
waren allerdings die Besuche 
am Strand. Neben Wanderungen 
an der Nordee erforschten die 
Schülerinnen und Schüler auch 
durch geschulte Biologen das 
Wattenmeer. Gefundene Mu-
scheln, Seesterne, Krebse und 
andere Tiere wurden mit Hilfe 
der Profis schnell bestimmt. 

GOBS NORDKEHDINGEN

Newsticker 
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Der Landkreis Stade  
radelt für ein gutes Klima

Tritt einem bereits bestehenden Team bei 
oder gründe ein eigenes.
Die geradelten Kilometer online unter 
STADTRADELN.de/landkreis-stade 
oder in die STADTRADELN-App eintragen.

VOM 1. BIS 21. MAI 2024
STADTRADELN

ES
WIRD
WIEDER
GERADELT!

STADTRADELN . . .
. . . ist eine Aktion des Klima-Bündnis im LANDKREIS STADE, 
 die alle Kommunen als gemeinsamen Beitrag zum 
 Klimaschutz durchführen.
. . . ist ein Wettbewerb, bei dem wir mit Spaß und Begeisterung 
 das Fahrrad als Alltagsverkehrsmittel voranbringen wollen.
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EINE KAMPAGNE DES

KLIMA
BÜNDNIS

 

So einfach geht’s:
1.  Unter www.stadtradeln.de/landkreis-stade registrieren und 

den Landkreis Stade oder die eigene Kommune auswählen.
2.  Team gründen oder bei einem bestehenden Team anmelden.
3.  Auto stehen lassen, stattdessen auf das Fahrrad steigen und 

Kilometer sammeln.
4.  Geradelte Kilometer über die STADTRADELN-App oder 

durch Online-Eingabe auf STADTRADELN.de erfassen. 
Menschen ohne Internet erhalten ihren analogen Erfassungs-
bogen für Hand-Einträge über die Teamleitung, die diese auf 
stadtradeln.de digital überträgt.

5.  In einer kreisweiten Prämierung gibt es Auszeichnungen und 
Pokale zu gewinnen.

A K T U E L L E S  &  
V E R A N S TA LT U N G E N
www.landkreis-stade.de/ 
STADTRADELN
www.stadtradeln.de/ 
landkreis-stade

© 
To

ur
ism

us
ve

rb
an

d L
an

dk
rei

s S
tad

e/E
lbe

  e.
V.

Klimafreundlich mit dem Fahrrad 
losradeln und das Auto stehen 
lassen: Der Mai beginnt mit dem 
STADTRADELN und lädt zu vielen 
Alltags-Radtouren ein. Ob für 
 kleine Besorgungen, auf dem Weg 
zur Schule oder zur Arbeit oder für 
Radtouren, Landrat Kai Seefried 
motiviert alle zum Mitmachen: 
„Klimaschutz betrifft uns alle. 
Beim STADTRADELN können wir ge-
meinsam etwas dafür bewirken und 
dabei den Frühling an frischer Luft 
 erleben. Wir radeln nicht nur für ein 
gutes Klima, sondern tun  zugleich 
Gutes für unsere Gesundheit und 
Fitness. Ich freue mich, wenn sich 
viele Bürgerinnen und Bürger 
 wieder so erfolgreich beteiligen 
wie im letzten Jahr. Und da geht 
bestimmt auch noch mehr! Unser 
Team der Kreisverwaltung ist wie-
der dabei. Machen auch Sie mit!“

Worum geht es beim  
STADTRADELN?
Möglichst viele Menschen sol-
len sich am STADTRADELN 
beteiligen und in den 21 Tagen 
des Aktionszeitraums vom  
1. bis 21. Mai 2024 so viele 
Kilometer wie möglich mit dem 
Fahrrad fahren, eintragen und 
„sammeln“.

Im letzten Jahr waren 3.774 
 Radelnde beim STADT-
RADELN im Landkreis Stade 
für ein gutes Klima unterwegs, 
das waren über 600 Menschen 
mehr als in 2022. Sie radelten zu-
sammen 576.439 km und haben 

damit symbolisch fast 14 1/2mal 
die Erde umrundet. Verglichen 
mit dem Verbrauch eines Autos 
auf dieser Strecke, vermieden sie 
damit Emissionen in Höhe von 
ca. 93 Tonnen Kohlendioxid. 
„Diese guten Ergebnisse gilt es 
nun zu übertreffen! Jeder einzel-
ne klimafreundliche Fahrrad-
kilometer zählt dabei“, wirbt Kai 
Seefried und fordert zur aktiven 
Hilfe und Teilnahme auf.
Teilnehmen können alle, die 
im Landkreis Stade wohnen, 
arbeiten, eine (Hoch-)Schule 
besuchen oder einem Verein 
angehören. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Als Teams können 
sich z.B. Schulklassen, Vereine, 
Nachbarn, Freunde oder Firmen 
anmelden, losradeln und ihre 
Radkilometer auf www.stadtra-
deln.de/landkreis-stade oder per 
STADTRADELNApp melden.
Zur Online-Registrierung einfach 
www.stadtradeln.de eingeben 
und unter „Mitmachen“ auf „Re-
gistrierung Radelnde“ klicken.

Leisten Sie mit dieser Fahr-
rad-Aktion einen Beitrag zum  
Klimaschutz. Die erfolgreichsten 
Teilnehmenden und Schulen 
werden mit Preisen und Pokalen 
belohnt.

A N Z E I G E
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16. März gelten die ermäßigten 
Winterpreise.

In den Osterferien wird Oster-
dekoration gebastelt, es gibt 
spannende Geschichten rund 
ums Ei und eine Greifvogel-Flug-
schau. Am 28. April donnern 
im Natureum die Hufe. Am Tag 
des Pferdes zeigen Freizeitreiter 
und Pferdesportler ihre Tiere in 
einem bunten Showprogramm, 
für Kinder gibt es ein Stecken-
ferdturnier, Hufnagel-Anhän-
ger basteln und viele weitere 
Aktionen, außerdem präsentie-
ren sich zahlreiche Aussteller 
rund ums Pferd. Das gesamte 
Veranstaltungs- und Ausstel-
lungsprogramm finden Sie unter 
www.natureum-niederelbe.de.

Öffnungszeiten:
1. – 16. März: Di – So 10 – 17 Uhr
ab 17. März: 
Di – So / Feiertage 10 – 18 Uhr

Am Sonntag, den 17. März, eröffnet 
das Natureum die Sonderausstel-
lung „Flieger – Eroberung des Him-
mels“. Der Traum vom Fliegen faszi-
niert die Menschheit seit jeher. Otto 
Lilienthal verwirklichte ihn erstmals 
Ende des 19. Jahrhunderts. Was als 
Meisterleistung der Ingenieurs-
kunst gefeiert wurde, „erfand“ die 
Natur allerdings schon vor fast 400 
Millionen Jahren. Die Gäste begeg-
nen dem „Urvogel“ Archaeopteryx, 
dem Albatros, als einem der größten 
heute lebenden, flugfähigen Vögel, 
verschiedenen gewaltigen Flugsau-
riern ebenso wie Modellen der ers-
ten Flugapparate von Otto Lilienthal 
und den Gebrüdern Wright.

Doch auch schon vor der Er-
öffnung der Sonderausstellung 
bekommen die Gäste etwas im 
Natureum geboten. Am 3. März 
steht Bernstein schleifen und am 
10. März Birken melken auf dem 
Programm. Bis einschließlich 

      www.natureum-niederelbe.de   |   0 47 53 / 84 21 10   |   Neuenhof 8   |   21730 Balje

SONDERAUSSTELLUNG
17. März bis 03. November 2024

Restaurant: Mi & Do: 17-22 Uhr, Fr & Sa: 12-22 Uhr, So: 12-21 Uhr, 
Frühstück: Sonntag von 9-13 Uhr, Café: Fr-So:14-17 Uhr

Frühstücksbrunch jeden 
Sonntag mit Reservierung
Familien- & Hochzeitsfeiern
Hausgemachter 
Kuchen & Waffeln
Kulinarische Spezialitäten 
und Wildgerichte
Leckere Burger
Sonnen-Terrasse
Perfekt für die Pause 
beim Tagesausflug

Frühstücksbrunch jeden 
Sonntag mit Reservierung

Hausgemachter 
Kuchen & Waffeln

Sonntag mit Reservierung
Familien- & HochzeitsfeiernFamilien- & Hochzeitsfeiern
Hausgemachter 
Kuchen & Waffeln
Kulinarische Spezialitäten 
und Wildgerichteund Wildgerichte
Leckere Burger
Sonnen-Terrasse
Leckere Burger
Sonnen-Terrasse
Perfekt für die Pause 
beim Tagesausflug

Sonnen-Terrasse
Perfekt für die Pause 

Forsthaus - Ferienhotel am Dobrock
Hasenbeckallee 39, 21789 Wingst, Tel. 04778–8009355

info@forsthaus-wingst.de, www.forsthaus-wingst.de

„Flieger  
– Eroberung des Himmels” 
Neue Sonderausstellung im Natureum

Mit Rad und Bus durchs 
Alte Land am Elbstrom
ElbeRadwanderbus startet am 1. Mai
An Wochenenden und Feiertagen 
bringt der Elbe-Radwanderbus 
Radler samt Fahrrad ebenso wie 
Spaziergänger vom 1. Mai bis zum 
29. September durchs Alte Land 
am Elbstrom. Auf zwei Linien geht 
es durch den Obstgarten Altes 
Land, in die malerischen Hanse-
städte Stade und Buxtehude, bis 
in die Naturwelten des Kehdinger 
Landes oder bis nach Hamburg- 
Finkenwerder.

Mit dem Ausflugsbus lassen 
sich Tagestouren erweitern 
oder abkürzen und viele 
schöne Ziele ansteuern. Der 
Elbe-Radwanderbus begleitet 
auch ein Teilstück des beliebten 
Elberadwegs. Unterwegs lohnen 
beispielsweise ein Besuch im 
Freiluftmuseum „Natureum“, 

ein Besuch im Museum Altes 
Land oder eine Themenführung 
durch die Hansestädte Stade und 
Buxtehude. Mit einer gesunden 
Stärkung in einem der Hofläden 
kann die Tour weitergehen. Bei 
einem Abstecher in die Land-
schönheit Stader Geest lassen 
sich das Schloss Agathenburg, 
der Burgmannshof in Horne-
burg oder die Parklandschaft 
in Harsefeld erkunden. Eine 
kleine Kreuzfahrt auf der Elbe ab 
Hamburg-Finkenwerder oder ab 
dem Lühe-Anleger rundet den 
Ausflug ab.
Im Elbe-Radwanderbus gelten 
der hvv-Tarif und das Deutsch-
land-Ticket. Der Bus transpor-
tiert bis zu 15 Fahrräder, auch 
E-Bikes, freundliche Busfahrer 
helfen beim Auf- und Abladen. 

W E I T E R E  I N F O S
Tourismusverband Landkreis  
Stade/Elbe e. V.  
Kirchenstieg 30, 21720 Grünendeich
04142 88976-0 
 info@tourismusverband-stade.de 
 www.urlaubsregion-altesland.de

Reservierungen sind nicht mög-
lich. Die Haltestellen des Elbe-
Radwanderbusses sind an den 
entsprechenden Haltestellen mit 
dem Bus-Logo gekennzeichnet.

Ein Flyer, erhältlich bei den 
Tourist-Infos, die Website www.
elberadwanderbus.de und eine 
kostenlose Tourenplaner-App 
geben weitere Tipps rund um 
den Bus.
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Elbstraße 2
21729 Freiburg (Elbe) 
Tel. : 04779-89944-74

Sonntagscafé

Jeden Sonn- und Feiertag ab Ostersonntag, 13 -17 Uhr  

Kuchen ·  Torten ·  Eis

(außer 1. Mai und Himmelfahrt)

Trauungen ·  Hochzeiten ·  Tagungen ·  
Geburtstage: Fordern Sie Ihr individuelles 
Angebot an.

www.kornspeicher-freiburg.de

HISTORISCHER KORNSPEICHER

Veranstaltungen
Stand 13.02.2024. Alle Termine unter Vorbehalt.  

Verschiebungen oder Absagen möglich. 

Bitte vergewissern Sie sich, ob die Veranstaltung stattfindet!
Informieren Sie sich über www.kornspeicher-freiburg.de

Elbstraße 2
21729 Freiburg (Elbe) 
Tel. : 04779-89944-74

Sonntagscafé
Jeden Sonn- und Feiertag ab 
Ostersonntag, 13-17 Uhr 
Kuchen ·  Torten ·  Eis

Trauungen ·  Hochzeiten ·  Tagungen ·  
Geburtstage: Fordern Sie Ihr individuelles 
Angebot an.

www.kornspeicher-freiburg.de

März
SA, 2. März | 19:30 Uhr | 7 €
Im Land der Skipetaren  
– Reisen in Albanien

SA, 09. März | 15:30 Uhr | 5,50 €
Kinderkino: DAS FLIEGENDE 
KLASSENZIMMER

SA, 09. März | 19:30 Uhr | 8 €
Speicherkino:  
REHRAGOUT RENDEVOUS

SA, 09. März | 19:30 Uhr | 20 €
Speicherevent Grünkohl 
norddeutsche Art – genießen 
in geselliger Runde

April
SA, 06. April
Konzert: Appeltown 

DO, 11. April | 19:30 Uhr | 10 € 
Themenabend Gesundheits
netzwerk Acht Mudras nach 
Jin Shin Jyutsu®

SA, 13. April
Lesung Dietrich Alsdorf 

SA, 20. April
Speicherkino:  
„Die einfachen Dinge“ 

FR, 26. April
Poetry Slam 

SA, 27. April
Konzert: Jazz Lips 

SA, 16. März
Konzert: Du, Herr Lampio 

MI, 20. März | 19 Uhr  
Speichersoli 5 €
Speichergespräch  
– Ist Europa noch zu retten?

FR, 22. März | 20:30 Uhr | 15 € 
Mense sings The Beatles

SA, 23. März | 20:30 Uhr | 15 €
Mense & Band 

SO, 31. März
Vernissage Ausstellung Sieg
fried Krön mit Common Mind 

Mai
SO, 05. Mai
Lesung Dr. Rößler 

SA, 11. Mai
Speicherkino 

MO, 20. Mai
Konzert: BeFlügelt 
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Ihr fachkundiger 
Partner in Sachen:

Daniel Tripmacker
Bagger- und Lohnarbeiten

Ziegelstr. 7
21737 Wischhafen

Tel. 0175 / 410 24 60
tripmacker-baggerarbeiten.de

•  Erdbewegungen jeglicher Art
•  schonende Graben- und Gewässerunterhaltung
•  Reparatur und Neuverlegung von  

Rohr- und Hauptleitungen
•  Baumfällarbeiten
• Rodearbeiten
•  Mulcharbeiten
• Uferbefestigungen
•  Lieferung und Einbau von Schüttgütern
... und vieles mehr

Schutz vor der Sonne!
• Plissees • Rollos • Jalousien 
• Vertikal-Vorhänge
Alles nach Maß! Montage gratis! 
Wir freuen uns auf Sie!

An der Börne 12
21729 FREIBURG
Tel. 0 47 79/274

Massivholzmöbel, Matratzen, Küchenstudio, Kunstgewerbe,
Lederwaren, Natur-Textilien, Angebote!!

Garant
für gutes
Wohnen

®

®

MÖBEL-WENDLER

Öffnungszeiten: 
Mo. geschlossen
Di. – Fr. 9.00 – 12.00 Uhr  
 & 14.00 – 18.00 Uhr 
Sa. 9.00 – 12.00 Uhr

Vor der alten Druckerei mitten im 
historischen Ortskern von Freiburg 
steht ein Baukran. Hier entsteht das 
HAUS DER HORIZONTE - Wohnen 
und Leben ins Alter eG als genos-
senschaftliches Ü60-Wohnprojekt. 

Acht altersgerechte Wohnungen 
werden im Sommer bezugsfertig, 
zwei davon werden befristet 
vermietet. So lässt sich diese 
Wohnform mit autarken Berei-
chen für jede/n Bewohnende/n 
besser kennenlernen. Für ein 
dauerhaftes Wohnrecht führt der 

In Kehdingen ist nichts los? Von 
wegen! Über 80 Veranstaltun-
gen an zehn Tagen werden vom  
17. bis 26. Mai im Rahmen von 
WIR SIND KEHDINGEN – Kultur-
FestWoche 2024 angeboten. 

Die Veranstaltungsreihe in der 
Gemeinde Drochtersen sowie 
der Samtgemeinde Nordkeh-
dingen findet dieses Jahr zum 
ersten Mal statt. Teilnehmende 

Vernstaltungsorte sind an einer 
gelben Staffelei erkennbar.

Das Programm wird von 
lokalen Vereinen und Kultur-
schaffenden veranstaltet. Die 
Initiative stammt vom Arbeits-
kreis Kulturnetz Kehdingen. 
Ein Programmheft erscheint im 
Frühjahr. Erste Veranstaltungen 
finden sich bereits online (siehe 
Info-Kasten und auf S. 20).

M E H R  I N F O S
Homepage: www.kulturnetz-kehdingen.de/wir-sind-kehdingen/ 

Facebook: Kulturnetz Kehdingen  |  Instagram: @kulturnetz.kehdingen

KulturFestWoche 2024

Vorstand der Genossenschaft 
eine Warteliste. 

Am Sonntag, 19. Mai und Mon-
tag, 20. Mai (Pfingsten) öffnet 
das HAUS DER HORIZONTE in 
der Hauptstraße 12a in Freiburg 
anlässlich des Kulturwochen-
endes jeweils von 12 bis 18 Uhr 
seine Türen für alle Interessier-
ten. Die Mitglieder freuen sich 
auf ein persönliches Treffen und 
beantworten gerne Fragen zum 
Wohnprojekt. 

Baustellenbesichtigung 
am 19. und 20. Mai 

Die Mitglieder der Genossenschaft  
HAUS DER HORIZONTE - Wohnen und Leben ins Alter eG 
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März bis Mai

11. März | 16:00 Uhr 
Klönschnack des  
Fördervereins
Veranstalter:  
Natureum Niederelbe

16. März | 20:00 Uhr
Schützen und  
Feuerwehrball 2024
Ort: Festhalle Drochtersen
Veranstalter: Schützenverein 
Drochtersen und Ortsfeuerwehr 
Drochtersen

ab 17. März
Neue große  
Sonderausstellung
Ort: Natureum Niederelbe
Veranstalter: „Flieger –  
Eroberung des Himmels“

22. März | 19:30 Uhr
Labskausessen des Vereins
Ort: Fährhaus Wischhafen
Veranstalter: Freunde des 
Kehdinger Küstenschiffahrts-
Museum

29. März | 11:00 Uhr
Oster Hobbymarkt mit vielen 
regionale Ausstellern, Kaffee 
& Kuchen
Veranstalter: Gut Schöneworth

31. März | 19:30 Uhr
Osterfeuer Oederquart
Ort: Oederquart, Süderende
Veranstalter: Freiwillige  
Feuerwehr Oederquart

31. März
Saisoneröffnung mit Speis, 
Trank und Musik
Veranstalter: Kehdinger  
Küstenschiffahrts-Museum

08. April | 16:00 Uhr
Klönschnack des  
Fördervereins
Veranstalter:  
Natureum Niederelbe

12. April | 18:00 Uhr
Dart Freizeitturnier
Ort: Ballspielhalle Wischhafen
Veranstalter: TV Wischhafen

13. April | 14:00 Uhr
Dart Freizeitturnier
Ort: Ballspielhalle Wischhafen
Veranstalter: TV Wischhafen

19. April | 19:00 Uhr
Plattdeutscher Abend mit 
Autor Gerd Spiekermann
Ort: Fährhaus Wischhafen
Veranstalter: TV Wischhafen

20. April | 17:00 Uhr
Tonnenfest mit Stockbrot, 
Lagerfeuer, Grill & Getränken
Veranstalter:  
Schützenverein Jägerlust

25. April | 19:30 Uhr
Klönschnack im Museum
Veranstalter: Kehdinger  
Küstenschiffahrts-Museum

28. April | ab 10:00 Uhr
Tag des Pferdes mit  
Flohmarkt, Verkaufsstände 
und Showprogramm
Veranstalter:  
Natureum Niederelbe

07. April
19. Blütenfest mit  
verkaufsoffenem Sonntag, 
Verkehrs sicherheitstag der 
Hamburger Polizeistaffel  
und LiveMusik
Veranstalter: 
Gemeinde Drochtersen

05. Mai | 19:00 Uhr
Konzert: 25 Jahre Torpids
Ort: Kulturscheune Drochtersen
Veranstalter: Dirk Ludewig

13. Mai | 16:00 Uhr
Klönschnack des  
Fördervereins
Veranstalter:  
Natureum Niederelbe

17. Mai | 15:00 Uhr
Öffnung der Bücherei mit  
Bücherflohmarkt
Veranstalter + Ort:  
Bücherei Freiburg/Elbe

17. Mai | 18:00 Uhr
Eröffnungsfeier der  
KulturFestWoche 2024
Ort: Festung Grauerort
Veranstalter:  
Kulturnetz Kehdingen

19. Mai | ab 11:00 Uhr
Pfingsfest mit Livemusik
Veranstalter: Gut Schöneworth

20. Mai | 16:00 Uhr
Orgelkonzert
Ort: Kirche Oederquart
Veranstalter:  
Orgelakademie Stade e. V.

21. Mai | 15:00 Uhr
Spielend Lernen  
mit kleinen Robotern
Ort: Bücherei Freiburg/Elbe
Veranstalter: Rosemarie Fischer, 
Boris Ksoll

23. Mai | 17:00 Uhr
Bilderbuchkino
Ort: Bücherei Freiburg/Elbe
Veranstalter: Carla Prinz

23. Mai | 15:00 Uhr
Kamishibai (Art BiBuKino)
Ort: Bücherei Freiburg/Elbe
Veranstalter: Anke Hoffmann

18. Mai | 15:30 Uhr 
22. Mai | 15:30 Uhr
Lesen am Bassin
Ort:  
Bücherei Freiburg/Elbe +Bassin
Veranstalter: Anke Hoffmann

23. Mai | 19:00 Uhr
Konzert The Turn Arounds 
(mit Voranmeldung)
Veranstalter + Ort: Gut Hörne

25. Mai | ab 11:00 Uhr
MofaRallye mit Stationen
Ort: Start: Oederquart
Veranstalter: Alarm für Mofa 11

25. – 26. Mai
Schützenfest  
Hamelwördenermoor
Ort: Schützenplatz SV Jägerlust 
Hamelwördenermoor
Veranstalter:  
Schützenverein Jägerlust
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Weitere Termine für Kehdingen finden Sie auf der  
Internetseite vom Kulturnetz Kehdingen 
(www.kulturnetz-kehdingen.de) und auf deren  
Veranstaltungsübersicht (siehe QR-Code). 
Stand 19.02.2024. Alle Termine unter Vorbehalt.  
Verschiebungen oder Absagen möglich.
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A N Z E I G E

• Orthopädische Maßschuhe
• Individuelle Einlagen
• Kompressionsversorgungen
• Bandagen

• Prothetik & Orthetik
• Kinder-Orthopädie
• Neurologische Versorgungen
• Reha-Hilfsmittel & Sitzsonderbau

Wir bieten Ihnen innovative Lösungen für die Bereiche
Sanitätshaus, Schuh-Technik, Orthopädie- und Reha-Technik:

Gemeinsam in 
Bewegung bleiben.

INCORT GmbH & Co. KG • Salztorscontrescarpe 7 • 21680 Stade
Tel.: 04141 41 19-0 • Fax: 04141 41 19-25 • www.incort.de

Prothetik 

FÜR SIE 
gemacht!
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Der Verlust eines Beins bedeutet 
neben einer anfänglichen Ein-
schränkung der Mobilität eine 
Reihe weiterer physischer und 
psychischer Herausforderungen. 
Das Erlernen des Gehens mit einer 
Prothese erfordert Zeit, Geduld 
und eine intensive Rehabilitation. 
Selbst alltägliche Aufgaben können 
plötzlich zu großen Herausforde-
rungen werden. Dazu kämpfen vie-
le Amputierte mit einem veränder-
ten Körperbild und Verlustängsten. 
Die Anpassung an die neue Realität 
und der Umgang mit der Amputa-
tion erfordern viel Kraft und bedarf 
Unterstützung. Barrieren im öffent-
lichen Raum können das Selbst-
wertgefühl beeinträchtigen und 
die soziale Teilhabe erschweren. 

Alltag, Sport und Wasser  
– es gibt wenig Grenzen

Die beste Prothese ist immer 
die, die zum Anwender passt. 
Eine allgemeine „beste Lösung“ 
gibt es nicht. Bei der Vielzahl an 
Fertigungstechniken, Schaft- 
formen, Materialien und techni-
schen Bauteilen ist es wichtig, 
das der Orthopädie-Techniker 
einen guten Überblick hat. Bei 
INCORT werden mit dem Am-
putierten verschiedene Lösungs-
ansätze besprochen und passend 
zu den Stumpfverhältnissen, 
dem Aktivitätsgrad und den 
persönlichen Zielen die Kom-
ponenten ausgewählt. So wird 
erreicht, dass man trotz Ampu-
tation z. B. Laufen und Fahrrad-
fahren kann. Im Rahmen jeder 
Neu- und Umversorgung wird 
eine Gang- und Bewegungs- 
analyse durchgeführt. Dafür ist 
INCORT als OT-Kompetenzhaus 
Gehen verstehen® zertifiziert, 
was den Kunden eine optimal an 
die Biomechanik des Körpers an-
gepasste Versorgung garantiert. 

Trotz Prothese mit beiden 
Beinen im Leben stehen

Mit der richtigen Beinprothese 
den eigenen Weg gehen

Zur Rehabilitation gehört auch 
die Anpassung der Prothese 
durch einen orthopädie-techni-
schen Fachbetrieb wie INCORT 
in Stade. Von den ersten Schrit-
ten mit der Interims-Prothe-
se (Übergangs-Prothese) über 
die Alltagsbewältigung mit der 
 Definitivversorgung bis zu even-
tuellen sportlichen Aktivitäten 
ist es ein anstrengender Weg. Da-
bei sind reale Ziele wichtig, um 
die bestmögliche Versorgung zur 
Zielerreichung zu entwickeln. 
Bei INCORT geht es nicht um 
höher, schneller, weiter, sondern 
um eine bestmögliche Complian-
ce und Annahme.

Eine regelmäßige Kontrolle 
macht den Unterschied

Zur Qualitätssicherung muss 
eine Prothese regelmäßig, min-
destens einmal im Jahr, über-
prüft werden. Die Passform des 
Schaftes kann sich aufgrund 
von Gewichtsschwankungen 
verändert haben. Auch die Be-
lastung für die weiteren Bauteile 
ist nicht zu unterschätzen. Die 
Wartung dient der Sicherheit, 
sollte aber auch als persönlicher 
Service gesehen werden. Viel-
leicht ist seit dem letzten Inter-
vall ein neuartiges Schaftsystem, 
Kniegelenk oder Fußsystem 
auf den Markt gekommen. So 
kann direkt überprüft werden, 
ob dem Amputierten hierdurch 
Gebrauchsvorteile entstehen. 

K O N T A K T
Für eine unverbindliche Beratung 
können Interessierte mit dem  
INCORT Sanitätshaus unter  
 04141 41 19-0 einen Termin 
vereinbaren.

DER INCORT GESUND HEITSSERVICE INFORMIERT.

„Wasserfeste Prothesen erhöhen die  
Sicherheit im Nassbereich“

Für Amputierte kann der Nassbereich oder der Besuch im 
Schwimmbad/am Wasser eine Herausforderung darstellen, wenn 
sie keine wasserfeste Prothese haben. Wasserfeste Prothesen sind 
sowohl für den Alltag als auch für das Freizeitvergnügen konzi-
piert und bringen hier deutliche Gebrauchsvorteile. Ihr Aufbau, 
das Material und die Komponenten sind auf die besonderen Be-
dingungen im Wasser ausgelegt. Sie sind dauerhaft wasser- bzw. 
korrosionsbeständig und ihre Funktion wird nicht durch Chlor-/ 
Salzwasser und Seife beeinträchtigt. Auch auf das Thema Stand-
sicherheit wird ein besonderes Augenmerk gelegt. Bei Interesse 
übernehmen wir gerne die Antragstellung und Kommunikation 
mit dem Kostenträger für Sie.

– Oliver Prang, Teamleitung Orthopädie-Technik
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Friesecke
Augenoptik

Uhren - Schmuck
in Freiburg

Fernbrille oder Nahbrille  ab 69,-
Fernbrille als Sonnenbrille ab 69,-
Fernbrille selbsttönend ab 119,-

Friesecke
Augenoptikermeister  ·  Uhrmachermeister
Hauptstr. 84  ·  21729 Freiburg ·  Tel. 04779 376
optik-friesecke.de

Gleitsichtbrille  
mit entspiegelten Gläsern  ab 169,-
Gleitsichtbrille  
mit selbsttönenden Gläsern ab 229,-

Die Augen

innendruck 

messung  

können wir bei  

Ihnen durch- 

führen.

Alle Angebote 

inklusive
Augenglas

bestimmung

K O M P L E T T A N G E B O T E 
Brillenfassung und Gläser

 Ihre Wohlfühlapotheken in Kehdingen

seit  1790

Schulstr. 1 - Drochtersen
Tel: 04143 / 221

Ziegelstr. 20 - Wischhafen
Tel: 04770 / 80812 - 0

seit  1751

Freiburg

horn      potheke 
Deichstr. 1 - Stade / Bützfleth

Tel: 04146 / 929 81 - 0dler      potheke 
seit  1751

Hauptstr. 51 - Freiburg
Tel: 04779 / 235

Neue Öffnungszeiten 
der Arnika Apotheke:

Montag - Freitag 
von 08:30 Uhr - 13:00 Uhr

www.Apotheke-Kehdingen.de
Info@Apotheke-Kehdingen.de
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Das Frühjahr ist eine Zeit des Auf-
bruchs und der Erneuerung, aber 
auch eine Phase, in der viele Men-
schen mit Erkältungen und Grippe 
kämpfen. Während die Natur er-
wacht, können die wechselnden 
Temperaturen und die erhöhte 
Pollenbelastung das Immunsys-
tem belasten und Erkältungsviren 
begünstigen. Daher ist es wichtig, 
besonders in dieser Zeit auf die Ge-
sundheit zu achten.

Um Erkältungen im Frühjahr zu 
bekämpfen, ist eine Stärkung 
des Immunsystems von zentraler 
Bedeutung. Eine ausgewogene 
Ernährung mit viel frischem Obst 
und Gemüse liefert wichtige 
Vitamine und Nährstoffe, die 
das Immunsystem stärken. 
Besonders Vitamin C, Zink und 
Vitamin D sind hierbei hilfreich. 
Regelmäßige Bewegung an der 
frischen Luft unterstützt ebenfalls 
das Immunsystem und fördert das 
Wohlbefinden.

Eine gute Händehygiene ist ein 
weiterer wichtiger Faktor zur 
Vorbeugung von Erkältungen. 
Regelmäßiges Händewaschen 
mit Seife und Wasser reduziert 
die Übertragung von Viren und 
Bakterien, die Erkältungen ver-
ursachen können. Zudem sollte 
man vermeiden, sich ins Gesicht 
zu fassen, um eine Übertragung 
von Krankheitserregern zu ver-
hindern.

Neben präventiven Maßnah-
men ist es wichtig, bei den ers-
ten Anzeichen einer Erkältung 
rechtzeitig zu handeln. Ruhe 
und Schonung unterstützen den 
Heilungsprozes des Körpers. 
Hausmittel wie heiße Tees mit 
Ingwer und Honig können bei 
Halschmerzen und Husten 
lindernd wirken. Bei stärkeren 
Symptomen oder anhaltendem 
Fieber ist es ratsam, sich in der 
Apotheke Rat einzuholen oder 
einen Arzt aufzusuchen.

Der März ist der Darmkrebs-
monat, der weltweit dazu dient, 
Bewusstsein für eine der häu-
figsten Krebsarten zu schaffen. 
Darmkrebs betrifft Millionen 
Menschen jährlich.

Darmkrebs entsteht in den 
meisten Fällen aus gutartigen 
Vorstufen, den sogenannten 
Polypen. Diese können über 
Jahre hinweg entstehen, bevor 
sie zu Krebszellen werden. 
Screening-Methoden wie 
Koloskopien können helfen, 
Polypen zu identifizieren und 
zu entfernen, bevor sie sich zu 
Krebs entwickeln. Frühe Sym-
ptome von Darmkrebs können 
Blut im Stuhl, Veränderungen 
im Stuhlgang, Bauchschmerzen 
und unerklärlicher Gewichts-
verlust sein. Ein gesunder 
Lebensstil ist wichtig. Dazu 
gehören eine ballaststoffreiche 
Ernährung, der Verzicht auf 
übermäßigen Alkoholkonsum, 

das Nichtrauchen und körper-
liche Aktivität. Die Aufklärung 
über Risikofaktoren und Prä-
ventionsmaßnahmen ist daher 
von großer Bedeutung. Während 
des Darmkrebsmonat März 
bieten viele Organisatonen 
Informationsveranstaltungen 
und Aufklärungskampagnen 
an. Es ist eine Gelegenheit für 
Menschen, sich über ihre Risiken 
bewusst zu werden und offene 
Gespräche mit ihren Ärzten zu 
führen. Aufklärung und Prä-
vention können dazu beitragen, 
die Belastung durch Darmkrebs 
zu verringern und mehr Leben zu 
retten. Jeder kann sich informie-
ren und Vorsorgeuntersuchungen 
wahrnehmen.

 

 

    
 

Internist Dr. med. Carsten Haack

• Gastroskopie • Koloskopien mit Polypektomien • Rektoskopie 
• Hämorrhoidenbehandlung • Punktionen, Biopsien  

GASTRO-
ENTEROLOGIE
PROKOTOLOGIE

info@internist-haack.de
Facharzt für innere Medizin,

Gastroenterologische Untersuchungen und Therapien

Zentrumstraße 11 • 21745 Hemmoor • Telefon 0 47 71 / 8 88 00

www.internist-haack.de

Erkältung im Frühjahr
Immunsystem stärken & achtsam sein

M E H R  I N F O S
… zur Darmkrebsvorsorge finden 
Sie z. B. auf der Internetseite der 
Felix-Burda-Stiftung unter 
https://www.felix-burda-stiftung.de/
darmkrebsvorsorge.

Darmkrebsmonat März
Informieren – Aufklären – Leben retten
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Die Mitglieder der Jugendfeuer-
wehr Wischhafen hatten am Jah-
resende 2023 Grund zur Freude: 
Die neuen Spinde für die Unifor-
men der Jugendlichen waren ein-
getroffen.

Auf der Weihnachtsfeier am 16. 
Dezember wurden die Jugend-
lichen mit den schicken, neuen 
Schränken von der Firma rotstahl 

GmbH überrascht.  Besonders die 
Farbgestaltung in den Jugend-
feuerwehr-Farben (blau/orange) 
brachte die Augen der Jugend-
lichen zum Strahlen. Ab sofort 
hat jedes Mitglied ein eigenes 
Spindabteil für seine Jugend-
feuerwehrkleidung.

Die Anschaffung wurde  finanziell 
durch einen Zuschuss der 

Diercks-Diekhof-Stiftung unter-
stützt. Außerdem konnte eine 
Spende, die die Jugendfeuer-
wehr im September 2023 von der 
Interessengemeinschaft „Keiler 
– die 24“ erhalten hatte, für die 
Anschaffung genutzt werden.

„eiler – die 24“ ist eine Gruppe  
bestehend aus ehemaligen 
 Führungskräften der Bundes-

wehr und Diplom Ingenieuren, 
die gemeinsam daran gearbeitet 
haben, ein technisches System 
zum Aufspüren und Vernichten 
von Landminen zu entwickeln. 
Insgesamt konnten für die Bun-
deswehr 24 Minenräumpanzer, 
sogenannte „Keiler“, gebaut 
werden. Mit diesen wird der 
Boden eines vermeintlichen Mi-
nenfeldes durchwühlt, und sofern 
Minen vorhanden sind, werden 
diese zur Explosion gebracht. Die 
Einsatzkräfte sitzen geschützt 
in dem Panzer und nehmen so 
keinen körperlichen Schaden. 
Die Mitglieder der „Keiler“ 
kommen jedes Jahr für ein 
Wochenende auf der Insel 
Helgoland zusammen. In diesem 
Jahr wurde auf der Düne aktiver 
Küstenschutz durch das Errichten 
von Fangzäunen am Südstrand 
geleistet.

Die Jugendfeuerwehr bedankt 
sich nochmal herzlich für die 
finanzielle Unterstützung.

Neue Schränke 
für die Jugendfeuerwehr Wischhafen
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Am 6. Oktober letzten Jahres 
veranstalteten die Freiwillige 
Feuerwehr, der Trommler- u. 
Pfeifercorps sowie die Schützen-
gilde Freiburg das Laternelaufen 
am Feuerwehrgerätehaus. Der 

Erlös von 306,00 € aus dem 
Verkauf von Bratwurst, Waffeln 
und Getränken ging am 15. 
November an die JSG-Nord 
Bambini, die sich sehr darüber 
gefreut haben.

Spende 
für die JSGNord Bambini

In der vorherigen Ausgabe 
wurde bereits berichtet, dass am 
Ortseingang Schöneworth 11 in 
Freiburg Betonkübel aufgestellt 
wurden. Diese Initiative wurde 
im Frühjahr letzten Jahres von 
ortsansässigen Ehrenamtlichen 
ins Leben gerufen. 
In der Adventszeit wurde dort 
ein prächtiger Tanenbaum 
aufgestellt,  geschmückt und 

beleuchtet. Die Freude bei den 
Anwohnern sowie bei vorbei-
fahrenden Autofahrern war 
außerordentlich groß. Nun findet 
die ehrenamtliche Aktion ihre 
Fortsetzung. Im Frühjahr werden 
in den Kübeln Tulpen und Narzis-
sen blühen. Ein herzlicher Dank 
gebührt den Spendern und den 
fleißigen Helfern, die dies ermög-
lichen.

Es wird blühen am  
Ortseingang von Freiburg
Ehrenamtliche Aktion geht weiter
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In einer Initiative für die Sicherheit 
der jüngsten Mitglieder unserer 
Gesellschaft überreichte die VGH 
– Jan von der Fecht in Zusammen-
arbeit mit dem Panama Bildungs-
haus hochwertige Kinderwarn-
westen an die Grundschulen in 
Nordkehdingen.

Die Übergabe fand im Rahmen 
der jeweiligen Klassengemein-
schaften statt. Die Vertreterin des 
Panama Bildungshauses betonte 
die Dringlichkeit solcher Maß-
nahmen: „Kinder sind unsere 
Zukunft, und es liegt in unserer 
Verantwortung, ihre Sicherheit  

zu gewährleisten, auch im 
 Straßenverkehr. Die Überrei-
chung von Kinderwarnwesten 
an Grundschulen ist ein kleiner 
Beitrag dazu.“
Die Panama Bildungshaus 
GmbH & Co. KG (www.panama- 
bildungshaus.de) hat sich auf die 
Begleitung von Kindern und Ju-
gendlichen mit unterschiedlichen 
Bedürfnissen im schulischen All-
tag fokussiert. Dabei steht nicht 
nur die fachliche Unterstützung 
im Vordergrund, sondern auch die 
Schaffung eines positiven Um-
felds, in dem jeder Schüler sein 
volles Potenzial entfalten kann.

Die VGH steht als zuverlässiger 
Partner für Familien und Kinder, 
wenn es um maßgeschneiderte 
Versicherungslösungen geht. 
Mit einem klaren Fokus auf die 
Bedürfnisse von Eltrn und 
ihren Kleinsten bietet die VGH 
umfassenden Schutz und finan-
zielle Sicherheit.
Die Schulleitungen der Grund-
schulen in Nordkehdingen 
zeigten sich dankbar für die groß-
zügige Spende. „Die Sicherheit 
unserer Schülerinnen und Schü-
ler steht immer an erster Stelle. 
Dank der Kinderwarnwesten 
von der VGH Jan von der Fecht 

und dem Panama Bildungshaus 
können wir einen weiteren 
Schritt in Richtung Sicherheit 
im Straßenverkehr gehen.“

Die strahlenden Gesichter der 
kleinen Empfänger spiegelten 
die Freude über diese wichtige 
Geste für ihre Sicherheit wider.
Die VGH Jan von der Fecht 
und das Panama Bildungshaus 
setzen mit dieser Aktion ein 
Zeichen für gesellschaftliche 
Verantwortung und zeigen, wie 
gemeinsame Anstrengungen das 
Wohlbefinden unserer Kinder 
positiv beeinflussen können.

• Bedachungen 
     • Isolierungen
           • Fassaden

• PV-Anlagen
Erich Hahn GmbH

Bahnhofstraße 20, 21729 Freiburg / Elbe
Tel.: 04779 / 346

E-Mail: hahn-freiburg@t-online.de

Erich Hahn GmbH

Wir beraten Sie gerne zu Ihrer
Kompressionsstrumpfversorgung!

21745 Hemmoor, Hauptstr. 57, Telefon 04771/2415

In Kooperation mit:

Elbe-Therapie-Zentrum, Detlef Hammann
Neuensteden 18, 21729 Freiburg, Telefon 04779/638

Für Sie aktiv in:
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KinderwarnwestenSpende für Nordkehdinger Grundschulen
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„100 Jahre Elbfähre“

Schriftart: 
Atma
Bitte in Pfade um-
wandeln, weil sonst 
Anzeigeprobleme im 
Druck

Vor zehn Jahren ist vom Verein 
„De Plattdüütschen“ eine Samm-
lung mit alten plattdeutschen 
Wörtern und Ausdrücken, die 
nicht mehr oder nur noch selten 
gesprochen werden, erschienen. 
Dieses Büchlein war schon 
nach kurzer Zeit vergriffen. Der 
Verein „De Plattdüütschen“ hat 
jetzt mit dem Stader Geschichts- 
und Heimatverein eine neue 
Auflage mit einigen neuen 
Ausdrücken herausgegeben.  

Das Werk ist eine reine Samm-
lung und hat nicht den Anspruch, 
dass hier nach wissenschaft-
lichen Gesichtspunkten alles 
untersucht worden ist.Auf 53 
Seiten sind rund 1000 Wörter 
in Platt- und Hochdeutsch doku-
mentiert. Durch einen Druckkos-
tenzuschuss der Kreissparkasse 
Stade kostet es nur 5,00 €. Es ist 
erhältlich im Buchhandel, beim 
Plattdüütsch-Büro oder beim 
Vorsitzenden des Vereins.

Telefon 0 47 79 / 4 52
(auch WhatsApp-Nummer)

www.brauer-tischlerei.de
info@brauer-tischlerei.de

Fenster • Türen  
Möbel • Küchen

Komplettsanierungen

Wir realisieren  
Ihre Wünsche!

Ihr Tischler: Kevin Stern

Imbiss mit Wintergarten 
direkt am Fähranleger

Biergarten für bis zu 70 Personen
• frische Fischbrötchen
• Fisch & Snacks
• auch vegetatische und vegane Angebote
• Eis

Glückstädter Straße 1 • 21737 Wischhafen
Telefon 0 47 70 / 37 99 966

Mobile
Banking
premium.
Die Sparkassen-App: Erneut
Bestnoten im Test bei Capital.
 
Nutzen auch Sie die vielen
praktischen Funktionen.

Weil’s ummehr als Geld geht.

K O N T A K T :
Heinz Mügge  |  Tel. 04144-8050  |  Mail: heinzmuegge@web.de

Plattdüütsch-Büro  |  Tel. 04166/2079520 
Mail: steffen@landschaftsverband-stade.de

„Plattdeutsches Wörterbuch“
vom Verein „De Plattdüütschen“

Titel des Wörterbuches  
„Ole plattdüütsche Wöör und 
Utdrück ut den Landkreis Stood".
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Der Turnverein Wischhafen feiert 
in diesem Jahr sein 100-jähriges 
 Jubiläum. Das Jubiläumskomitee 
hat zusammen mit den verschiede-
nen Sparten des Vereins ein tolles 
Jubiläumprogramm erarbeitet 
und ist weiterhin dabei die Veran-
staltungen im Detail vorzubereiten 
und zu planen.

Als Eröffnungsveranstaltung für 
das Jubiläumsjahr steht am Sonn-
tag, den 18. Februar ab 14:00 Uhr 
eine Sportschau in der Ballspiel-
halle auf dem Programm. Hier 
werden die unterschiedlichen 
Sparten und Sportgruppen einen 
Einblick in das vielfältige Sportan-
gebot im Verein geben. Für Frei-
tag, den 8. März um 20:00 Uhr ist 
die Jahreshauptversammlung im 
Fährhaus Wischhafen terminiert.

Weitere Höhepunkte gibt es dann 
im April. Am Freitag, den 12. 
April ab 18:00 veranstaltet die 
Dart-Gruppe (Double Trouble 
Wischafen) in der Ballspiel-

halle ein Anfänger- bzw. Freizeit 
Dartturnier und am Samstag, den 
13. April ab 14:00 Uhr findet an 
gleicher Stelle ein Dart-Turnier 
für jedermann statt. Besonderer 
Gast wird dann mit Max „Ma-
ximiser“ Hopp ein bekannter 
deutscher Dartprofi sein. Bei 
diesem Turnier werden einige 

Teilnehmer die Möglichkeit 
bekommen können gegen den 
Juniorenweltmeister von 2015 
und mehrmaliger Teilnehmer der 
PDC art-Weltmeisterschaft zu 
spielen. Am Freitag, 19. April lädt 
der TV Wischhafen ab 19:00 Uhr 
zu einem besonderen Plattdeut-
schen Abend mit dem bekannten 

Autor Gerd Spiekermann ins 
Fährhaus Wischhafen ein.

Im Verlauf des Jahres folgen weite-
re Jubiläums-Veranstaltungen, die 
auf der Homepage des TV Wisch-
hafen unter tv-wischhafen.de  
eingesehen werden können.

Der TV Wischhafen feiert          jähriges Jubiläum
Max „Maximiser“ Hopp ist als  

bekannter deutscher Dartprofi Gast 
beim Dartturnier in Wischhafen. 
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Im letzten Jahr am 21. November 
machten sich 44 reiselustige Land-
frauen aus Nordkehdingen auf den 
Weg zu ihrer Weihnachtsfahrt nach 
Holland ins bezaubernde Valken-
burg ann de Geul. Auf der Hinfahrt 
legten sie einen Zwischenstopp in 
Münster ein, wo jedem die Gele-
genheit geboten wurde, die Stadt 
des Westfälischen Friedens auf 
eigene Faust zu erkunden. Gegen 
Abend erreichten sie schließlich 
ihr Ziel, die weihnachtliche Stadt 
Valkenburg.

Der folgende Tag begann 
mit einer Stadtbesichtigung 
durch die alte Festungsstadt. 
Anschließend hatten die Land-
frauen die Gelegenheit, den 
größten unterirdischen Weih-
nachtsmarkt Europas in den 
Höhlen der Gemeindegrotte zu 
bestaunen. Dort erwartete sie 
eine faszinierende Atmosphäre 
mit stimmungsvoll beleuchteten 

Gängen aus Mergelstein und 
liebevoll dekorierten Ständen, 
die die Nordkehdngeninnen 
verzauberten. Am Abend zog 
ein märchenhafter Umzug durch 
die Gassen, bei dem aufwen-
dige Kostüme und prächtig ge-
schmückte Paradewagen für ein 

wahres Fest der Sinne sorgten. 
Am darauf folgenden Tag ging 
es wieder in Richtung Heimat, 
mit einem Zwischenstopp im 
Westfield Centro Oberhausen, 
dem größten Shoppingcenter 
Europas. Hier bot sich noch 
einmal die Gelegenheit, in 

 weihnachtlicher Atmosphäre bei 
Punsch und Leckereien zu ver-
weilen. Gegen Abend erreichten 
die Landfrauen Nordkehdingen 
und waren sich einig, dass dieser 
zauberhafte Kurztrip für jeden 
Teilnehmer das Richtige im 
tristen November war.

Weihnachtsfahrt der Landfrauen Nordkehdingen
Das war ein zauberhafter Kurztrip!
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Bad Bederkesa  ·  Raiff eisenstraße 10  ·  27624 Geestland · Tel.: 04745/9447 - 0  ·  www.raiff eisen-weser-elbe.de  ·  Folge uns auch auf         ..

Ihr Raiff eisen-Markt in Freiburg · Landesbrücker Straße 22 · Tel. 04779 - 923050

Ihr Fachmarkt für
Haus, Tier und Garten
Wir freuen uns auf ihren Besuch!

       ..
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Am 6. Januar hat der DRK-Orts-
verein Krummendeich zu einem 
„Dorfrundgang“ eingeladen.

Gästeführerin Gabriele Schmoldt 
aus Krummendeich-Wechtern 
hat viel Interessantes und 
Wissenswertes erzählt. Start des 
Rundgangs war auf dem „Ritter-
hof“. Wie noch viele weitere 
Gutshöfe gehört der „Ritterhof“ 
der Ritterschaft an. An den nicht 
mehr bewirtschafteten Betrieben 

aus Ladwirtschaft und Ge-
werbe, wurde den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern klar, 
wie stark der Strukturwandel 
im ländlichen Raum leider 
ist. Zum Abschluss fand man 
sich in der Schmiede ein. Am 
brennenden Schmiedefeuer 
konnten die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer nachemp-
finden, wie die „Schmiede 
Kreutz“ ein „Wechterndorf“ 
Treffpunkt war.

Auf diesem Wege möchte sich 
das Weihnachtsmarkt-Team, 
bestehend aus Dierk, Bodo, 
Jan, Fred, Katrin, Heinke, 
Christina und Alexandra, 
bei allen Helferninnen und 
Helfern, Ausstellerinnen und 
Ausstellern sowie allen Be-
sucherninnen und Besuchern 
bedanken. Ein großer Dank 
geht auch an die Eltern vom 
Oederquarter Kindergarten 
für das tolle Tortenbufett und 
den leckeren Kaffee. Durch 
die „Amerikanische Verstei-

gerung“ eines Vogelhauses ist 
eine Summe in Höhe von 325,00 
€ zusammen gekommen, die 
im Frühjahr dem Naturfreibad 
Krummendeich (Badekuhle) 
übereben wird. Für die vielen 
Stiftpreise für unsere Tombola 
von Privat- und Geschäftsleuten 
bedankt sich das Weihnachts-
markt-Team, ebenso bei Familie 
Wobst für den großen Tannen-
baum. 
In diesem Jahr veranstaltet 
 Oederquart am 7. Dezember 
seinen 50. Weihnachtsmarkt.

✗ Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen?
Für unsere potentiellen Kunden suchen wir

✗ Ein- und Zweifamilienhäuser
✗ Mehrfamilienhäuser
✗ Reetdachhäuser/Resthöfe
✗ Eigentumswohnungen

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie kostenlos 
und unverbindlich einen Termin mit uns!

HARTWIG KRUSE
Immobilien GmbH

Stade • Harsefelder Str. 16 • Tel. 04141-7779710
Wischhafen • Stader Straße 177 • Tel. 04770-335
info@kruse-immobilien-gmbh.de • www.kruse-immobilien-gmbh.de

■ Badumbau
■ Elektroinstallation
■ Malerarbeiten
■ Fliesenverlegung
■ Maurerarbeiten
■ Tischlerei■ Tischlerei

Die 4 Renovierer · Thomas Meier
An der Lohe 11· 21714 Hammah

Telefon: 04144 3114
E-Mail: info@die4renovierer.de

www.die4renovierer.de

■  Vier Meisterbetriebe, 
ein Ansprechpartner 

■ Badausstellung
■  Altersgerechte Bäder: 
Renovierung & Umbau

■  Nutzung staatlicher 
Förderungen

ZEITUNG AUS HANDEL, HANDWERK, GEWERBE UND DIENSTLEISTUNG

Zimmerei + Innenausbau 
+ Dachsanierung 

Reparaturen aller Art

04770 / 78 60 

0171 / 4 959 233 

zimmererfonfara 
@web.de
Schmiedestr. 62 
21737 Wischhafen

Unsere Leistungen: 
	 Zimmerarbeiten aller Art
	 Carports
	 An- und Umbau
	Hausmeisterservice
	Dacheindeckungen aller Art
	 Gartenzäune
	 Ausbau
	 Einbau von Fenstern u. Türen

Rückblick: Oederquarter 
Weihnachtsmarkt 2023
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Informativer Dorfrundgang 
zum Jahresbeginn
DRKOVKrummendeich lud ein
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Auch in diesem Jahr lud der „Sound 
of Freedom“ zum traditionellen 
 Fackellauf an Silvester ein. 

Der Fackellauf im Anschluss 
an die Jahresschlussandacht in 
der St. Wulphardi-Kirche fand 
erneut großen Anklang und bot 
eine wunderbare Gelegenheit, 
gemeinsam mit der Familie die 
Zeit bis Mitternacht zu über-
brücken. Mit Punsch, warmem 
Apfelsaft und leckeren Berlinern 
wurden die Teilnehmer nach 
einem gemeinsamen Spazier-
gang, begleitet von der Freibur-
ger Feuerwehr, im Clubhaus des 
„Sound of Freedom“ herzlich 
empfangen. Die Veranstaltung 
richtete sich an alle, die in 

 geselliger Runde das alte Jahr 
ausklingn lassen wollten. 
Für die kleinsten Teilnehmer 
gab es die Möglichkeit, eigene 
Laternen mitzubringen und 
somit aktiv am Fackellauf 
teilzunehmen. Diese bunte 
Vielfalt von Lichtern trug 
dazu bei, dass der traditionelle 
Fackellauf wieder einmal zu 
einem schönen Erlebnis für 
Groß und Klein wurde.

Der Fackellauf an Silvester ist 
für einige nicht nur ein schöner 
Brauch geworden, sondern 
auch ein Höhepunkt, der die 
Gemeinschaft zusammenführt 
und das neue Jahr mit positiver 
Energie begrüßt.

19. April um 19 Uhr

Anlässlich des 100-jährigen 
Jubiläums des Turnvereins 
Wischhafen von 1924 e.V. 
findet im Fährhaus Wisch-
hafen ein Plattdeutscher Abend  
statt. Der plattdeutsche Autor 
Gerd Spiekermann wird aus 
seinen Büchern lesen.
Mehr Infos zum Turverein 
und den Veranstaltungen zum 
100-jährigen Jubiläum gibt es 
unter www.tv-wischhafen.de.

SAALUMBAU
Hier steht ein Blindtext. Hier steht ein blinder 
Text. Hier steht ein blinder Text. Hier steht ein 
Blindtext. Hier steht ein Blindtext. Hier steht ein 
blinder Text. Hier steht ein Blindtext.

Ihr Partner  
rund ums Wohnen

Möbel  |  Türen  |  Fenster  |  Böden 
Restauration und vieles mehr ...

Osterende 5  ·  21734 Oederquart

www.rehmke.com

Ihre Produktionsagentur für

Gestaltung, Marketing, Druck
LogosFlyer Plakate Banner Mailings 
Broschüren Kataloge Webseiten  
Social Media Marketing uvm.

Medienzentrum Stade GmbH & Co. KG
Glückstädter Straße 10, 21682 Stade | 04141-93 13 0

info@mzs-stade.de | www.mzs-stade.de |    

Freiburger Fackellauf 
an Silvester 2023

© 
M

.T E
lG

as
sie

r a
uf 

Un
sp

las
h

Plattdeutscher Abend
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Die Fußballspielgemeinschaft 
SG Freiburg/Oederquart feiert 
in diesem Jahr 50-jähriges 
Jubiläum. Aus diesem Anlass 
fand bereits im Januar mit 
dem Mahler Haustechnik 
Jubiläums-Cup ein Fußball-
Hallenfußballturnier in Frei-
burg statt. 
Weitere Jubiläumsveranstal-
tungen sind in Planung. Infos 
dazu werden auf der Website 

der Spielgemeinschaft unter 
www.sg-freiburgoederquart.de 
zu finden sein.

50 Jahre SG Freiburg/Oederquart
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Die Lösung aus Heft 152 lautet: 
„STERNENGLANZ“
Die Gewinnerin des 25,- € Gutscheins, gespon-
sert von Witt’s Gasthof Zur Post, Oederquart ist
Anja Schröder, Drochtersen
Abholung des Preises bei: 
Witthohn u. Faust GmbH, Freiburg

– Ihre Zeitung „Die Kehdinger“

EINSENDESCHLUSS IST DER 31. März 
2024 (Posteingang)
Senden Sie die Lösung (inkl. Ihrer Telefon-
nummer) auf einer Postkarte an den 
Gewerbeverein Nordkehdingen e.V.
Postfach 1103
21729 Freiburg/Elbe
Tel: 0 47 79 / 899 48 99

Der glückliche Gewinner oder die Gewinnerin 
werden unter den richtigen Einsendungen ge-
zogen und in der nächsten Ausgabe bekannt 
gegeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

GEWINNSPIEL

Söken, finn‘n un gewinn‘n
Mitmachen und gewinnen
Finden Sie im Text der Artikel die grünen Punkte und setzen Sie die richtigen Buchstaben  
in die leeren Felder ein. Gewinnen Sie einen Warengutschein im Wert von 25,00 Euro von  
Blumen Tiedemann, Freiburg. Der Gutschein kann direkt beim Sponsor abgeholt werden.  
Keine Barauszahlung. 

                    

         

0177 - 941 57 78
www.immobilien-stade-mb.de

25 €
Gutschein



 
Fülle das Gitter mit den Buchstaben 
A, B, C, D, E, F, G, H, I komplett auf. In je-
der Zeile, in jeder Spalte und in jedem 
3x3 Quadrat dürfen die Buchstaben 
jeweils nur einmal vorkommen.

Schau dir die Bilder nacheinander an und suche nach dem 
jeweiligen Bild, das genauso aussieht. Streiche sie am 
besten ab, damit du nicht durcheinander kommst. Ein Bild 
bleibt übrig. Findest du es?

Lösung Buchstabensudoku

Löse die Rechenaufgaben im Bild und suche den passenden 
Ergebnis-Maltopf. Nehme deinen Stift in ähnlicher Farbe und 
male das Feld, das du eben berechnet hast, aus.

GELLERT
MASSIVBAU GmbH

seit 1901

Diese Seite erscheint mit der Unterstützung von


